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2113  mir  im  vorigen  Sa^re  mit  Befonberer  @e* 
nehmigung  unb  35efitrmortung  einer  2Sot;üöBIichen 
©täbtifchen  ©dhukSDejmtation  einen  Seegang  im  Xm- 
nen  für  ?e^rer  an  Kommunal*  unb  ^ßrioat*  ©dritten 
aBIuelten,  [teilte  ftd)  ber  Spange!  eines  ^anbBuc^eS 
für  ange^eitbe  2atrn(ef;rer  ^erauS,  meines  üBerfic^t* 
lieber  unb  einfacher,  a(3  bie  größeren  Se^rBii^er  ber 
SCurnfitnft,  bod)  and)  mein  Stoff  gttr  23ele^rttng  unb 
beittlic^ere  2lnmeifung  jitnt  Unterricht,  als  bie  meiften 
Sammlungen  &on  UeBungStafeln  barBBte.  Slitfgefor* 
bert  baf;er  oon  beut  §errn  ©tabtfdmlrath  Dr.  ©djrnlje 
unb  Oon  oerf (^ebenen  anbereu  ©eiten,  entfdhloffen  mir 
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itn3,  ein  SntrnBuct)  51t  Bear  Betten,  ba§  Ben  ermähnten 
2Inforberuugen  entspräche.  ®iefe  SbearBeituug  itBer- 
geBen  mir  ^tennit  ber  ;0effenttict)teit.  2bir  BaBeu  in 
berfetBen  alte  meittäuftigeu  ^In^einanberje^nngen  nnb 
©arftettnngen  bcn  ^nftc^ten  untertaffen,  freiere  eine 
teilte  UeB erficht  ^inbern  tonnten,  §aBen  aBer  aud)  bie 
®iirftig!eit  Bloßer  Smrutafetu  ju  bernreiben  gefudd, 
inbenx  mir  jmar  bie  UeBnngen  ttad)  2lrt  bou  Unter- 
ricBtedafetu  gnr  nmnittetBaren  Stefntmung  in  ben  Sntrn- 
ftnnben  orbneten,  biefetBen  aBer,  mo  e£  nctf;ig  fc£)ieit, 
ftetS  mit  trugen  gtffärungen  nnb  fonftigen  jnm  33e= 
trieBe  be§  Unterrid;t@  nottjmenbigen  Senterfuugen 
Begleiteten.*) 

®ie  STurnüBungen  t;aBen  mir  mit  Seritäft^tigung 
alter  Berechtigten  Stnftctyten  in  ber  SEurnfunfl  in  hier 


*)  Um  and?  ba§  Sud?  in  einzelnen  blättern,  auf  ^ßappe  gesogen, 
aU  Surntafetn  Bennien  31t  tonnen,  ift  bie  torbnung  getroffen  Wor¬ 
ben,  baß  bie  »ergebenen  Surnarten  ftets  mit  einer  neuen  ©eite  mit 
großer  UeBerfcBrift  beginnen. 
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Sntrnftufen  gefonbert,  toeld^e  für  Später  jebe3  2ttter$ 
unb  ©efd^ted^ts,  <ut8  fjofjerett  unb  nieberen  Set)ran= 
ftatten,  genüg enben  ©toff  gurn  Unterricht  barbieten. 

3)a§  gange  Sßerf  fabelt  toir  in  gtoei  Steile  ge* 
tfei tt,  Don  benen  ber  elfte,  tjier  oortiegenbe,  bie  elfte 
unb  gtoeit'e  ©urnftufe  enthält,  unb  ber  gt nette,  binnen 
Burgern  nacfyfolgenbe  eit  bie  britte  unb  inerte  £itrn* 
ftufe  enthalten  boirb. 

53ei  ber  Bearbeitung  I;  ab  eit  boir  Don  fd)ou  Dor* 
banbenen  SBerfen  über  SCurnen  benufct: 

Siibect,  Sefir^  unb  |)anbbit<b  ber  beutfc^en  Xuxn* 
tunft.  —  Sie  Derfdüebenen  2Berfe  Don  2t.  ©üie§. 
—  $toß,  SB erbliche  Sntrnfnnft.  - —  9totf;fteiu,  gtym* 
naftifdie  Freiübungen. 

2Bir  hoffen,  burd)  ,perau$gabe  biefeS  23ucfe§  gtt 
einer  gebeitdidien  2tu§bitbung  be$  ©chulturnen$  nad; 
nuferen  Kräften  mitgeboirlt  git  fabelt,  bitten  übrigens, 
etboaige  Swänget  biefeS  J^eite^,  bie  nuferen  Sefern 


auffallen  faßten,  ober  Siinfcfie  in  SJejug  auf  Stfcän* 
berungen  ltnb  33erbefferungen  beffetben  unb  freunbli# 
mitjutfieiten,  bamit  bergleidfen  in  fpäteren  Auflagen 
bie  uotf;toenbige  33erücffid?tigimg  finben  fönnen.  ©enfa 
toetben  toir  äBiinfdte  unb  Sorfcpge  in  Setreff  beb 
noc^  folgenden  Stteileb  mit  Sau!  anuelnnett. 

33 erlitt,  im  3ttli  1858. 


Sie  Serfafier. 


nitalt. 
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(ßttktag. 

A.  Jäegriflf  unb  3ruecft  bes  Suniens. 

Tag  SBort  „turnen"  Bebeutet :  ftd^  regen  unb  belegen. 
Tie  Turnfunft  tel>rt  bie  Slugfübntng  unb  jtöecfgemäße  S(norb= 
nung  einfadjer  unb  jufantmengefe^ter  förberbeftegungen  (Uebun* 
gen),  bereu  3toed  eg  ift,  ade  beg  Körpers  gteidjntäßig 

au^ubtfben  unb  ^u  kräftigen,  um  baburcb  bent  gefamntten  £eibe 
geftigfeit,  @etoanbtbeit  unb  SBiberftanbgfraft  gegen  äußere 
0d)äbltd)fetien,  fotoie  aud)  mittelbar  burd)  bie  förbertidje  ($nt^ 
midetung  bem  geiftigen  Tbe^e  beg  dftenfcben  griffe,  ©etbft* 
ftänbigfeit  unb  dftutb  ju  ertoerben  unb  ju  erbatten. 

Tie  Turnübungen  verfallen  ^unäcbft  in:  a.  grei  =  unb 
£)rbnungg  =  unb  b.  in  ®erätbübungen.  grei=  unb 
Orbnungöitbungen  finb  biejenigen,  bei  toetd)en  ber  Körper 
beg  Uebenbcn  fid>  frei  auf  ber  (£rbe  atg  feiner  ©tüfcftöcbe  be= 
megt,  ohne  jn  feiner  SBemegung  irgenb  meiner  Vorrid)tung  ju 
bebürfen.  ®erätbübungen  bagegen  finb  fotd)e,  bei  benen  ber 
Uebenbe  $ur  Stugfübrung  ber  Hebung  einer  feften  ober  bett>eg= 
lieben  Vorrichtung  (eineg  ©erätbeä)  bebarf.  Sille  Uebitngen, 
außer  ben  £)rbnitng8fibungen,  fönnen  uon  (Sin^elnen  augge* 
führt  toerben,  bie  greiübungen  aber  unb  oiete  ©erätbübungen 
taffen  fid>  aud)  rnaffemoeife,  b.  b-  uon  einer  größeren  Slnjabt 
bon  Uebenben  ^ugteieb  nad)  einem  beftimmten  3e^maße  aug« 
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führen,  unb  werben  atSbann  9ttaffenübmtgen  (©emeinübun= 
gen)  genannt.  2)ie  DrbnungSübungen,  bei  benen  bie  2DZaffen= 
Beseitigung  notbtoenbigeS  ©rforberniß  jur  2)arftedung  ber 
Uebung  ift,  inerben  bermittetft  getoiffer  Freiübungen,  bau!Pts 
fdd)tid>  ber  ©ang=  unb  £aufbeioegungen,  auSgefübrt,  unb  brin= 
gen  eine  beabfid)tig*te  SBeränberung  in  ber  jebeSmatigen  2tuf= 
ftedung  ber  einzelnen  Uebenben  $u  einanber,  ober  in  ber  5Xxtf= 
ftedung  ganzer  Reiben  ober  Vorher  oon  Uebenben  beroor. 

dftan  fann  and)  fämmtlidje  Hebungen  nad)  ben  möglichen 
^örpertbätigfeiten,  ioetdje  jwr  SBeinegung  nötbig  finb,  eintbeiten. 
3)ie  ^örpertbätigfeiten  taffen  fid>  faft  fämmttid)  auf  ©trecfung, 
^Beugung  unb  2)ret)ung  eines  E'örbertbeiteS  um  feine  2ld)fe 
jurüdfitbren.  diejenigen  Uebung ch,  bei  metdien  bie  23euge= 
muffeln  normaltenb  tbätig  finb,  finb  $ang=,  3^eH  &timm= 
Hebungen,  jene  aber,  bei  benen  bie  ©trecfmuSfetn  bauptfäd)* 
tid)  betbätigt  inerben,  ©temmübungen.  Für  ben  inirflicben 
^Betrieb  beS  5£uruen8  ift  biefe  freilid)  iniff euf d?aftlid>ere  (Sin= 
tbeitung  inbeffen  nur  bei  ben  Freiübungen  burcbfübrbar,  bei 
ben  ©erätbübungen  ift  eS  förbertid)er,  biefetben  nad)  ben 
nerfd)iebenen  ©erätben,  an  benen  fie  auSgefübrt  inerben  Joden, 
jnfammenjnfteden,  unb  jener  ünffenfdjafttidjeren  (Sintbeitung 
nur  in  fofern  Rechnung  ju  tragen,  atS  man  bie  an  einem  unb 
bemfetben  ©erätbe  ausführbaren  Hebungen  nach  ben  $ör£er= 
tbätigfeiten  fonbert.  3tüar  ift  uud)  ^er  eine  ftrenge  ©onbe= 
rnng  oft  nid)t  rnögtid),  ineit  burd)  bie  5lnfeinanberfoIge  bieter 
gteid)artigen  Hebungen  ber  Hebenbe  ^u  febr  unb  ^u  batb  ein= 
feittg  ermübet,  maS  gerabe  burd)  einen  häufigeren  2Be$fet  ber 
£örbertbdtigfeiteu  nermieben  loirb. 

2) er  3u^d  unb  9ht£en  ber  einzelnen  UebungSgattungen 
ift  nicht  überad  berfelbe.  die  Fl'eiübungen  an  ftd),  atS 
Hebungen  beS  ©njetnen  betrachtet,  beioirfen  buuptfädjtidj  eine 
freie  23etoeglid)feit  jebeS  einzelnen  ^orpertbeiteS,  fie  neideten 


o 
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bem  Uebenben  @emanbtheit  unb  ©chmiegf  amfeit,  unb  geben 
ibnt  bie  gähigfeit,  mit  feinen  ©liebmaßen  fo  meit  atg  irgenb 
möglich  ber  Anregung  beg  SBideng  ^olge  31t  leiften.  £)ie  ®e* 
räthübungen  geben,  meil  fte  einerfeitg  größere  Äörperan* 
ftrengung  erforbern,  anbererfeitg  aber  mit  ber  2lugführung 
berfetben  ein  gemiffeg  Söagniß  oerbunben  ift,  meld)eg  in  ber 
Nichtbeachtung  einer  freilich  nur  fcheinbaren  Gefahr  befteht, 
bem  Uebenben  befonberg  SNugfelfraft  unb  9Nntb-  Slußerbem 
aber  erhält  ber  Uebenbe  burch  biefe  Uebungen  ©elbftftänbigfeit 
unb  bie  gähigfeit,  feine  Ifraft  3U  berechnen  unb  richtig  attjm 
menben,  meil  hie*  bie  Söemegmtgen  3ufamtnengefe(3ter  unb  ihre 
©Reinheiten  oodftänbig  ber  Anregung  unb  Regelung  burch 
ben  eigenen  SBiüen  übertaffen  finb.  53ei  ben  Drbnungg= 
Übungen  ternt  bagegen  ber  Xurner  ft<h  alg  ©Reinen  einem 
größeren  ©aRen  unterorbnen,  er  fühlt  ftch  &1$  ben  nothmen= 
bigen  £hetf  e^ner  ©emeinfchaft,  inbem  er  fteht,  baß  ber  gehler 
beg  ©Reinen  bag  ©aRe  in  Unorbnung  bringt,  baß  alfo  biefer 
©Reine  bem  ©aRen  nothmenbig  ift,  unb  inbem  er  ungleich 
rnerft,  baß  auch  ber  ©Reine  ohne  bag  geregelte  3ufammen= 
mirfen  mit  ben  Ruberen  bag  33eabfid)tigte  nicht  anSjuführen 
oermag.  ©0  geben  biefe  oerfchiebenen  (Gattungen  ber  Uebun= 
gen  bem  £urnfd)üler  bagjenige,  mag  er  alg  dNenfd)  in  jeber 
©emeinfchaft  bebarf:  eigene  freie  ©elbftftänbigfeit  unb  bie  gäl)ig= 
feit,  ftch  thütige§  ©lieb  einem  ©aRen  ein=  unb  unter= 
jnorbnen. 

©öden  übrigeng  bie  grei=  unb  Drbnunggitbungen  fidler 
unb  fdjned  auggeführt  merben,  fo  muß  bieg  oon  färnrntlichen 
Uebenben  auf  einen  ein  für  ade  dftal  beftimmten  ^Befehl 
(©ommanbo)  gefchehen.  (Sin  fold)er  33efehl  muß  möglidgt  fnr$ 
fein;  er  muß  aug  jmei  ^he^en  beftehen.  3)er  erfte  2heil,  bie 
$lnfünbigung,  muß  bag  enthalten,  mag  bem  Uebenben  3m:  2lng= 
führnng  ber  23emegmtg  3n  miffen  uöt'hig  ift;  ber  3meite  ÜTheil, 
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bet  fuf>  nad)  einet  futjen  Baufe  bet  2lnfünbiguug  cmfd)üefjt, 
befietjlt  in  einem  einjigen,  »o  mög(id)  eiitfü&igen  ®d)(agtoovte 

bie  Sluäfüijtung  ber  Bewegung,  3.  B. 

Slrtnftreden  auftoürtd!  —  ©tredt! 

©ctatb  ba«  @d)lag»ott  auSgefprodjen  wirb,  führen  fämmtüdje 
fd)on  burd)  bie  »nfünbigung  aufmerffam  genmd)te  Uebenbe  bie 

23emegung  aus. 

Surnfpiete.  S)a3  Surnen  bebient  ft d)  außer  beu  eigene 
üd)en  Uebitngett  $ur  (Srreid)ung  einer  freien  naturgemäßen  $ör= 
perenüoidtung  noch  ber  Surnfpiete,  bei  melden  außer  ber 
großen  ^egfandeit  beS  törperS  aud)  bie  fröf)ftd)e  getfttge 
Erregung,  fotoie  bie  ftrenge  Unterorbnung  unter  beftimmte  ©piet* 
gefe^e,  at«  Söitbungö*  unb  (Sr$iebung$mittet  gelten  fönnen.  S)te 
Surnfpiete,  ofyne  metd)e  überbauet  lein  Surnen  gebeiben  fann, 
muffen  nad)  einem  feften  @efe£  gefpielt  toerben,  fte  muffen  23e= 
»egungSfpiete  fein  unb  bie  lebhafte  »etbeiligung  einer  große* 
reu  «njabl  Spieler  julaffen,  fte  bürfen  nid)t  um  ©eminuft,  fon= 
bern  nur  jur  Reiterung  unb  um  bie  (Sb re  be§  ©iegeS  gefpielt 
m erben.  9?id)t  ade  ©piete  taffen  fid>  auf  bem  eingeföränften 
Surnpla^  auSfiifyren,  mand)e  bebürfen  eines  größeren  Raumes 
unb  löttnen  baber  nur  auf  großen  freien  ^läfcen,  auf  ©pa§ter= 
gangen  unb  Surnfabrten,  bie  ber  Sebrer  mit  ben  ©d)ütern,  ober 
bie  Sumer  gemeinfcbafttid)  unternehmen,  gefpiett  toerben. 


B.  (Einridjtung  uon  Eurnpfa^en. 

Sßenn  fdjon  eine  geregelte  £eibe$übung  für  Lebemann  nit§= 
ticB  ift,  fo  ift  fie  eS  bod)  ganj  BefonberS  für  bie  in  ber  (gntmidlung 
Begriffene  -Sngenb  Beibertei  @efd)led)tS.  SeSfyal B  muß  eS  9luf* 
gaBe  jeber  ©d)ule  fein,  baS  turnen  ber  iB>r  3uget)örigen  3ög= 
tinge  möglid)ft  .gebeifylid)  einjuricfyten.  Sie§  aber  fann  nur 
gefdjefyen,  menn  bie  $u  einem  orbentlidjen  Surnen  nötigen 
$orrid)tungen  in  erforberlidjer  SBßeifc  oorljanben  finb. 

$or  allen  Singen  ift  ein  £urnpla£  im  freien  nofytoeit* 
btg,  unb  ein  ba^u  gehöriger  Surnfaal  fefyr  tnünfcüenSmertfy. 
Seibe  müßten,  menn  irgenb  möglich,  in  unmittelbarer  Serbin* 
t)nng  mit  ber  ©d) ule  fielen.  Ser  Surnptafc  muß  gegen  ©on* 
nenbranb  burd)  fd>attige  23äume,  bie  jebed)  ben  9faum  nid)t 
aüjufebr  Beengen  bürfen,  gefd>ii£t  fein;  ein  SBeil  beS  «ßla^e« 
aber  muß  boüftänbig  frei,  mit  einem  feften  33oben  (etwa  einer 
gefd)lagenen  Senne  ober  fieSbebedung)  nerfefjen  fein.  $ier 
tnerben  bie  $rei=  unb  DrbnungSitBungen  getrieben.  Ser 
übrige  Sfyeil  beS  $la£eS  mag  n>eid)eren,  aber  ebenen  23oben 
ßaben.  ^Diejenigen  Orte,  an  melden  SRiebcrforfinge  erfolgen, 
müffen  loderen  ©anbboben  ober  eine  £ol?Bebedung  fyaben.  Um 
feftftet>enbe  ©erätye,  alS:  töed,  Darren,  JpangeUeiter  unb 
$lettergerüft  Return,  fann  fid>  9?afen  ober  ebenfalls  loderer 
©anbboben  Befinben. 

Sie  @röße  beS  $laije§  richtet  fid)  nad)  ber  3aljl  berer, 
bie  ^ugleid)  auf  bemfelben  turnen  f ollen.  gür  eine  ^In^atyl  Bis 
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3U  60  Turnern  eignet  fid?  ein  $ta(3,  ber  ein  9ied)ted  bon  min- 
beftenS  80  unb  40  guß  ©eitentänge  bitbet.  Sie  §ätfte  biefeö 
^3ta£eS  mürbe  für  bie  greU  unb  DrbuungSübungen  ju  ber= 
roenben  fein. 

gm  SBinter,  unb  überhaupt  bei  ungünftiger  SBitterung, 
ftnben  bie  Hebungen  in  einem  fyeijbaren  Oaate  ftatt,  ber  am 
beften  ein  $Red)tecf  barftedt  bon  60  unb  25  bis  30  guß 
©eitentänge.  Stm  bortfyeitfyafteften  ift  ein  gebietter  ©aat,  in 
metdjem  bie  @erätf)e  fb  biet  atS  mögtid)  bemegtid)  finb,  bamit 
fie  nur  bann  aufgeftedt  merben  fönnen,  menn  an  benfetben 
geturnt  toerben  folt,  ju  anberer  $eit  aber,  biumeggeräumt,  beu 
Sftaum  nid)t  beengen.  Stuf  biefe  SBeife  täßt  fid)  ber  größte 
SEb>ei£  beS  0aateS  für  bie  grei=  unb  DrbnungSübmtgen  gemin= 
nen.  Um  Süeberfprünge  unb  etma  borfomntenbeS  gatten  gefa£>r^ 
toS  311  ntadjen,  ift  eS  nötfyig,  gepotfterte  SJiatra^en  (am  beften 
9ioßt)aar  =  Sftatratjen  mit  SDrididdtbequg,  bon  5  bis  6  guß 
Sänge  unb  2'/*  bis  3  guß  ^Breite)  an  bie  Orte  3U  legen,  mo 
bie  SUeberfprünge  gefdjefyen. 

<Set)r  münfd)enSmertb  ift  eS,  baß  ber  0d)ute  außer  bem 
eingefdjränften  -fta^e  unb  ©aate  nod)  ein  größerer  3$ta£  bor 
ben  Oberen  ber  ©tabt  3U  ©ebote  ftebt.  dorthin  müßten  bie 
©d)üter  t)in  unb  mieber  an  fdjutfreien  9?ad)mittagen  (etrna  ade 
bieqefyn  Sage  ober  hier  2Bod)en  ein  9)?at)  geben  bürfen,  um 
fid)  in  freier  gefunber  Suft  tanger  unb  freier,  atS  eS  bei  bem 
eigentlichen,  abgemeffenen  Surnunterrid)t  gefd)eben  fann,  fyerum= 
jutummetn.  Sort  ntüffen  aud)  biejenigen  Surnfßiete  getrieben 
toerben,  metdje  aus  9)?anget  an  ^Raum  unb  toegen  fonft  nicht 
geeigneter  £)ertlid)feit  auf  bem  <Sd)ut=Surnptat3e  nid)t  borgen 
nommen  toerben  fönnen.  Stud)  Surnübungen  fönnten  auf 
biefem  ^3ta£e  nad)  eigener  Söidfür  ber  ©d)üter  getrieben  toer= 
ben  (Surnfür),  toeSfyalb  einige,  toenn  aud)  nicht  ade  ©erätfye 
borfyanben  fein  müßten.  Stußerbem  müßte  ein  fotd)er  größerer 
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mit  Saubbotj  beftanben  fein  unb  9?afen  imb  ©anbötei^e 
in  fyinreicfyenber  @röße  für  größere  ©piel^efeflfdbaften  haben, 
greitid)  bürfte,  um  ©(haben  $u  nermeiben,  and)  bei  ben  freieren 
Belegungen  ber  (Spüler  bie  fc^it^enbe  unb  oorbauenbe  2lnf= 
ftdjt  beS  £ebrerS  nicht  festen. 

2BaS  nun  bie  @erätt)e  betrifft,  mit  melden  ein  £urnp(afc 
unb  ©aal  ausgerüstet  fein  muß,  fo  ift  ju  bemerken,  baß  bie= 
fetben  nad)  Witter  unb  ©efcbled)t  ber  Xurnenben  »erfebieben 
fein  müffen.  -gn  Be^ng  auf  bie  ($5röße  unb  baS  fonftige  9ftaß, 
fo  mie  auf  bie  ,gabt  unb  ^InSmaht  ber  einzelnen  @eräthe  b^ 
ben  mir  bie  nötigen  ($rt(är ungen  bei  ber  ^lufjäfytung  ber  an 
ben  betreffenben  ©erätben  ausführbaren  Uebungen  in  ben  fcer= 
fd^iebenen  Sturnftufen  gegeben. 


— — 


C.  Mrteö  öes  Surimis  im  Mijemetnen. 


Ter  gefamntte  HebmtgSftoff,  toetd>er  bem  £ebrer  beim 
Turnunterrichte  ^u  (Gebote  fte^t,  pflegt  in  mehrere  AbtbeH 
lungen  (Stufen)  geteilt  ju  toerben,  unb  toerben  getoöbnlicb  oier 
Turnftufen  angenommen.  Tie  jeber  berfelben  ^ugeorbneten 
Hebungen  unterfcbeiben  ftd>  nach  ihrer  Scbtoierigteit,  fo  bag 
bie  Itebungen  ber  erften  Stufe  ba§  geringfte  9ftag  förper= 
lieber  ($5efd)idlid)feit,  Jbraft  unb  geiftigen  AuffaffungSoermögenS 
Oertangen,  toäbrenb  bie  Anforberung  in  biefer  Begebung  bei 
jeber  b^beren  Stufe  gefteigert  ift;  baber  ift  nicht  jeber  Turner 
befähigt,  Hebungen  jeber  Stufe  $u  treiben.  Tie  förderliche 
unb  geiftige  (Sntioidelung,  bie  ©röge  unb  SJtuSfeltraft,  toelcbe 
bureb  Witter,  ©efcbledjt,  fanget  an  oorbergebenber  Hebung  ober 
bebeutenbe  frühere  Hebung  bebingt  toerben,  beftimmen  hier  bie 
Stufe,  in  toeldjer  ju  üben  ift.  -3m  Allgemeinen  tann  man 
fagen,  bag  biejenige  Jbörperbefäbigung,  toeldje  für  bie  erfte 
Stufe  netbtoenbig  ift,  bei  Knaben  ^toifeben  7  unb  10  fahren 
oorbanben  31t  fein  pflegt,  -jüngere  Knaben  toerben  nur  fetten 
an  einem  geregelten  Turnnnterricbt  Tbeil  nehmen  tonnen, 
ioenigften^  finb  fie  oon  ben  ©erätbübungen  au§jufd)liegen 
unb  auf  leichtere  £>rbmtngg=  unb  Freiübungen  unb  Turn* 
fpiele  ju  befd)ränfen.  —  Sei  älteren  Knaben  unb  Srioacbfenen 
toirb  man  bie  Hebungen  nur  bann  au$  einer  bem  Alter,  ber 
£eibe$gröge  unb  be^iebung3toeifer  Befähigung  im  Allgemeinen 
entfpred)enben  Stufe  entnehmen  tonnen,  toenn  oon  biefen  bie 
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Hebungen  früherer  ©tufen  burd)geübt  ftnb,  fonfi  toirb  man 
and)  l)ter  häufig  auf  eine  ©tnfe  jurütfgeben  müffen,  bie  bem 
Filter,  ber  £eibe£größe  nnb  tbeitmeifen  Befähigung  nid)t  oolt= 
ftänbig  entflicht.  Slber  angenommen,  baß  ber  ©nrnunterrid)t 
oon  früfyefter  -Sngenb  an  fd)utntäßig  betrieben  nnb  nnnnterbrcd)en 
fortgefefjt  mürbe,  fo  tonnte  bie  ^etjqa^t  ber  ©d)üter  mit  bem 
lehnten  5a^re  ber  gtoeiten,  mit  bem  oier^e^nten  ber 
britten  ©tnfe  ^ugeorbnet  merben,  nnb  niete  non  benen,  bie 
älter  at3  fed^efyn  3abr  mären,  fönnten  ber  nierten  ©tnfe 
angeboren.  — 

Bei  9JMbd)en  fann  im  Slttgemeinen  biefe  ©tufeneintbei* 
tung  beibebatten  merben,  nur  bnrfen  bei  ihnen  nid)t  alle  Uebnn= 
gen,  metcbe  Knaben  treiben,  geübt  merben.  $Utdfid)ten  auf  bie 
@efd)ted)t3  =  (gigentbümticbfeit  nnb  ©d)idtid)!eit,  fo  mie  and) 
geringere  SDämtetfraft  bemirfen,  baß  manche  Hebungen,  ja 
manche  ©erätbe  ganj  megfatten.  §itr  gemöbntid)  mirb  man 
bei  Räbchen  nicht  über  bie  Hebungen  ber  jmeiten  ©tnfe  t)in= 
anSgeben  fönnen.  — 

-3n  ©d)nten,  beren  ^ehrptan  ba§  ©urnen  norfcbreibt,  fot= 
ten  bie  ©d)üter  entmeber  nad)  ber  (Sintbeitung  ber  ©djutftaffen 
mit  einanber  turnen,  ober  man  tonnte  and)  eigene  ©urnttaffen 
einrichten,  ähnlich,  mie  man  in  böberen  ©(hüten  befonbere 
©efangftaffen  bitbet.  erfteren  b<*t  man  ben  Bor= 

tbeit,  eine  fd)on  burd)  bie  ©chutoerbättniffe  jufammengebörige 
SD^affe,  ^u  unterrid)ten,  maS  bie  5tufred)tbattung  ber  ©rbnung 
bebentenb  erleichtert.  Stußerbem  fennen  fid)  bie  ©dritter,  mo= 
burch  ihnen  baS  turnen  angenehmer  mirb,  atd  menn  fie  mit 
ihnen  nnbetannten  ©d)ütern  anberer  Staffen  ^nfammentnrnen. 
greitid)  täßt  [ich  nicht  leugnen,  baß  bei  ber  ©d)utftaffeneim 
tbeitung  bie  förperticbe  (Sntmicfetung  nid)t  berüdfid)tigt  mirb, 
moburch  mand)e  Uebetftänbe  entfteben;  benn  menn  auch  im  Wflge= 
meinen  bie  ©d)üter  einer  JHaffe  förbertid)  ^iemtid)  gleich  entmidett 
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ftnb,  fo  ift  bod)  and)  immer  eine  Anzahl  borpanben,  bie  tief 
unter  ober  and)  mopt  über  ber  allgemeinen  Qrntmidelung  ftept. 

3m  anbern  gälte,  frei  ber  Gilbung  eigener  Turnflaffen 
mürbe  baS  umgefehrte  $erpältniß  ftattftnben:  Tie  förperlid)* 
feit  mürbe  befonberS,  ber  ©cpulberbanb  aber  gar  nicht  berüd= 
ftdjtigt  merben.  greilich  mürbe  berfetbe  nicht  gänjtid)  jerriffen, 
eben  meil  gerabe  bie  förderliche  unb  geiftige  (Sntmidelung  im 
Allgemeinen  bei  ben©d)ülern  einer  klaffe  gleich  toeit  borgef dritten 
ftnb,  nnb  beßpalb  mürbe  biefe  festere  ©ntpeilung  größtenteils  mit 
ber  Älaffeneintpeilnng  jnfammenfaßen,  unb  ber  erfteren  bor= 
Riehen  fein.  Am  beften  märe  vielleicht  ein  Verfahren,  meldpeS 
fomopf  ber  geiftigen  als  aud)  ber  förperticpen  (Sntmicfelung 
^ecpnung  trüge.  SDtan  fönnte  nämlid)  eine  größere  ©(pule  in 
brei  Ableitungen,  obere,  mittlere  unb  untere  klaffen,  nach  ber 
©d)uteinrid)tung  feiten  unb  auS  jeber  biefer  Abteilungen 
nun  Turnflaffen  nad)  bloS  förderlicher  ^Befähigung  bitben, 
moburd)  ber  ©d)ulflaffenberbanb  jum  Tpeil  erhalten  unb  auch 
bie  förperlid)e  (gntmirfelung  genügenb  berüdfichtigt  mürbe.  — 
2BaS  bie  Anmenbung  ber  ©tufeneintpeilung  im  Turnen, 
auf  ©pnmaften,  9?eal=  unb  anberen  poperen  ©cpulen  betrifft, 
fo  mirb  man,  borauSgefefjt,  baß  bie  Schüler  bon  unten  herauf 
regelmäßigen  Turnunterricht  empfangen,  für  bie  klaffen  ©epta 
unb  Ouinta  bie  erfte  ©tnfe,  Ouarta  bie  jmeite,  Tertia  bie 
britte  unb  ©ecunba  unb  $rima  bie  bierte  ©tufe  mähte« 
fönnen.  Aufnahmen  find  freilid)  auch  möglid),  befonberS  mer= 
ben  mandje  unentmidelte  Tertianer  beffer  ber  $m eiten,  manche 
fd)mad)e  ©ecunba  nur  ber  b ritten  ©tufe  angehören  fönnen.  — 
3n  (Slementarfcpulen  unb  überhaupt  allen  £epranftalten, 
melcpe  bon  ben  ©djülern  nur  bis  jum  bier^epnten  3apre  be= 
fud)t  ^u  merben  pflegen,  reidjen  bie  Hebungen  ber  erften  unb 
jmeiten  Turnftufe  größtenteils  auS.  — 

2BaS  bie  Anjapl  ber  ©chüter  betrifft,  bie  $ugleid)  unter 


11 


ber  Auffid)t  eines  SefyrerS  turnen  fönnen,  fo  ift  btefelbe  am 
Bequemften  auf  36  feft^ufe^en;  bie  größte  Anjaht,  me(d)e  nod) 
non  einem  ßefyrer  mit  Sftufcen  unterriddet  Serben  fönnte 
mürben  60  fein. 

3ebe  STurnflaffe  muß  roöd^enttid)  ^meimat  je  eine  ©tmtbe 
ober  mo  möglich  eine  unb  eine  fyatbe  ©tunbe  turnen,  unb 
mürbe  Bei  einer  ©tunbe  gurnjeit  bie  erfte  Biertetftunbe  auf 
£)rbnungS=  unb  greiübungen,  bie  näd^fte  l^alBe  ©tunbe  auf 
©erätfyüBungen  ju  oermenben  fein,  gür  biefe  tB>eile  ber 
£ehrer  feine  UeBenben  in  fo  oie(e  gleichmäßige  ABtheifungen 
(Stegen)  a(S  iBnt  gleicfynamige  ®eräthe  $u  (Gebote 
flehen,  unb  taffe  a(Sbamt  ade  HBtB>eilungen  mög(id)ft  gleicß 
mäßig  bie  oon  ihm  fctBft  angegebenen  unb  oorgemad)ten 
UeBungen  auSführen.  Bei  einfacheren  ($5eräthüBungen  ift  eS 
möglich,  maffenmeife  auf  gemeinfamen  Befehl  bte  Ausführung 
gefchehen  $u  (affen,  unb  mirb  man  aud)  fchmierigere  UeBungen 
in  biefer  2Beife  auSführen  fönnen,  menn  man  in  naturgemäßer 
(Sntmicfelung  unb  Oorhergegangener  (SinüBmtg  biefelben  oon  (Sin- 
jelnen  hat  barfteden  (affen. 

£>at  ber  Lehrer  jüngere  ©d)ü(er,  mit  melden  er  einfachere 
UeBungen  treibt,  ober  läßt  er  ältere  foldje  treiben,  fo  ift  eine 
©efahr  beS  ^adenS  ber  ©d)üler  faum  oorhanben  unb  ein 
£>ü(fegeBen  fetten  nöthig.  Bei  mufammengefeßeren  fchmierigeren 
UeBungen,  mo  BeibeS  mob(  eintreten  fann,  mäße  ber  Lehrer 
jum  §iilfegeBen  aus  jeber  Ableitung  fo  üiele  fähige  unb  ein= 
fid)tSoode  ©dritter,  a(S  ihm  nothmenbig  erfcheinen.  Bei  foldjen 
fchmierigen  UeBungen  tritt  aderbingS  baS  maffenmeife,  auf  ge= 
meinfamen  Befeht  gefchebettbe  turnen  mehr  unb  mehr  in  beu 
§intergrunb,  unb  ber  (Sinjetne  geminnt  an  ©e(Bftftänbigfeit.  — 
3ufamniengefeße  UeBungen  mi'tffen  ^uerft  immer  in  ber  Art 
eingeübt  merben,  baß  man  fie  in  ihre  einzelnen  Beftanbthetfe  $er* 
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legt  unb  biefe  nad)  einanber  in  kleinen  3^tfd)enpau[en  au8* 
führen  tagt. 

Oa£  Gerätp,  an  ioet(pem  bie  ©cpüter  turnen,  ift  fo  ^u 
träten,  baß  bei  nur  jinei  ©urnftunben  roöd)entkid),  ba3  eine 
SDlat  ein  ($3erätb>,  roekcpeg  befonberö  bie  Slrme  unb  ben  Ober* 
förper  betätigt,  ba£  anbere  9J?aI  eine§  für  bie  Seine  unb  ben 
Unterkörper  benit^t  toirb. 

2Bir  kommen  nun  ^ur  Sermenbung  ber  ©urnftunben  ju= 
rüd.  9?ad)bem  eine  Siertetftunbe  ^u  OrbnungS*  unb  fyrei= 
Übungen  unb  eine  pakbe  ©tunbe  ju  Geräteübungen  benu^t 
finb,  oermenbe  man  bie  kepte  Siertekftunbe  $ur  ©urnkitr  ober 
^um  ©pieken,  bamit  ben  ©djükern  außer  bem  fd)ukgemäßen 
©urnunterrid)t  auch  Gekegenpeit  ju  fekbftftänbiger  freier  Se^ 
toegung  gegeben  toerbe.  3um  ©djhtffe  ber  ©tunbe  kaffe  man 
nod)  einmak  einzelne  £)rbnungS=  unb  Freiübungen  auSfüpren, 
um  bie  ©d)üter  fobann  in  gefammekter  Raffung  entkaffen  jn 
können. 

Fft  bie  ©urnjeit  auf  eine  unb  eine  pakbe  ©tunbe  feftge= 
fefct,  fo  oerroenbe  man  ebenfaHö  bie  erfte  Siertekftunbe  auf 
0rbnung$=  unb  Freiübungen,  atSbann  eine  ©tunbe  auf  Ge= 
rätpübungen,  in  bereu  erfter  §äkfte  ber  Oberkörper  unb  bie 
Skrme,  in  ber  feiten  ber  Uuterkörper  unb  bie  Seine  ju  üben 
finb.  Oie  ke£te  Siertekftnnbe  kann  ebenfatk§  jur  ©iirnkür  ober 
jum  ©piek  benufjt  toerben;  and)  kaffe  man  pier  jum  ©d)kuffe 
ber  ©tunbe  nocp  einige  Orbnung§=  unb  Freiübungen  folgen. 

Sei  Anfängern  ift  e§  übrigens  gerechtfertigt,  epe  man 
überpaupt  $u  Gerätpübungen  gept,  nur  OrbnungS=  unb  Frei= 
Übungen  ju  treiben,  unb  bkoß  baS  ©piek,  baS  pier  befonbere 
Seooqugmtg  berbient,  atS  SSed)fek  eintreten  31t  kaffen,  unb  ift 
aucp  fekbft  fpäter  nod)  minbeftenS  eine  patbe  ©tunbe  ^u  biefen 
Hebungen  ju  benupen. 


D,  (Srtäuterungen  pni  ijeöniucfj  Öes  lucßes. 

£)ie  Hebungen  habe n  »ir  fo  zufammengeftellt,  baß  fie  un= 
mittelbar  für  ben  Unterricht  ber»anbt  »erben  fönnen.  ©ie 
ftnb  nad)  ©eräthen  georbnet  in  oier  ©tufen  geteilt,  »ie  unS 
bie^  nad)  fd)on  früher  auSgefprochetten  ?ln|td)ten  für  ben  33e= 
trieb  nötl)ig  fehlen.  ©o  »eit  eS  notb»enbig  »ar,  ift  feber 
Hebung  eine  furze  aber  beuttid>e  (Erfläntng  beigegeben,  and)  ift 
ju  benfenigen  Hebungen,  »eiche  ent»eber  als  SD^ajfemUebmtgen 
auSgefühvt  »erben  füllen,  ober  »enigftenS  fo  auSgeführt  »erben 
fönnen,  jebeSmat  ber  paffenbe  Befehl  h>injugefügt  »orben.  £)ie= 
jenigen  Hebungen,  »eld)e  üon  TObcben  nid)t  getrieben  »erben 
füllen,  ftnb  mit  einem  ©tern  (*)  bezeichnet. 

SDie  £)rbnungS=  unb  Freiübungen  haben  »ir  außer  in 
©tufen  nod)  in  Heinere  ©rupfen  get^eitt,  bon  »eichen  eine 
jebe  einige  £)rbnungS  =  unb  Freiübungen  enthält;  auch 
haben  »ir  fold>e  Freiübungen,  bie  nur  auf  ber  ©teile  in 
geöffneten  Reiben  auSgeführt  »erben  füllen,  zum  ©d)lnffe  feber 
@ruppe  (oon  ber  IY.  ab)  aufgeführt  unb  fo  georbnet,  baß  bnrd) 
biefe  ber  ganze  Körper  burdtgearbeitet  »irb.  2Bir  »itnfdjen, 
baß  jebe  biefer  gruppen  ficher  eingeübt  »irb,  ehe  zur  fol= 
genben  (Gruppe  gefd)ritten  »erbe. 

(Einzelne  im  33ud)e  oorfommenbe  $unftauSbrüefe,  bie  nicht 
allgemein  befannt  ftnb,  haben  »ir  in  ben  UebungStafeln  felbft 
an  ber  erften  oorfontntenben  ©teile  erflärt.  2llS  53orbemer= 
fung  zum  23erftänbniß  ber  Hebungen  »ürben  noch  folgenbe 
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Erflärungen  gu  geben  fein:  3cbe  Uebung  toirb  au$  einer  be- 
ftintmten  5lu$gang8ftedung  gemad)t,  bie  Stanb,  Sifc,  §ang, 
Stüfc,  £age,  £iegepang  ober  2iegeftü£  fein  fann. 

3n  ben  meiften  biefer  5luSgang3ftedungen  fönnen  ber  gan$e 
Körper  ober  bie  betätigten  ©lieber  eine  geftrecfte  ober  gebeugte 
Gattung  annepnten,  (3.  53.  Strecfpang,  Älimmpang)  ober  ber 
£eib  beö  Uebenben  fann  bem  ©erätp,  an  meldjem  geübt  toirb, 
ben  Hüffen,  bie  53orberfeite  ober  bie  glanfe  jutoenben,  in  loeü 
d)en  gälten  bie  Stellung  be3  Uebenben  in  53e^ug  auf  ba§  ©e= 
rät:  rücfling3,  oorling$  ober  feitlingä  peißt.  Duer  l>eigt  bie 
Stellung  eines  Uebenben  jum  ©erätp,  menn  bie  £inie,  bie  man 
burd)  feine  Sdjuttern  oon  linfS  nad)  red)tS  ge3ogen  benfen 
fann,  mit  ber  2ängenad)fe  beS  ©erätpS  fid)  red)Üoinflig  fdjnei* 
bet,  j.  53.  Duerpang,  Ouerfi^.  Sinb  bagegen  beibe  Sinien 
gleid)laufenb,  fo  Reifet  bie  Stellung  beS  Uebenben  feitüt,  in 
.ßufammenfefcungen  Seit*  3.  53.  Seithang,  Seitftfc. 

53iele  Uebungen  loerben  auf  einer  unb  berfelben  Stelle 
auSgefüprt  unb  „Uebungen  an  Ort"  genannt,  mäprenb  anbere 
mit  gortbetoegmtg  oon  ber  Stelle  auSgefüprt  toerben  unb 
„Uebungen  oon  Ort"  peißen.  Oie  gortbemegung  fann  pier  oor= 
tt>ärtö,  rüdtoärtS  ober  feiüoärtS  fein.  SprungUlebungen  fönnen 
Oon  ber  Siede  beS  51bfprungeS  unmittelbar  auSgefüprt  lo erben, 
in  toeld)em  gade  ber  Sprung  §üpfen  genannt  toirb;  ober  in 
ber  SBeife,  baß  ber  Uebenbe  auS  einiger  Entfernung  bem  ©e= 
rätpe  fid)  im  £aufe  nähert,  um  unmittelbar  barauf  ben  Sprung 
auS^ufüpren.  Solche  Sprünge  peißen  „Sprünge  mit  5Inlauf". 
51de  Uebungen,  bei  toeld)en  eine  $örperfeite  oor^ugSioeife  be= 
tätigt  ift,  toerben  recptS  unb  linfS  auSgefüprt. 
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Drbnungfc  nttö  Freiübungen. 


i. 

1.  ^danfenfteßung. 

©er  Sebrer  forbert  junädjft  bie  ttebenben  auf,  fid)  nad) 
ber  @röße  in  einer  9?eib)e  hinter  einanber  (S(anCenfteHung)  auf* 
juftellen,  nnb  beftimmt  in  ftreitigen  gälten  bie  ©norbnung 
felbft.  Öft  bie  tobe  b>ergefteXIt,  fo  erfolgt  ber  SBefebl: 

5Xd>t !  tone  junt  Hbmeffen  —  attf! 
herauf  3eber  bie  Singerfpi^en  beiber  §änbe  auf  bie  ©(futtern 
feinet  35orbermanne$  (egt  nnb  bie  gan^e  tobe,  mit  HuSnabnte 
beS  (Srjten  (Siibrer),  fid>  nnt  fpniel  ritcfmärtS  bemegt,  bis  bie 
tone  fämmtlicber  Uebenben,  mit  nur  ((einer  ^Beugung,  geftredt 
finb.  hierauf  (ann  nun  ber  23efebl: 

Sicht!  tone  —  lo£!  ober  and): 

Hebt!  §anbe  jurn  §üftftü(3  —  an!  Opi'tften  —  feft!) 
gegeben  merben,  morauf  a(fo  entmeber  bie  Hrnte  mit  ((einer 
Mengung  in  ben  Hbbang  geben,  ober  bie  §änbe  fo  auf  bie 
Stiften  gefegt  merben,  baß  fidf>  bie  kannten  binten  nnb  bie 
geschloffenen  Singer  norn,  etmaS  nad)  unten  gerichtet,  befirtben. 
©ic  Süße  finb  fo  ^n  [teilen,  baf^  fte  bei  gefddoffenen  Setfen 
ungefähr  einen  Sßintel  non  60  @rab  bi(ben.  (©runbftellung.) 

2Bir  mahlten  biefe  Huffteüung  als  bie  erfte,  meif  mir  ge= 
funben  h^ben,  baft  fte  non  ben  Äinbern  (eichtet*  aitSgefübrt  mirb, 
als  bie  ©tirnfteUung,  mo  nielfadjeS  ©rängen  itnb  ©togen  oft 
unnermeiblid)  ift;  bann  gemährt  fte  aber  auch  nod)  ben  $or= 
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bafj  fie  febr  leicht  ohne  jebe  Störung  »äbrenb  be§  ($eben§ 
fd}rteH  auSgefübrt  »erben  famt.  ©inv  bie  Uebenben  verfam= 
melt,  fo  »irb  j.  S3.  befolgen: 

!  Sinfö  antreten,  vor»ärt3  —  Sttarfd)! 

»orauf  ber  gitbrer  voranfd)reitet  unb  bie  Uebenben  nach  ein= 
anber  biefem  folgen. 

Um  eine  ©ammlung  Slder  ju  errieten,  fann  oor  ^Beginn 
einer  Hebung  befohlen  »erben: 

Sicht!  Sinrnal  linf§  (rechts)  ©tarnten!  —  ©tampft! 

2.  ©tirnfteftitng. 

£)ie  bleibe  ftebt  in  glanfe  nnb  e§  folgt  ber  33efel>I  : 

5ld)t !  ©teilt  (Such  nad)  einanber  in  ©tirn!  —  ©tim! 

5)er  £ebrer  [teilt  ben  Srften  in  ©tirn,  »onad)  ade  Uebri= 
gen  ber  9teibe  nach  einanber  fid>  ebenfo  [teilen. 

3)ie  bleibe  in  ©tirnftedung  erfdjeint,  »ie  ein  ber  S3reite 
nad)  verlängerter  Sinzeiner;  in  glanfenftedung  berfelben,  »ie  ein 
ber  £iefe  nach  verlängerter  Sinzeiner.  3)ie  $?eihe  fann  in  Iin= 
fer  nnb  rechter  glanfe  fteben  (linfe  ober  rechte  £eibeSfeite  bem 
£ebrer  jngefebrt).  ©obalb  biefelbe  nid)t  näher  bezeichnet  »irb, 
i[t  immer  bie  linfe  gemeint. 

3.  gdaufem  unb  ©tiruftettung  tut  Sßecfyfel. 

Sld)t!  ©tedt  Sud)  in  glanf!  —  glanf!  unb  bann: 

Sicht!  ©tedt  Sud)  in  ©tirn!  —  ©tirn!  u.  f.  f. 

4.  Seifigeren  ber  ^lanleureil;e  tut  Untjttge,  mit 
£mftftit§  ber  3pänbe. 

Sicht!  ©aftgeben  im  Umzuge  mit  ©tampfen  je  beS  linfen 
(rechten)  gu§e3!  —  SSorumrtS  —  Sftarfd)! 

£)er  Umzug  ift  bie  gortbe»egung  ben  ©d)ranfeit  eines  ©aa= 
leS  ober  $1^8  entlang.  —  3)er  Lehrer  führt  ^uerft  felbft  bie 
9teit;e  auf  ber  Umzugslinie  unb  giebt  obigen  S3efebl  er[t  bann, 
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ioenn  ber  Umjug  erft  auf  biefe  SBeife  bargefteKt  morben  ift. 
3ur  33efeftigung  be§  STaltge^en^  rufe  ber  £efyrer  oft:  Stnfö! 
SinfS!  über  £in!3I  uub  9iedjt3!  Hud)  lanu  mit  jebem  ©tantpf* 
tritt  §u  gleicher  geit  ein  Etappen  ^er  §änbe  oerbmtben,  uub 
aud)  ba§  Saftgeben  mit  ©tarnten  je  bed  linfen  uub  regten 
gugeö  geübt  toerben.  ^pier^u  ber  23efefyt: 

2ld)t!  ©tampfgang,  linfg  antreteu!  —  SöortoärtS  —  SDlarfdjl 

5.  ^aftge^ert  an  Ort  in 

51cbt!  Saftgeben  an  Ort  mit  ©tampfen  (§änbeHappen) 
je  be$  üierten  (feiten,  britten)  ©drittes !  —  SWarfd)! 

23eint  ©eben  an  Ort  bleiben  bie  ttebenben  auf  ber  ©teile, 
uub  toerben  bie  gitfte  mit  Heiner  ^Beugung  im  $nie  aufgehoben 
uub  toieber  niebergefteHt. 

n. 

6.  $orft>ärt3gef)en  im  äBe^fel  mit  ©e^en  an  Ort. 

2Id)t!  33ier  ©d>ritt  üon  Ort  im  2Bed)feI  mit  üier  ©dritten 
an  Ort!  —  SBontmrtS  —  9ftarfd)!  ober: 

5Id)t!  $ier  ©d>ritt  oon  Ort  im  2£ed>fel  mit  ad)t  ©cbritten 
au  Ort!  —  $orttmrt§  ~  ÜÜtarfcb! 

Sann  auch  in  uugebunbener  ©djrittsabf: 

Hebt!  Saftgeben,  linfg  antreteu  uub  ©tarnten!  —  SSor= 
toart^  —  SOlarfd)!  hierauf: 

5Id)t!  2ln  Ort  ©eben!  —  üDtarfd)! 

sJ?uu  fann  bag  Saftgeben  oon  Ort  im  ü&ecbfel  mit  an  Ort 
in  längerer  ober  für^erer  3eiH>auer  auf  einanber"  folgen. 

7.  £)attmac^en  gur  ©tettnng,  tnä^renb  be$  XalU 
ge^en@  an  unb  bon  Ort. 

5Icbt!  2In  Ort  geben!  —  9Jiarfd)!  unb  bann: 

3ld>t !  ^altmacben  mit  linfd  (red)t3)  ©tampfen  —  £alt! 

2* 
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(gbenfo  rnirb  and)  bann  baS  §a(tmad)en  mäfyrenb  beS  Oaffc 
gefyenS  een  Ort  geübt,  unb  fpäter  auf  ben  53efel)l: 

5ld)t!  5lbtf)eilitng  —  I) alt !  auSgefitfyrt. 

8.  Unreifen  5111er  an  ben  rechten  (ftnfen)  ^ü^rer 
in  Stirn  ober  pflattf,  aus  ber  StirnfteHnng. 

a.  5lnretf)en  ber  (Stuj einen  nad)  einanber. 

Oer  rechte  (linfe)  güfyrer  toirb  reu  bem  Sefyrer  einige 

Schritte  eorleärtS  geführt  unb  in  Stirn  ober  gdanf  geftellt. 

hierauf  teerbeu  bie  (Sünjelncn  nad)  einanber  burd):  9)Zarfrfj!  auf= 
geforbert,  fxd)  red)tS  (linfS)  in  geeigneter  Stellung  an^urei^en. 
Soll  in  glanl  angeregt  toerben,  fo  I)aben  fxd)  bie  (Su^elncn,. 
fobalb  fxe  in  bie  (SinreifyungSlinie  treten,  in  glanf  31t  [teilen. 

b.  51  nr eiben  Den  je  3X0  ei,  brei  unb  mel)r  üftebeit- 

lenten. 

5litf  ben  53efel)l:  9)?atfdj!  teirb  I)ier  baS  5Inreifyen  een 

ülftefyreren  311  gleid)er  3  eit  auSgefixfyrt. 

c.  51  n r e i I) e n  ber  (5 i n 3 e I n e n  in  beftimmter  S d) r i 1 1 - 

jatjr,  »  ä  1) r e n b  b  e  S  OaftgefyenS  an  Ort. 

5Id)t!  Oaftgefyen  an  Ort  unb  5bnreit>en  red)tS  (linfS)  in 
eier  Stritten!  —  SDlarfd)! 

5Iuf :  Sftarfdj!  gel)t  ber  rechte  (liufe)  güfyrer  eier  Stritt 
eorieärtS  unb  mad)t  in  Stirnftellung  §alt.  hierauf  reifen  fid) 
bie  golgenben  mit  ebenfalls  eier  Sd)ritten  an  unb  beginnt  mit 
je  bem  erften  Stritte  ber  9?äd)fte  baffelbe.  üffiirb  baS  51nreil)en 
mit  eier  Sdjritten  mit  Sid)crl)eit  bargefteKt,  fo  fann  eS  aud) 
bann  mit  mcfyr  als  eier  Schritten  auggefüfyrt  )e erben.  Oer 
erfte  Stritt  fann  and)  jebeSmal  ein  Stam^ftritt  fein. 


21 


9.  Sinteren  Mer  an  einen  Inbern,  aU  an  ben 
rechten  (liniert)  ^ii^rer. 

(§3  tüirb  3.  33.  ber  ©iebente,  ber  TOttelfte  ober  ein  3Inberer 
aug  ber  Üieifye  aufgeforbert,  eine  beftimmte  ©cfyrittjal)!  oogu* 
geben  nnb  in  ©tirn  ober  fflanf  £)cdt  3U  machen,  ^piernad) 
toerben  bie  (Sinjelnen  ober  legrere  3a  gleidjer  ßeit  burd): 
gftarjd) !  aufgeforbert,  fid>  linfS  ober  redgd  oon  biefem  in  ©tirn 

.ober  gtanf  anjurei^en. 

III. 

10.  Umgeftaftnng  ber  glanfetv  ober  ©tirnrei^e  in 
einen  tiefgefteÜten  91ei(enförger  oon  brei  ober  me^r 
9teü;en,  nnb  be§  9tol;enlörper$  in  eine  glanfen*  ober 

©tirnretfje. 

'Die  $Ianfen=  ober  ©tirnreibe  Mer  ioirb  in  brei  gleid)= 
3ät)Iige  Reiben  geteilt  nnb  ber  red)te  nnb  tinfe  git^rer  jeher 
9^eil)e  befthnmt.  ©tet>t  bie  91eit>e  in  fy taufe,  fo  roirb  geboten. 
M}V.  ^loeite  nnb  britte  b)teil>e  jur  Mfftellung  tinfS  oon 
ber  erften  9^eif>e !  —  3$ont>iirt3  SDtarfd) ! 
hierauf  sieben  bie  gtueite  nnb  britte  siReibe  31t  gfeid>er  Seit 
ab,  nnb  biegt  bie  britte  bReit>e  erd  bann  3m*  Uufgedung  neben 
ber  3toetten,  menn  biefe  if>re  ©tedung  bereite  neben  bei  eigen 
eingenommen  gat.  Um  ben  3lbftctnb  ber  (Stellten  oon  einanber 

3U  regeln,  mirb  befohlen: 

3Id)t!  3lrme  3um  3lbnteffen  —  auf!  nnb  bann: 

3ld)t!  3Irme  —  ab!  nnb  hierauf : 

3Id)t!  (Srfte  gtoeite,  britte)  bReibe  in  ^tirn!  —  Stint! 
ober  and)  al3  böefebf  für  ade  bReil;en : 

2(d)t!  ©teilt  (Sud)  in  ©tirn!  —  Stint!  nnb  bann: 
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Hd)t!  kirnte  junt  Hbmeffen  —  auf!  unb  nun: 

!  Hrme  —  ab! 

3)er  £efyrer  mad)e  nun  bie  Sd}üter  mit  ber  gefammten 
®deberung  bed  ^etfyenförperS*)  in  ^Reiben  nnb  Lotten  befannt, 
inbem  er  bie  ^Reiben  unb  Lotten  befonberd  nennt.  (£)ie  3?otte 
toirb  jebeSmat  non  ben  hinter  einanber  ftefyenben  ©teid^äbtigen 
jeber  SReibe  gebitbet.)  ü£Benn  ber  tiefgeftedte  IRei^enförper  auS 
ber  Stirnreibe  Hder  gebitbet  »erben  fod,  fo  finb  juoor  bie 
^Reiben,  toeld^e  fidj  jur  Steduug  oor  bie  erfte  begeben,  in  gtanf, 
unb  fobatb  fie  jur  (Stellung  getaugt  finb,  toieber  in  Stirn  um= 
jufe^en. 

Soll  bie  9}ii(f»eränfcerung  jur  glanf=  ober  ©tirnreilje  airö= 
geführt  »erben,  fo  »irb  geboten: 

5ld>t !  Stellt  (Sud)  in  bie  red)te  gtanf !  —  $lanf!  unb  bann: 

Hebt!  Hn  JDrt  geben!  —  Htarfd)!  unb  herauf: 

Hebt!  3»eite  unb  britte  9?eibe  ^ur  Hufftedung  in  einer 
gtanfenreibe!  —  SRarfdj! 

»orauf  bie  jtoeite  0^eibe  in  bie  Stedungßtinie  ber  erften  ein= 
biegt,  »äbrenb  bie  britte  0?eil?e  neben  ber  feiten  bergebt,  bi§ 
auch  biefe  in  bie  Stedunggtinie  einbiegt.  Sobalb  ber  £ej$te 
jeber  9ieib>e  einbiegt,  niu£  ber  iöefebt: 

Hd)t!  3»eite  (britte)  ^eibe  an  Ort!  —  HZarfdj! 
erfotgen,  barnit  ftd>  bie  $Reil)en  nidg  non  einanber  entfernen. 

11.  Hebungen,  toeld^e  bte  ^ertigfeit  be$  DtbnenS 
in  Einreibung  unb  Huffteditng  bezeugen  foden. 

2)er  tiefgeftedte  SReibenförper  ftebt  in  Stirn. 

Hd)t!  3)ie  erfte  ($»eite,  britte)  tReibe  aufgetöft!  —  9Rarfdj! 
bann:  Hufgeftedt!  —  9Rarf(b! 

*)  ®er  Heibettförber,  in  »etdjem  bie  Heilten  in  Xiefe  fteben,  ntuft 
flet«  fo  anfgefteüt  »erben,  bafj  bie  binterfte  (erfte)  Heifye  bie  ©röfjeren, 
bie  öorbere  bie  kleineren  enthalt. 
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3ft  ba§  Huflöfen  ber  einzelnen  9^ett)en  geübt,  fo  lann  bann 
and)  ba§  tupfen  unb  HuffteÜen  mehreren  Leihen,  einzelnen 
unb  mehreren  Lotten  ju  gtetd>er  3eit,  unb  gute^t  aud)  allen 
Leihen  geboten  Serben. 

12.  UeBung  3  —  7  bont  Siei^enforper  au$gefüf?rt. 

Oa§  Oaftgehen  im  Um3uge  toirb  junädjfi  nur  in  ^laufen* 
orbnung  geübt,  unb  h^Ben  bie  (gerotteten  hierbei  enüoeber  bie 
§änbe  gefaßt,  ober  aud)  2lrm  in  2lrm  gelegt,  toobei  enttoeber 
bie  linfen  ober  redeten  2lrme  burchgreifen. 

IV. 

13.  Umgeftaltung  be§  97eit;enföig)er§  in  eine  Sftaufen* 
ober  @tirnreil)e  unb  umgefefjrt,  mit  bem  Umzüge  enbenb. 

a.  Oer  DieiBenförber  ftel)t  in  $  laufe. 

%bt!  2lrm  in  —  5lrml  unb  bann: 

5td)t!  3m  Umzüge!  —  SöornmrtS  —  üölarfd)!  unb  bann 
toäfyrenb  be3  Um^ugeS: 

2ld)t!  3ur  Hufftettung  auf  bem  ©ammeiorte  in  einer 
9ieifye  in  plante!  (©tirn!)  —  $tarfdj! 

Oie  b  ritte  <Reit>e  geht  an  Ort,  fobalb  fie  auf  ihrem 
©teUnng$orte  angelangt  ift,  toährenb  bie  jtoeite  unb  erfte  $?eil)e 
meiter^iehen  unb  nad)  einanber  in  bie  ©teUungglinie  einbiegen, 
©obalb  ber  £e(3te  jeber  <Reihe  in  bie  ©teHung^linie  einbiegt, 
toirb  befohlen: 

$ld)t!  3meite  97:eil>e  an  Ort  gehen!  —  Sötarfdj!  unb  bann: 

2ld)t!  (Srfte  9?eihe  an  Ort  gehen!  —  Sftarfd)!  unb  herauf: 

2ld)t!  Hbtheilung  —  holt! 

b.  Oie  Uebenben  flehen  in  einer  ^lanfenreilje. 

2ld)t!  3m  Umzüge!  —  ^öortportö  —  9)Zarfd) !  unb  bann 
mährenb  beS  UmgugeS: 
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Slcf)t!  3ur  Slufftedung  auf  bem  ©ammeiorte  in  ben  Leihen* 
formet!  —  SDlarfd) !  (ftebe  10.) 

14.  Umgeftattung  be3  tief geft eilten  StetyenförperS 
in  eine  giaufeureifte,  mit  bem  Urninge  Beginnend,  unb 
Slufftettung  am  ©ammetorte  in  grtanfe  ober  ©tim. 

Oem  dteibenforper  in  glanfe  toirb  Befolgten  : 

Sld)t!  Sin  Ort  geben!  —  IDxarftfj!  bann: 

Sld)t!  (Srfte  Steife  —  üortoärtg  —  ÜUtarfd)!  unb  trenn 
bei*  Se£te  ber  9?eil)e  uorBei^iefjt : 

Sld)t!  3loeite  dteil)e  fdjliefjt  (Sud)  an!  —  Sftarfcf) !  unb 
hierauf : 

Stdjt!  Oritte  dteibe  fddiefct  (Sud)  an!  —  -üftarfd)! 

©obalb  fid)  ade  Leihen  in  einer  vereinigt  haben,  trirb 
befohlen: 

Sld)t!  Sluffteditng  auf  bem  ©ammeiorte  in  einer  fReibe 
in  $lanf!  (©tirn!)  —  Sftarfd)! 

15.  Satttaufen  im  Itmjuge  in  einer  bRei^e  in  gtanfe. 

Sld)t!  Safttaufen  im  ttmjuge,  linfS  antreten  unb  linfö 
ftampfen!  —  Sauft! 

Sll$  befonbered  SRerfmal  heBe  ber  Sebrer  bie  l>üpfenbe 
Söemegitng  be£  Saufeng  berüDl\  beftimme  für  biefe  Uebungen  bie 
©efd)toinbig!eit  ber  Sauffd)ritte  hoppelt  fo  groß,  ald  bie  ber 
©angfd)ritte  unb  fud)e  burd)  ofteg  lauteg  stufen :  Siitfg!  Siufg! 
bie  Orbnmtg  jn  erhalten. 

16.  Safttaufen  an  Ort  im  2Bed)fet  mit  Safttaufen 
oon  Ort. 

Sld)t!  SSier  ©djritte  Saftlauf  an  Ort  im  2öed)fel  mit 
ad)t  ©d)ritten  bon  Ort,  linfg  antreten!  —  Sauft! 
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Söenn  bad  ©aftlaufen  an  unb  oon  Ort  im  SBedjfel,  in 
beftimmter  ©d)rittgahl,  mit  ©id)erl)eit  bargefteHt  toirb,  fo  fann 
ed  nun  and)  in  ungebunbener  ©djrittgahl  geübt  loerben,  unb 
ift  bann  ber  iöefeb>t  : 

Siebt!  ©aftlaufen  an  Ort!  —  Sanft !  hierauf: 

Sicht!  JBormirtg  —  tauft! 

Oer  33efebt:  Sanft!  toirb  fur$  oor  bem  Lieber  [teilen  be$ 
einen  gujjeg  gegeben,  toorauf  ber  anbere  beit  Sßed)fel  be§  Sau= 
feu$  beginnt.  Sind)  hiev  fann  toie  beim  Oaftgehen  ba3  ©tambfen 
beö  tinfen  (redeten)  53eineg,  fotoie  ba3  ©tambflaufen,  unb  mit 
biefem  abtoedgelnb  ba3  getoöhnlid)e  Saufen  geboten  toerben. 

17.  feiert  itttb  ©eufeu  be$  Körpers  auf  beu  3e^en 
unb  gfufjtotypett,  auö  ber  ©ntnbfteflung. 

Siebt!  §eben  ber  gerfen!  —  £vcbt!  bann:  ©citft!  unb 
hierauf  : 

Sicht!  §eben  ber  gerfen  in  brei  unb  ©enfeit  in  einer 
3 eit!  —  §ebt!  bann  aud)  umgefehrt,  unb  hierauf: 

Sld)t!  §eben  unb  ©enfeit  in  je  einer  3eit!  —  |)ct>t!  — 
^>cbt!  —  £eöt!  ober  auch: 

Sicht!  gufjtoippert  brei  (oier,  fed>ö)  3D?al!  —  SBibbt! 

Stuf:  £ebt!  toerben  bie  gerfen,  bei  genau  erhaltener  ©teHung 
ber  güfje  $u  einanber,  erhoben,  loobei  aud)  ber  Korber  feine 
aufrechte  Spaltung  beibehält.  Oa3  gitfjtoibben  ift  ein  fd)itelle3 
Rieben  unb  ©enfen  ber  gerfen. 

Silit  biefer  Hebung  beginnen  bie  greiübungen,  loeld)e  an 
Ort  im  geöffneten  Sfeihenföi'ber  bargefteUt  unb  in  jeber  ber 
folgenbeit  ©rubben  fortgefe^t  loerben.  —  Um  beit  geöffneten 
[Reihenförber  ^u  erhalten,  toirb,  loenn  berfelbe  in  ©tirn  fteht, 
befohlen: 

Sicht!  §anb  in  —  £>anb!  unb  hierauf: 

Sld)t!  Sittfg  feittoärtg,  linfS  antreten!  —  Sltarfd)! 
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ioorauf  bcr  (äffte  jeber  Reipe  (rechte  güprer)  fielen  bleibt,  bie 
Uebrigen  aber  fid>  Itnfö  feitmärtg  mit  Hugfdjreiten  be§  linfen 
uub  RacpfteKen  be3  redjten  gugeS  fo  toeit  fortbetoegen,  bid  bie 
Slrme  beinahe  bie  größte  Strecfung  erreicht  paben.  SDic  (Sin* 
feinen  ber  oerfd)iebenen  Reipen  ricpten  fid>  nacp  ben  23orber= 
teuten  iprer  Lotten  unb  machen  £>alt,  fobatb  ber  $orberfte  ber= 
fetben  feine  Stellung  erlangt  pat.  §ierauf  mirb  befopten: 

2ld)t!  §änbe  —  loS!  nnb  bann: 

2lcpt!  Stellt  (äucp  in  glanfe!  —  gfonf! 
toorauf  aucp  bann  bie  Lotten  in  eben  berfetben  SBeife,  roie  bie 
Reipen,  geöffnet  toerben,  mobei  l>ier  bie  gan^e  erfte  Reipe  (ober 
aucfy  bie  (efcte)  ipre  Stellung  begatt,  mäprenb  bie  übrigen  Reipen 
ftdj  linfS  (ober  aud)  rechte)  feittoartS  fortbetoegen. 

18.  SRumpf&eugen  bortoärtg  unb  ©treden  jur  auf* 
rechten  Stellung. 

a.  5ld)t!  Rumpfbeugen  oorioärtS  unb  Strecfen  in  je  hier 
feiten!  —  $ettgt!  (2.  3.  4.)  —  Strcrft!  (2.  3.  4.) 

b.  5ld)t!  Rumpfbeugen  in  brei  unb  Strecfen  in  einer 
3eit!  —  Sßortoiirtä  —  beugt!  bann  and)  in  umgefeprter 
3«tfolge. 

SDte  Beugung  bed  Rumpfes  gefepiept  aus  ber  ©runbftedung 
mit  §iiftftü£,  Beugung  beS  RücfgratS  unb  SBinfeluug  im  §üft- 
gelenf,  toobei  bie  ifrtiee  nid)t  gebeugt  toerben,  toäprenb  fiep  aber 
bie  §alStoirbel  mitbeugen. 

19.  Rrmftredeu  bortoärtS,  feittoärt^  uub  abtoärtS. 

a.  5lcpt!  5lrmftrecfen  oortoärtS  (feitioärtS)  naep  3dplen!  — 
(SinS!  —  -Stocü  unb  bann: 

5lcpt!  Hrmftrecfen  abtoärtS!  —  (£inö !  —  3^^! 

b.  5ld)t!  5lrmftrecfen  oortoärts  (feittoärtS)  —  6tretft!  unb 
bann:  2ld)t!  $lbtoärtS!  —  Streät! 
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£)em  ©trecken  gebt  jebe^mal  ein  ^Beugen  ber  kirnte  oor= 
auS;  ba^er  werben  auf:  (£in3!  bie  Hrnte  gebeugt  fo  b aj$  ber 
Unterarm  gerabe  oor  bent  in  feiner  Gattung  nnoeränberten 
Oberarm  ju  liegen  kommt,  toobei  and)  baS  §anbgelenk  gegen 
benfelben  gebeugt,  nnb  non  ben  teid)t  gekrümmten  gingern  be= 
rül)rt  mirb.  Huf:  Btoet!  erfolgt  fobann  bie  ©treefung  ber  Hrme, 
toobei  bie  fyofylen  £>änbe  einanber  immer  jugekebrt  finb. 

20.  SDreljen  be3  ®opfe$. 

Hebt!  £infd=£)rel)en  be$  $opfeS!  —  $rebt!  nnb  bann: 

Hebt!  9?ed)tS=2)reben  beS  ÄopfeS!  —  Srcljt! 
ioeld)e8  $ur  urfprünglid)en  §altung  bed  $opfe$,  ober  aueb  als 
©egenbreben  in  entgegengefe^ter  97id)tung  geboten  merben  kann. 
* 

V. 

21.  Umgeftaktung  ber  Rankem  ©tirnreifje 
in  einen  Oteifjenkörper  in  $£iefe,  mit  bem  Urninge  he> 
ginnenb,  nnb  Stnffteßnng  auf  bent  ©ammekorte  im 
Oteiljenkörper. 

£)ie  Uebenben  fteben  in  einer  glankenreibe. 

Hebt!  (5rfte  3?eil)e  Umjitg  im  Sattgeben!  gtoeite  nnb 
britte  9?eÜ)e  lint$  neben  bie  erfte!  —  $ortoärt£  — 
Htarfdj!  unb  bann: 

Hd)t!  Hrm  in  —  Hrm!  unb  hierauf: 

Hd)t!  HuffteUung  am  ©ammeiorte  im  9^eil)cnfi5r^er  in 
glank!  (©tim!)  —  Hkarftb! 

Sie  erfte  07eibe  bat  beim  beginn  ber  Hebung  bie  ©(britte 
bei  gleid)em  3ettmaß  31t  oertürjen,  toäl)renb  bie  ^toeite  nnb  britte 
Sfteibe  biefelben  ju  oerlängern  bat;  and)  bat  bie  jtoeite  97eibe, 
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fobalb  fie  rteBert  ber  erften  gebt  unb  mit  biefer  meiter^iefyt,  flei* 
nere  ©dritte  $u  mad)en. 

22.  Umgeftattuncj  be§  ftieitjenfcrperS  in  eine  ^tan* 
fen*  ober  Stimmte  unb  umgefetjrt,  tnä^renb  beö  Um* 

3u3e^ 

a.  ©)er  cfteibenfiJrfcer  ft e t) t  in  gtanf. 

2lcbt!  ton  in  —  2trm!  unb  bann: 

2td)t!  £inf3  antreten!  —  ^öortniirtö  —  Ottarfdj!  unb  mäb= 
renb  beö  Um^ugeö: 

2td)t!  33ilbet  eine  eit>e !  —  9)Zarfd) ! 

23ei  bem  23efebl:  Sttarftf)!  fd)veitet  bie  erfte  9^etb>e  mit  gröf}e= 
ren  ©cbritten  oormärt^,  mäbrenb  bie  freite  unb  britte  tobe 
biefetben  oerfitr^en.  ©)ie  jtoeite  btfeitje  fdjließt  fid)  bann  ber 
erften  unb  bie  britte  ber  jmeiten  an.  ©obalb  bie  tobe  auf 
bem  ©ammetorte  angenommen  ift,  mirb  befohlen: 

5Id)t!  tobeitung  —  $  alt ! 

b.  £>ie  Uebenben  flehen  in  einer  gtanfenreifye. 

5ld>t !  Qm  Umzüge!  —  23orttmrt3  —  9JZarfc^ !  unb  bann; 

2ld)t!  3nm  tobenförper!  —  ®tarfd)! 

habere  togfübrungen  fiefye  bei  21. 

23.  £aftgef;en  an  £)rt  im  28ed)fel  mit  3mft(aufen 
borfodrtS,  in  Beftimmter  ©c^rittjal;!. 

2ld)t!  53ier  ©d>ritte  £aftgeben  an  £)rt  im  2Bed>fet  mit 
ad)t  ©dritten  ©afttaufen  oormärt§  unb  tinfS  an= 
treten!  —  toümrtä  —  üftarfdj! 
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24.  Saftget)en  an  Ort  im  Söed^fel  mit  Satttaufen 
bortoärts,  in  unge6unbe.net  <5<$ri ttjat;t. 

5ld)t!  Oaftgepen  an  Ort  unb  tinfg  ftampfen!  —  SD^arfdj ! 
bann: 

2Id?t!  Safttaufen  borioärtg  unb  tinfg  ftampfen!  —  Sanft! 
unb  fo  fort. 

25.  Saftge^en  unb  Safttaufen  borbüärtg  im 
Sßec^fet. 

a.  Stcpt!  Saftgepen  unb  tinfg  ftampfen!  —  $ortoärt£  — 
Sttarfdj!  bann: 

Sld)t!  Safttaufen  unb  tinfg  ftampfen !  —  Sauft! 

b.  5td)t!  Safttaufen  unb  tinfg  ftampfen!  — Sanft!  bann: 
2ldg!  Söedgett  jum  Saftgepen,  tinfg  antreten  unb 
ftampfen!  —  ttftarfdj! 

Sag:  SD^arfdj !  erfolgt  mit  bem  lieber  ftetten  beg  gußeg, 
ber  ben  erften  ©dpritt  au^ufnpren  pat,  pier  mit  bem  tinfen. 

26.  @d>tie§en  unb  O  eff  neu  ber  $ü§e- 

a.  Std)t!  ©dgießen  ber  giiße!  —  ©cptießt!  unb  bann.* 
2tcpt!  Oeffnen  ber  giiße!  —  2ütf! 

b.  5td)t!  Ocptießen  unb  Oeffnen  ber  f^üfge  in  jroei  fei¬ 
ten  l  —  ©cplicßt! 

Sie  güße  merben  aug  ber  ©runbfteUung  fo  jufammen* 
gefüprt,  baß  fid>  ipre  inneren  9fänber  Beritpren  (©eptußftettung). 
Stuf  ben  feiten  S3efept  toerben  bie  güße  gefd>toffen  unb  gteiep 
toieber  geöffnet.  ©ott  bag  ©dgießen  unb  Offnen  meprere 
Staate  auf  einanber  fotgen,  fo  fann  bieg  auf  ben  33efepl:  UeBt! 
auggefüprt  merben. 
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27.  ,g)eten  unb  Senfen  be$  ®orp>er§  auf  ben 
3e^en  unb  3?ufMWenr  au$  ber  ©dtfußfteflung. 

23efept  unb  9tu3füprung  inte  bei  17,  nur  baß  jutoor  bie 
©djtußfteßung  eingenommen  mirb. 

28.  Stumpfbeugen  feittoartä  unb  ©treden  jur  auf* 
regten  Stellung. 

2Icfyt!  §änbe  jum  §üftftü&  —  an!  unb  bann: 

2ld)t!  Rumpfbeugen  feitmärtS  Iinf$!  (recptS!)  —  öengt!  — 
(Streift! 

Oer  Rumpf  mirb  opne  33erbrepung  fo  meit  feittoärts  ge= 
beugt,  at3  e$  opne  lüften  be3  anbern  gußeg  mögtid)  ift,  mobei 
ber  $opf  ber  Beugung  folgt. 

29.  2lrmftreden  aufmärt3,  riidmärts  unb  aBftärtS 
(fte^e  19). 

$ld)t!  fcnftreden  auftoärtS!  (rüdmärtS!)  —  Streift!  unb 
bann:  2td)t!  2lbn>ärt§!  —  Streift! 

VI. 

30.  $aftge!?eu  an  Ort  in  SSerBtnbnng  mit  2lnm 
ftreden. 

2ld?t!  Oaftgepen  an  Ort  unb  in  oier  ßeiten  Hrmftreden 
oortoärtS!  (feittoärts,  aufwärts!)  —  £inf£  antreten  — 
3)tarfd)!  ober  and): 

2ld)t!  $ier  ©djritte  Oaftgepen  an  Ort  toecpfeln  mit  5lrm= 
ftreden  oortoärtS  in  oier  ßeiten!  —  SinfS  antreten  nnb 
ftampfcn!  —  9)Zarfd)! 
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das  Armbeugen  gefdjieljt  immer  in  ben  leiben  erften,  nnb 
b aS  ©treden  in  ben  leiben  testen  3eiten ;  and)  fann  baS  ©eit= 
ftreden  mit  bem  Huf=  ober  $orftreden  ber  Hrme  in  2öed)fel 
gebracht  merben. 

31.  Jaftgeljen  mä^renb  be$  Umjuge^  in  SSerlim 
bung  mit  Hrmftrecfen. 

SBefefyl  nnb  HuSfülrung  mie  lei  ber  gleichen  Uelung 
an  Ort. 

32.  2)ie  Uelungen  13,  14,  21  nnb  22  int  XatU 
laufen  barjuftellen. 

33.  ©teilen  ber  Jur  ©eitgrätfc^fteßung. 

Hd)t!  güße  feitmärtS  —  (teilt!  bann: 

Hd)t!  3ur  ©runbfteOung !  —  ©teilt! 

Söirb  in  ^mei  $eiten  nnb  $uerft  nad)  gäfßen  auSgefülrt. 
Huf:  @tnS!  toirb  ber  linfe  guß  um  eine  gußlänge  feitmärtS 
gefteUt  nnb  auf:  gtuei!  folgt  bie  iöemegitng  beS  regten  gußeS 
um  eleu  fo  nie!  feitmärtS  red)tS;  bie  güße  fellft  aler  lelalten 
ifyre  oorige  Stellung  ju  einanber. 

34.  ^ityfen  an  Ort  jur  ©eitgrätf c^ftetfung  im 
2Bed)fel  gut  ©rnnbftellung. 

a.  Hd)t!  dreimaliges  Hüpfen  an  Ort  ^u  immer  größerer 
©eitgrätfdjftellung!  —  $>iilft!  dann: 

3ld)t!  dreimaliges  §ö|)fen  $ur  ©runbfteüung !  —  $iilft! 

b.  Hd)t!  SD^it  brei  ^üpfen  an  Ort  jur  ©eitgrätf d)fteüung 
unb  mit  einem  §upfe  §ur  ©runbfteUung !  —  £iij)ft! 

c.  Hd)t!  sIftit  einem  §ujpfe  §itr  ©eitgrätf dßtedung  unb 
mit  brei  §itpfen  ^ur  ©runbfteUung!  —  £ityft! 
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35.  {ftinttyfkugen  rücftocirt§  unb  Strecken  $itr 
aufrechten  (Stellung. 

C  »  •  (.'/  '•  *  *  i  j  V  Uv  -i  1 1 1  i  .  IttTlSWf 

5Icht!  lüften  —  fcft!  unb  bann: 

5Id)t!  Rumpfbeugen  riicftüärts  unb  Strecfen  jur  aufrech- 
ten  Stellung  in  je  oier  (jtoei,  fedjS)  Beiten!  9tiiifü)itrt3  — 
beugt! 

36.  SSerf  darauf  itug  ber  5Irnte  oer  ber  53 ruft  ober 
auf  beut  Stiiden. 

5ldjt!  5lrnte  oor  ber  SBruft  (auf  beut  Rücfen)  —  ucrfdjrnnft ! 

2Birb  in  jtoei  Beiten  angeführt.  Stuf :  (Sinö !  greift  bie 
linf'e  $anb  ben  rechten  Oberarm  unb  auf:  Btoct!  mirb  bie 
rechte  §anb  unter  ben  tinfen  Oberarm  gefteeft;  entmeber  oor 
ber  53rnft  ober  auf  bem  Rüden. 

Oiefe  beiben  Wrten  ber  33erfchränfung,  femie  ber  §nftftüh, 
finb  bei  ben  fotgenben  Uebungen,  mo  bie  5trme  feine  befonbere 
Uebnng  au^ufitbren  haben,  oft  in  5lntt>enbung  ju  bringen. 

VII. 

37.  Saltgehen  riicftoärts  tu  einer  $taufenretf)e 
ober  im  Stethenförper  tu  Qlanfe. 

2td)t!  Oaftgehen  rucfmärtS  mit  (Stampfen  be§  erften  oon 
je  oier  ©dritten!  —  RncfttHtrtö  —  ÜRarfd}! 

38.  Saltgeheu  rücftoärtS  unb  bortoärtS  tut  SBechfet. 

a.  3Id>t !  Saftgeben  rüdtoärtS  acht  Schritte  im  SBechfet 
mit  hier  Schritten  oortoärtS!  £inf£  antreten  unb 
Stampfen  je  be£  inerten  Schrittes!  —  RiidümrtS  — 
SRarfdj ! 
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b.  2ld)t!  ©aftgeben  rüdmärtS  oier  Stritt  im  2Sed)fet 
mit  ad)t  ©dritten  oormärt3  unb  ©tarnten  je  be3 
erften  oon  oier  ©dritten!  —  9iiidttsärt§  —  SJZarfcö ! 

c.  2ld)t!  ©aftgeben  rüdtoärtg,  liitf3  antreten!  —  Ärfdj! 
bann: 

2(d)t!  33ormärt3  —  SDZarfrf) !  *)  unb  hierauf  mieber: 
2ld)t!  9iüdmärt3  —  ÜDtarfcf)!  u.  f.  f. 

39.  2tnrett)en  bortodrt$  gu  ©tirnrei^en  oon 
0>ctf)renb  be3  ©tef)eu$  ober  ©aftgef)ett§  an  Ort. 

a.  2lnr  eiben  nad)  einanber: 

2td)t!  ©ie  3toeien  reiben  ftdj  nach  einanber  linfS  (red)t8) 
in  ©tirn  ben  (Sinfen  an!  —  SÜtarfdj!  —  SDtarfd)!  bann: 

2ld)t!  ©ie  3*r>eien  reiben  ficb  nad)  etnanber  hinter  ben 
(Sinfen  in  gdant!  —  ÜJiarftfj!  —  iOiarfd)!  (ober  fürder: 
2ld)t!  ©ie  3n>eien  nad)  einanber  eingereibt!  —  Sftarfd)!) 

b.  2t nr eiben  $u  gleicher  3e^t: 

2ld)t!  ©ie  3toeien  reiben  fid)  tinfg  (red)t$)  in  ©tirn  ben 
(Stufen  an!  —  9J?arfd)!  unb  bann: 

2ld)t!  ©ie  3toe^en  reiben  fid)  b*nter  ben  (Sinfen  in 
gtanf!  —  $tarfd)!  (ober  fürder:  2ld)t!  ©ie  3*oeien 
eingereibt!  —  Sttarfd)!) 

©ie  Uebenben  merben  in  eine  9?eil)e  in  ©tirn  (ober  glanf) 
anfgeftellt  nnb  bie  (Stn^etnen  aufgeforbert,  nad)  einanber  fid) 
$n  3ln^en  abju^äblen.  ©er  red)te  gitbrer  ber  $fetbe  beginnt 
burd)  tautet  stufen :  (£in3!  bie  (Stntbeitung,  monad)  ber  3*oeite: 
3toei!  fprid)t  unb  fo  nad)  einanber  ba§  2Iit3fbred)en  ber  3^b= 
ten:  (Bit£!  3&ci!  erfolgt,  ©fetter  gefd)iet)t  baö  2lb^äl)len  auf 


*)  ©a£  „iDüarftf)"  roirb  auf  ben  guß  gegeben,  ioetd)er  nieberfe{3t. 
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ben  33efefyt:  2lcf>t !  3lb§ä^Ien  ju  3toeien!  —  gft  bie  SReifye  ein- 
geteilt,  fo  Beginnt  ba§  2Inreit)en,  jebod)  nur  aus  ber  gtanf* 
ftetlung  210er  in  einer  ^Reifye.  £)a3  2tnreit)en  oormärtS  jn 
ßtueien  in  ©tirn  gefdgefyt  mit  einem  ©cfyritt  fcfyräg  oormärtS, 
ba8  ©inreit)en  in  gtanf  mit  einem  ©djritt  fcf>räg  rüdmärtS, 
unb  jtoar  tinf§  mit  bem  tinten  unb  rec^tö  mit  bem  redeten  guß. 
—  Um  bie  (Sinfen  bortoärt§  in  ©tirn  anreiben  ju  taffen,  mirb 
bie  Üieibe  in  bie  redge  gtanfe  umgefe^t,  fo  ba§  bie  (Sinfen 
hinter  beit  ^n  fielen  fommen. 

2Benn  ba§  2tnreiben  mä^renb  be§  ©tefyen§  mit  ©idgrbeit 
auSgefübrt  mirb,  mirb  Befohlen  : 

2td)t!  ©attge^en  an  £)rt,  tinfS  antreten!  —  SJZarfcö !  unb 
hierauf: 

2td)t!  3)ie  3^eien  linfS  (redg$)  anreiben!  —  SDZarfd)!*) 
bann  .* 

Südg!  £)ie  3^eien  eingereibt!  —  SUZarftf! 

40.  2üxreif)en  bm:b)ärt$  (©tirnreitjen  bon  3^e^enr 
tt>äf>renb  be§  £aftget?en$  im  Umzüge. 

2tdg!  Okmöbnticber  Umjug!  —  $orttmrt3  —  9JZarfd^ ! 
hierauf  : 

2td)t!  £)ie  3meien  tinfS  (redg8)  anreiben!  —  9)?arfdj! 
unb  bamt: 

2ldg!  £)ie  3meien  eingereibt!  —  Sftarfdj! 

41.  ©c^rittftettung. 

a.  2ldg!  hinten  (regten)  gu§  jur  ©c^rittftetlung  üor= 
märtg  —  ftettt!  bann:  5td)t!  3ur  Stellung  —  ftettt! 
ober  aud):  5ld)t!  güße  med)fett  —  um! 


*)  35  a8  „äftarfd)!"  wirb  beim  9Ueberfteften  beö  rechten  (ün!en) 
gufjeS  gegeben. 
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£)er  genannte  gmg  totrb  in  berfetben  Richtung,  in  toefäher 
er  geht,  um  eine  gugfänge  oorgegetlt,  mährenb  ber  Oberförper 
in  aufrechter  Gattung  fo  meit  folgt,  baß  fein  ©dgoerpunft  3*oifd)en 
beibe  güge  fällt.  —  ©oft  aug  ber  einen  bie  anbere  ©djritt* 
ftedung  erfolgen,  fo  gefdgept  bie3  auf  ben  testen  S3efepl,  unb 
^to ar  fo,  bag  ber  $ug,  toefcper  ^ur  ©djrittgellung  borgegellt 
mürbe,  in  bie  ©runbgeHung  jnrüdgejogen  unb  ber  anbere 
gleich  baranf  oorgegetlt  mirb. 

b.  Siegt!  £infen  (rechten)  gng  jur  ©djrittgeßung  rücf* 
märtö  —  ftcltt!  bann: 

3Id)t !  3ur  ©tetlnng  —  ftctCt !  ober  and): 

Sicht!  gitge  toed)fett  —  um! 

£)er  bejeicpnete  gug  toirb  feiner  fd)rägen  Dichtung  gteid)= 
tanfenb  fo  toeit  jurücfgefteHt,  bag  feine  gerfe  um  eine  ^ugtänge 
oon  ber  be8  anbern  entfernt  geht. 

42.  Stumpftoippen  oortoät t$. 

Sicht!  Rumpfbeugen  oormärt#  unb  ©trecfen  in  je  einer 
3eit!  —  S3cuig!  —  ©trcift!  (1.  2.)  hierauf: 

Sld)t!  Rumpftoippen  oorioärtS  breimal!  —  Söippt! 

43.  Slrm^eBert  oortoärtg  Big  jur  ©c^itlter^ö^e. 

a.  Sld)t!  Slrmpeben  oortoärtg  unb  ©enfen  in  je  oier 
3eiten!  —  £>ebt!  (2.  3.  4.)  —  ©cnft!  (2.  3.  4.) 

b.  Sld)t!  Slrmheben  oormärtS  in  brei  3^iten  unb  ©enfen 
in  einer  3?it!  —  |)CÖt! 

c.  Sicht!  Slrmpeben  oortoärtg  in  einer  3eit  unb  ©enfen 
in  brei  3eiten!  —  $cüt! 

2)a8  §eben  gefdgept  bei  geftrecfter  Haltung  ber  Slrme  unb 
§änbe. 

3* 


36 


44.  Sengen  be3  $of)fe@  bcrftctrtS  nnb  riicfboartg. 

a.  Stdg!  53eitgen  beö  ÜDpfeS  uorroärtö !  (rücftoärtö) !  — 
$engt!  bann: 

5td)t!  Streift! 

b.  3ld)t!  Senken  be§  $opfeg  bcrmärt£!  —  $eugt!  bann: 
Sldg!  9?üdmärt§  —  beugt!  nnb  hierauf: 

3ld)t!  23ormärt8  —  beugt!  nnb  nun:  $td)t!  —  Streift! 

VIII. 

45.  Saftlaitfen  rüdhnärts. 

2Id>t !  Safttaufen  rücfroärtö !  —  Sauft! 

46.  Saftfanfen  riiefmärt^  int  2Bed)fet  mit  35aft^ 
gefeit  bortnartö. 

a.  5td)t !  ßmotf  Stritte  Safttaufen  ritdmärt§  im  2£ed)fet 
mit  ad)t  ©dritten  Saftgetjen  bormärt3!  —  9?üd= 
märtS  —  Sauft! 

b.  Sldg!  Safttaufen  ritdmärtS  ad)t  ©dritte  im  2öed)fet 
mit  Saftgefjen  bortbärt$  ^mötf  ©dmtte!  —  Sftüd= 
märtg  —  Sauft! 

c.  2ld)t!  Safttaufen  rüdmärtg !  —  Sauft!  bann: 

S(d)t!  Saftgeben  bormärtd!  —  fUZarfcb!  —  $)iüd= 
märtö  —  Sanft!  u.  f.  f. 

47.  Jaftfanfen  ritefmäri^  nnb  boilndrtö  im2Öecf;)ef. 

a.  5ld)t !  Safttaufen  rüdmärt§  adg  ©dritte  im  Söedget 
mit  hier  ©dritten  bormärt§ !  —  3iiidmärt3  —  Sanft! 

b.  5ld)t!  Safttaufen  rüdmärtS  hier  ©dritte  im  SBedget 
mit  ad)t  ©dritten  bormärt»!  —  fHütfnmrtö  —  Sauft! 
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c.  ©aftlaufen  rücftoürtS!  —  Sanft!  bann: 

Sld)t!  VorloärtS!  —  Sanft!  n.  f.  f.  im  2Bed)fel. 

48.  Utttjttg  irt  Beinen  (Stimmten  mit  gaffen  ber 
§)ättbe  ober  ®erf$ftttgung  ber  Stritte. 

a.  Sldd!  Sinn  in  Slrnt  unb  bie  §änbe  gum  §üftftüf3  — 
an!  (1.  2.)  ober: 

Sicht !  Slmt  in  Sinn  nnb  Raffen  ber  eigenen  §änbe!  — 

mti  (i.  2.) 

©er  red)te  gebogeue  Sinn  toirb  in  ben  gleid)fadS  geboge= 
nen  linfen  Slrnt  beS  Nebenmannes  gelegt,  mä^renb  bie  §änbe 
§üftftüf3  nehmen  ober  bie  eigenen  faffen. 

b.  Sld)t!  §änbe  $ur  £ette  oorlingS!  (ritcflingS!)  —  f^a#t ! 

©ie  in  einer  ©tirnreibe  oon  3ü>eien,  ©reien  ober  gieren 

Uebenben  ftrerfen  ib>re  Sir  me  oorlingS  (ober  and)  rücflingS)  nad) 
ber  ©eite,  roobei  fid>  bie  linfen  unb  rechten  §änbe  erf affen, 
unb  ift  befonberS  baraitf  ^u  ballen,  ba§  bei  Sillen  immer  ber 
rechte  Slrm  oben  liegt. 

c.  Slc^t!  ©ie  linfe  (red)te)  §anb  auf  ©d)utter,  bie  rechte 
(linfe)  auf  £)üfte  beS  Nebenmannes!  —  Slitf ! 

S3ei  biefer  Verbindung  ber  Uebenben  toirb  bie  linfe  (rechte) 
§anb  anf  bie  linfe  (rechte)  ©d)ulter  beS  einen  Nebenmannes 
(rücflingS  Oon  bemfelben)  unb  bie  rechte  (linfe)  §anb  auf  bie 
red)te  (linfe)  £>üfte  beS  anbern  Nebenmannes  (allerdings  nur 
bei  ©tirnreiben  oon  mel)r  als  3lüeten)  9etogt.  ©ie  an  ben 
©üben  ©tebenben  haben  bie  freien  £)änbe  auf  ber  §üfte. 

©iefe  Slrten  ber  Verbindung  oon  paaren  ober  anbern 
flehten  ©tirnreiben  ntüffen  erft  im  ©teben  ober  ©et)en  an  Ort 
geübt  unb  fönnen  bann  and)  im  SBed)fel  auf  einander  auch 
mit  §änbefaffen  (§anb  in  §anb!)  bargefteUt  toerden.  —  Um 
bie  Verbindung  aufjitbeben  ift  ber  Vefebl: 

Sicht!  §äube  (Sinne)  —  loS! 
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49.  ®nteaufretj$en : 

a.  of)tte  33einftoj3en  jur  (Stellung. 

3ld)t!  $nieaufreipen  be3  linfen  (rechten)  £niee8!  —  2luf! 
unb  bann: 

3ld)t!  SBec^f etbeintgeö  $nieaufrei§en  linf$  unb  red)tS!  — 
31«  f! 

b.  mit  Seinftoßen  jur  Stellung. 

2ld)t !  ^nieaitfretßen  beg  luden  (red)tcn)  $niee3  unb  23etn= 
flogen  3m*  Stellung  mit  (Stampfen!  —  Stampft!  unb 
bann : 

Sldjt!  5Bed)felbeinige§  fnieaufreigen  unb  23einftogen  jur 
Stellung  mit  (Stampfen  in  hier  3eiten!  —  Stampft! 
(3litf!  B^ci!  2luf!  Btoei!  ober  2luf!  Stampft!  9?edß8! 
Stampft!) 

3)a§  ftdiieaufreigen  gefd)iept  nur  big  jur  magerecpten  (Sbene 
be$  £)berfd)enfel§,  roobei  ber  Uuterfdjenfel  fenlredß  perabpängt. 
(Srft  nad)bem  ba3  Ihtieaufreigen  in  öfterer  SBieberpolung  linf§ 
unb  red)t§  bargeftellt  morben,  mirb  eg  med)felbeinig  au§gefüprt. 
£)a£  33einftogen  mirb  burcp  Strecfung  beS  Dber=  unb  Unter* 
fcpenfeld  unb  (Stampfen  3m*  Stellung  bargefteßt. 

*50.  ^nteanretßen: 

a.  opne  23einftogen  3ur  Stellung. 

3ld)t!  Anreißen  be§  tinfen  (rechten)  $nieeS  bi§  3ur 
33ruft! —  Sin!  unb  bann: 

9ld)t!  2Bed)felbeinigeö  3lnreigen  ber  $niee  linfS  unb 
recpt$ !  —  3ln ! 

b.  mit  53  ein  ft  0  gen  3ur  Stellung. 

3ld)t!  3lnreigen  linfö  (red>tö)  jum  3lnfrtieen  unb  33ein= 
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flogen  jur  (Stellung  mit  ©tampfen!  —  Stampft!  mtb 
bann: 

5lcpt!  2Bedjfelbeinige$  2lnreißen  unb  iBeinftogen  ^ur  ©tel* 
tung  mit  ©tarnten,  ttnfg  beginnt!  —  ©tampft! 

S)a8  ainreißen  mirb  bi8  jum  2lnfnieen  an  bie  Söruft  unb 
fonft  tote  ba§  3lufreigen  be$  Ihtieeg  au^gefüprt. 

51.  Runtpftoibpen  feitVoärt^. 

5ldjt!  Rumpfbeugen  tintS  feittoärtö !  —  SRugt!  unb  bann: 

s2tcpt!  Rumpfbeugen  rechte  unb  tinfö  feitmärt$  im  2Bed)fet 
in  je  einer  3eü!  —  SBcitot !  ober  aud): 

9lcf)t!  Rumpftoippen  feitmärtS!  —  Söippt! 

52.  2lrntl)eBen  feiüncirts  Bi§  jitr  ©dmlter^olje. 

53efep{  unb  2tußfüprung  mie  bei  Hebung  43. 

53.  Sengen  be3  Soffen  feittoärtS. 

5ld)t!  beugen  bed  $opfe$  tinfS  (redpt$)  feittoärtS!  — 
$eugt!  bann: 

5id)t!  ©trecft!  ober  au  cp  aus  ber  ^Beugung  linfö  (red)t8): 

Sldpt!  ^Beugen  beg  H'opfe^  red>tö  (tinfö) !  —  Sengt! 

IX. 

54.  Sötpertoenbitngen  int  Beftimmten  3e^ma§r 
tnä^renb  be$  £aftgef)en$  an  Drt,  in  ber  SluffteÜatng 
be$  tiefgefteftten  Rei^enförperS. 

a.  2ld)t!  (Sine  oiertet  (patbe)  SBenbung  tinfö  (recptö)  in 
oier  Seiten  im  Xaftgepen  an  Ort!  —  Sitifä  (red^tö) 
antrctcn!  —  attarfdj! 

b.  mtl  Sine  oiertet  (patbe)  SBenbung  linfS  (redjtS)  in 
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toter  feiten  im  2Bed)fef  mit  mer  3ß4en  Saftgeben  an 
Ort  ofyne  SBenbung!  —  2tnf3  (rcdjtS)  antrctcn!  — 
9)tarfd) ! 

c,  2ld)t!  (Sine  viertel  (bafbe)  Söenbung  linfs  (rechts)  in 
jinei  3ß4en  im  333ed>fet  mit  ©eben  an  Ort  in  toier 
ßeiten!  —  £in!3  (recötö)  antretcn!  —  94Zarfcö ! 

55.  Sörpertoenbungen  mä^renb  be§  fortgef  entert 
©et)en§  au  Ort,  in  ber  Wufftettung  be$  tiefgeftettten 
9tei^enförper§. 

a.  2ld)t!  Saftgeben  an  Ort!  —  £tn!3  antreten!  —  Sflarfdj ! 
bann: 

5ld)t!  £inf$  (recfytS)  —  um! 

S)a3  „um!"  mirb  immer  auf  ben  gdtß  gegeben,  ber  nid)t 
bie  Dichtung  be3  S)reben3  angiebt,  unb  furj  bor  bem  lieber- 
[teilen  be§  anbern  gufjed;  cilfo  b)ier  auf  einen  red)ten  (tinten) 
Sritt.  — 

b.  2td)t!  Saftgeben  an  Ort!  —  2inf3  antreten  unb 
ftampfen!  —  ÜDtarfdj!  bann: 

5td)t!  £inf8  (red)t8)  um  —  fcbrt! 

56.  $a!tget)en  int  SBecfyfet  mit  ©e^en  auf  3e^en- 

a.  5ld)t!  Saftgeben  im  Umzüge!  £infS  antreten  unb 
ftampfen!  —  $nrtt>ärt3  —  Sflarfd)!  bann: 

3td)t!  Stuf  3et>en^  —  üDtarfdi!  unb  bisrauf: 

9ldjt!  Söecbfett  jum  Saftgeben!  —  IWarfd)! 

b.  5td)t!  Srei  ©dritte  Saftgeben  unb  ©tampfen  jebeö 
erften  ©d)ritte8  im  SBecbfel  mit  brei  ©dritten  ©eben 
auf  geben!  —  $ornmrt£  —  üDtarfdj! 
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57.  ©etoöfjnftc^er  Um^itg  mit  SCaftge^en  im2Becf)fet 
mit  Saufen,  @et>en  auf  3e^en  @tel;en. 

Std)t!  ©emöünli^erUmjitg !  Sinfg  antreten  unb  ftampfen!  — 
S3ortoärt3  —  ©tarfdj! 

Sen  UeBenben  tütrb  oor  bem  S3efefyl  mitgetfyeift,  baf$  int 
2öed)fel  auf  einanber  folgen  foUen:  günf  ©cfjritte  Saftgefyeu, 
^efyn  ©djritte  Saufen,  fünf  ©dritte  @ef>en  auf  ßefyen  unb  fünf 
©djrittjeiten  ©tefyen,  tooBei  ber  evfte  Oon  je  fünf  ©dritten 
Betont  to erben  foH.  —  (£8  Braucht  ber  233ed>fel  nidjt  gleid)  oon 
allen  biefen  UeBungen  ju  folgen,  fonbern  oietteidg  ^uerft  jtoet, 
unb  bann  nad)  etnanber  erft  bie  folgenben. 

58.  @et)en  mit  Änieaufreigen. 

a.  5ld)t!  Saftgelten  mit  £nieaufrei§en!  —  SBurtPärtÖ  — 
Sftarfdj!  (Stitfö  ^mei,  sJkdjt3  jtoei,  ober  and):  Stuf  nor, 
2litf  oor.) 

b.  3td)t!  Saftgefyen  mit  ^frtieaufreißen  unb  33einftofjen!  — 
©ortoiirtS  —  SUtarfd)!  (linfS  Btnci,  red)t3  gtnet,  ober 
aud):  linfg  Stampft,  red)t§  ©tamfjft*) 

*59.  ©eften  mit  ^nieanreißen. 

Ser  SBefeBtl  ift  ber  vorigen  UeBung  leicht  nad^uBilben. 

60.  Saufen  mit  äufferfen  im  2Bed)fet  mit  bem 
getoöfmlictteu  Saufen. 

Sld)t!  Saufen  mit  5tufferfen!  —  Skrtoikt#  —  Sauft!  bann: 

Sldjt!  2Bed)felt  311m  gemöfynfidjen  Saufen!  —  Sanft! 

Sag  UnterBein  be§  je  ftanbfreien  SSeineö  mirb  mit  ©d)toung 
angelegen,  fo  bajj  ber  Unter=  mit  bem  DBerfdjenfel  einen  red)= 
ten  SSinfel  Bilbet. 
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*61.  kaufen  mit  Slnferfen  im  mit  bern 

getoö^nlitfyen  kaufen. 

Stdg!  Saufen  mit  Stnferfen!  —  $orttmrtb  —  Sauft!  bann: 

Stdg!  SBedgett  jum  gewöhnlichen  Saufen!  —  Sauft! 

2)ab  Hnterbein  wirb  Bei  biefer  Hebung  bib  ^unt  Stnferfen 
am  (S^efäge  geführt. 

62.  Sluffeifen  aub  ber  ©teftung  an  Drt. 

a.  Stdg!  Stufferfen  tinfb!  (redgb!)  —  Stuf! 

b.  Std)t!  Stufferfen  wechfetbeinig,  tinfb  nnb  rechte !  —  Stuf! 

©ott  bie  Uebung  öfter  fymter  einanber  tinfö  (red)tb)  ober 

wechfetbeinig  aubgeführt  Werben,  fo  gefdgefyt  bieb,  roie  fchon 
früher  bemerft  mürbe,  auf  ben  Söefeht :  Std)t!  —  Hebt! 

*63.  Stnferfen  aitb  ber  ©tettnng  an  £)rt. 

iöefeht  nnb  Stabführung  wie  in  ber  oorigen  Hebung. 

64.  StnmpfBengen  bormärtb  (anb  ber  ©rnnbfteHung) 
mit  aufmärtb  geftrecften  SIrmen  nnb  ©treten  gnr  auf 
regten  ©tettnng. 

Std)t!  Strmftreden  aufwärtb!  —  ©trctft!  nnb  hierauf: 

Stdg!  Rumpfbeugen  twrwärtb!  —  Skugt!  —  ©trecft! 

65.  Stuf  nnb  SIBf  dringen  ber  geftrecften  Strrne 
borftärtb. 

a.  Std)t!  Sluf^  nnb  Stbfdgrüngen  beiber  SIrme!  —  ©djuungt! 
(Stuf!  Stb!  —  Hebt!) 

b.  Steht!  Stuf=  unb  Stbfdgoingen  beb  tinfeu  (red)ten)  Sir* 
meb  oormärtb!  —  @d)U)ingt!  (Hebt!) 
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c.  5lcfyt!  iBechfetarmigeS  Stuf-  unb  2tbf cf) fingen  ber  dritte 
oormärtS,  tinfs  beginnt!  —  Sdjttnngt!  (liebt!) 

®aS  $luffd)tmngen  ber  kirnte  gefdjieht  auS  bem  Abhang 
berfetben  big  jur  fenfredgen  ©tredhatte.  3)ie  Uebung  fetbft 
fann  aber  and)  in  umgefefyrter  gotge  bargeftettt  toerben,  fo  ba§ 
mit  bem  2lbfd)U)ingen  begonnen  toirb;  bod)  ftnb  hierbei  bie  fcne 
erft  bnrd)  2tuff dringen  ober  ©treden  in  bie  fenfred)te  ©tred= 
hatte  ^n  bringen. 

66.  ^opffreifen. 

a.  2td)t!  $opf  oormärtS  (rüdtoärtS)  —  beugt!  nnb  hierauf: 
5ld)t!  ^obffreifert  tinfS!  —  Greift! 

b.  5ld)t!  ^opfbeugen  tinfS  (rechts)  feittoärtS!  —  Sengt! 
unb  bann.- 

5tcht!  ^opffreifen  rüdmärtS!  (OortoärtS!)  —  Greift! 

X. 

67.  .©kperftenbungen  aus  ber  Stellung  an  Ort. 

5Id)t!  £infg  (redgS)  —  um!  —  Sicht!  £infg  (red)tS)  um  — 
lehrt! 

£>ie  üBenbungen  tinfS  auS  ber  ©tettung  merben  auf  ber 
tinfen,  rechts  auf  ber  redgen  f^erfe  auSgeführt,  mährenb  fte 
toährenb  beS  ÜTaftgehenS,  fei  eS  nun  an  ober  oon  Ort, 
immer  auf  bem  gdtße,  ber  nidg  bie  dftdgung  beS  OrehenS  am 
giebt,  atfo  tinf'S  auf  bem  rechten,  redgS  auf  bem  tinfen  $ußc 
auSgeführt  merben. 

68.  $örh>ertoenbungen  n)ät;reub  ba§  £aftgefjen§ 
an  Ort,  in  ißerBtnbung  mit  5lrmtl;ätigfeiten. 

Sld)t!  ©aftgehen  an  Ort!  —  £iutS  autretcu!  —  SJtarfd)! 
bann: 
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a.  Sld)t!  Slufftrecfen  ber  Strme  unb  linfS  —  um! 

b.  Std)t!  Borftrecfen  ber  dritte  unb  red)t$  —  um! 

c.  3ld)t!  ©eitftreden  ber  kirnte  unb  Itnfö  um  —  fcljrt! 

d.  Sld)t!  Sluffdgmngen  ber  Sinne  oortoärtg  unb  red)t§ 
um  —  fcl)rt ! 

69.  Snftlfiipfen  an  unb  bon  Ort  in  ber  bret= 
gliebertgen  geöffneten  SluffteHung. 

a.  Sld)t!  Einmal  an  Ort  b>ü^fen !  —  |jitpft!  bann: 

Sldg!  Bmeimal  (breimal  :c.)  an  Ort  Rupfen!  —  «äpiipft! 

b.  Sldg!  Orei  §üpfe  oortoart$!  —  £iipft!  bann: 

Sld)t!  ©ed)d  §iipfe  oormärtS!  —  ! 

c.  Stdg!  Orei  §üpfe  an  Ort  im  Söedgel  mit  brei  §üpfen 
bormärtS!  —  £iipft!  bann: 

Sld)t!  fyortgefe^teg  Rupfen  oortoärtS!  —  |>itpft! 

Oa3  $üpfen  fann  aug  ber  ©runb=  unb  ©dguftftedung 
angeführt  roerben,  unb  finb  and)  hiernach  entmeber  bie  $niee 
geöffnet  ober  gefcfyloffen  31t  batten.  —  SBefentlidje  Sfterfntale 
finb:  Oa3  Sluffd)neden  be§  £eibeg,  meld)eg  befonberS  burd) 
©trecfen  unb  beugen  ber  güße  in  ihren  ©elenfen  unb  burd) 
gdtßnnppen  bemirft  U)irb,  fo  bag  bei  fortgefefctem  Rupfen  je  nur 
bie  3eben  ober  hatten  aufftehen.  —  Slnt  ßtoedmäßigften  ift 
ba8  §üpfen  fo  barjufteHen,  bag  e§  ben  ©cbrittjeiten  be§  Oaft= 
gebend  entfpricbt. 

'70.  £aftf)ityfen  rütoärt$  unb  feittoärtS. 

Oie  Befehle  taffen  fid)  leidet  ber  vorigen  Hebung  nad)= 
bilben;  bie  Ausführung  bleibt  biefelbe. 

OaS  Oaftbüpfen  lann  aud)  als  ©tampfbüpfen  mit  bem 
getoöpnlidhen  ^püpfen  in  2Bed)fel  gebraut  unb  ade  §üpfübungen 
oon  einzelnen  Leihen  unb  Lotten  roeiter  burcpgebilbet  ioerben. 
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71.  @et)en  itnb  Saufen  tu  ben  oerfcf>iebenen  Wirten 
be§  @ef)eu3  unb  Saufend  tut  3Bed)fet  mit  beut  3mlt* 
tjityfen. 

Slcfyt!  ©aftgefyen,  tinf§  arttreten  itnb  ftampfen!  —  $or= 
ttmrtä  —  tfftarftf)!  bann: 

5Id)t!  2öed)[ett  juut  £aftt)übfen  öortoärtS!  —  |>iij)ft! 
unb  nun: 

2Id)t!  Söedjfeft  jurn  ©afttaufen  oormärt§!  —  Sanft!  ferner: 

5Id>t !  23ier  §übfe  rüdmärtg  im  2Bed)fet  mit  ad)t  ©dritten 
Xaftgefyen  oormärtg!  —  tttiicfnmrtä  —  Bityft! 

*  72.  93eibbeinige3  Slnferfen  im  «gntyfen  an  nnb 
bon  Ort. 

a.  2ldd!  53eibBeinige8  Stnferfen  im  Rupfen  an  Ort!  — 
$iit)ft! 

b.  SId)t!  §üpfen  oormärtS  (rüdmärtg)  unb  BeibBeinigeS 
Slnferfen!  —  fnitjft! 

73.  97untbfBeugcn  feitmdrtg  au$  ber  ©runbftettung, 
mit  aitfmärtg  ober  feittodrt§  geftrec^ten  Ernten. 

Wd)t!  Wrmftreden  aufmärt^!  (feitmärt^!)  —  ©traft!  unb 
bann:  Stdg!  9?umf>fBeugen  tinfg  (redgd)  feitmärt3!  — 
S3engt! 

74.  2luf^  unb  SIBfdgmngen  ber  geftrecften  Slrme 
feittoärto. 

23efeBte  unb  2Iu§füt)rung  fiel)e  IteBung  65. 

75.  2tcf;felgucfen. 

a.  Sldg!  Stdgel^ucfen!  —  5lnf!  bann: 

Stdg!  Sldgetfenfen!  —  ©cnft!  unb  hierauf : 
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Stcfyt!  Stcbfel^uden  unb  @en!en  in  je  einer  3e^-  — 
stuf!  —  m\ 

b.  Std)t!  Sldjfel^uden  linfö!  (recf>t^ !)  —  Stuf!  —  Stb! 

c.  Std)t !  Sld)feljuden  med)felfd)ultrtg  linfS  unb  red)t$!  — 
stuf!  Stb!  —  Stuf!  Stb!  (fifuW!  Stb!  —  Ütecbtö!  Stb!) 

XL 

76.  ©infame  unb  jufamntengefefcte  SSenbungen 
toä^renb  be$  £aftgel;en$  an  unb  oon  Ort,  in  ber 
Slufftetümg  be$  tiefgefteHten  0^ei^enfi5r£er$  in  glaube. 

Std)t!  Oaftgefyen  an  Ort,  linfö  antreten  nnb  ftampfen!  — 
Sttarfd)!  bann: 

Std)t!  &inf8  um  unb  —  borttmrtS  —  Sttarfdj! 

9?ad)  fixerer  ober  längerer  3e^  ©tirnmarfd)  toirb 
befohlen:  Sld)t!  9^ed>t@  —  um!  morauf  mieber  ^lanfenmarfcb 
erfolgt.  Oann:  Sld)t!  8inf$  um  fed>rt  nnb  an  Ort  ®efyen!  — 
$cl)rt!  toorauf  bann  bie  S3efeble  in  fdjnelterem  unb  langfamerem 
2Bed)fet  folgen. 

77.  (£infacf;e  unb  jnfamntengefe^te  SSenbungen 
toaf)renb  be8  2a!tge(;en8  an  unb  oon  Ort,  t>on  ein* 
feinen  ober  mehreren  9reif)en  unb  Lotten  bargefteftt. 

befehle  nnb  Sluöfübrung  mie  bei  ber  vorigen  Uebung. 

78.  (Sinbeinigeg  |)üf)fen  (£)infen)  oon  Ort. 

Sld)t!  Oie  (Sinjelnen  linfS  (rechts)  §üpfen!  —  Stb! 

Oie  Uebenben  ftefyen  in  ber  breiglieberigen  Stuffteflung 
unb  beginnen  bie  (Sinjelnen  ba8  hinten  auf  ben  befonberen 
9^uf  be8  Se^rerS,  unb  lehren  auf  ber  UmjugSlinie  ju  ib>rer 


47 


©tefiung  juröcf.  SBäbrenb  beS  §üf)fenS  fönnen  im  2Bed)fef, 
§üftftü£,  Slrmoerfdjränfnng  oor  bev  Sruft  ober  auf  bem  dürfen, 
(Srfaffen  beS  fytnffreien  Seines  mit  ber  §anb  ber  gleichen  £eibeS= 
feite,  geboten  toerben.  2öenn  baS  §infen  auf  tinfem  unb  red)= 
tem  Seine  mit  ©idjerbeit  bargefteGt  mirb,  fo  fann  nun  baS 
Oaftbinfen  jur  Hebung  fo  muten,  unb  bie  Uebenben  in  fd)nederer 
Jofge  oon  ihrem  ©teflungSorte  abrüden,  5.  S.  nad)  oier,  fed>ö 
§übfen.  (Sbenfo  fann  bann  auch  bie  Hebung  oon  ©tirnreiben 
ju  3^eien,  ben  Lotten  unb  einzelnen  Reiben  in  ©tirn 
ober  gdanf  ober  aud)  00m  ganzen  Sfteibenförber  auSgefübrt 
toerben,  toobei  bie  in  ©tirn  (gereihten  bie  §änbe  faffen. 

79.  Scd^etBeinigeS  3püf>fen  (hinten)  an  itnb 
fcon  £)rt. 

Sid)t!  £infS  Oaftbinfen  an  Ort!  —  $tnft!  bann: 

Sld)t!  2öed)feft  jum  §infen  auf  bem  red)ten  Seine!  — 
£>inft!*)  hierauf: 

Siebt!  ^infen  finfS  unb  red)tS  fed)Smai!  —  $inft! 

hierbei  jäble  man  bie  Oaft^eiten  ober  bebe  bnrdt:  SinfS! 
StnfS!  —  !  DicdjtS!  baS  3e^nia6  beooor.  —  9?un  fann 

bie  3a¥  ber  ^infbüpfe  eines  Seines  nad)  unb  nach  bis  auf 
je  jtoei  §üpfe  oerminbert  toerben,  unb  biernad)  ber  £>inftoed)fei 
je  nad)  einmaligem  §ubfe  eines  Seines  erfolgen;  feid)t  toerben 
bie  $inber  barauf  fornmen,  baß  biefe  SIrt  ber  Oarftedung 
beS  §infroed)feiS  ber  Oaftiauf  ift. 

80.  §üf>fen  mit  ©prei^atte  borftärtS  (©prei^ityfett). 

Sid)t!  £infS  (red)tS)  Oaftf)üpfen  unb  ©brei^balte  beS  recb)= 
ten  (finfen)  Seines!  —  SortoärtS  —  bityft! 

Oie  toeitere  SiuSfübmng  toie  bei  ber  oorigen  Hebung. 

*)  ®aS  „£>inft!"  toirb  furj  Oor  bem  9Heberfteüen  beS  biofenben 
Seines  gegeben. 
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81.  kleine  $nteBeaguttg  mit  ber  2lrme. 

a.  $td)t!  beugen  jur  fteinen  £niebeugung  unb  ©treden 
3itr  Stellung  in  je  üter  3eit^n !  —  S3eitgt !  2!  3!  4!  — 
©tredt!  2!  3!  4! 

b.  2ld)t!  ©engen  in  nier  unb  ©treden  in  ^mei  3^iten!  — 
SBcitgt!  2!  3!  4!  —  ©trefft!  2!  ober  ancfy: 

2td)t!  ©eugen  in  bvei  3e^ert  ltn^  Freden  in  einer 
3 eit!  —  $cui]t!  2!  3!  —  ©tredt! 

c.  2ld)t!  ©eugeit  in  jboei  unb  ©treden  in  üier  3e4en!  — 
$citgt!  2!  —  ©trcdt!  2!  3!  4! 

d.  Std)t !  ©ier  3e^en  beharren  in  Heiner  Üniebeugung 
unb  t'ier  3e4en  fte^en!  —  $eitgt!  —  ©tredt! 

©ad  ©eugen  unb  ©treden  gefd)iet)t  in  je  ber  erften  3e4. 

©eibe  Ihiiee  toerben  gleichseitig,  nad)  ror^ergegangenem 
^erfenbeben  (roie  in  UeBung  17)  Bei  unnerünberter  fenfrecbter 
Haltung  bed  ©Berförberd,  fo  ineit  gebeugt,  ba§  ber  Unter=  mit 
bem  ©Berfd)enfet  einen  red)ten  SBinfet  Bitbet.  2Öirb  bie  5hüe= 
Beugung  aud  ber  ©d)tu6ftetlung  geübt,  mad  and)  gefd>el)en 
fott,  jo  Bleiben  Beim  ©engen  bie  ©eine  mit  ben  $nieen  3n[am= 
men,  mäbrenb  fie  Bei  ber  ©runbftettung  and  einanber  geben, 
toeit  Bei  atten  ^uiebengungen  bie  ©eine  unb  üniee  in  gleicher 
$tid)tung  mit  ben  giißen  geheilten  toerben. 

82.  Ätetothhen. 

3td)t!  ©engen  $ur  fteinen  $niebeugung  nnb  ©treden  jur 
©tetlung  in  je  einer  3^it!  —  ©engt!  —  ©tredt!  bann: 

2td)t!  ^niemibben  breH,  fed)d=,  ad)tntal!  —  Sföibft! 

51niemibben  ift  ein  fd)netted  ©engen  jnr  fteinen  $niebeugung 
nnb  ein  fd>netted  ©treden  jur  ©tetlung. 
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83.  Stumpf  bre^jen  au@  ber  @runb  =  ober  <BdU 
grfttfc^fkHung. 

Sld>t!  ©üften  —  fcft !  unb  bann: 

Siebt!  Shtntpfbrefyen  ltnfS!  (red>t@ !)  —  unb  hierauf: 

Sld)t!  $orindrt3 !  (ober:  bRecf^tö !)  —  3)rcfit! 

©in  25reljen  beS  DberförperS  um  feine  8ängeuad)fe.  — 
©oft  bag  Stompfbrel)en  an  ein  befitmmteS  3e^ma6  gebttuben 
inerben,  fo  fann  e3  linfS  unb  redjtS,  fo  inie  ba3  SJorinärtS* 
brefyen  in  je  hier  3eiten,  ober  ba3  (Sine  in  einer  unb  ba3  Sin* 
bere  in  brei  3e^en/  ober  aitc^  ^Öetbeö  in  je  einer  3e^  au$ge* 
führt  inerben;  eben  fo  fann  audj  bann  ba3  SDretyen  non  einer 
nad)  ber  anbern  ©eite  geübt  ioerben. 

84.  ©Iet$$etttge$  ©egenf  dringen  ber  SIrtne  bor* 
toftrts  unb  fetttoärts. 

Siebt!.  Sluffd)iningen  be3  liufen  Slrnteg  norinärtö!  (feit* 
inärt&!)  —  ©cbmingt!  bann.- 

Siebt!  (Segenfdjiningen  ber  Slrnte  oorinärtS!  (feitinärtd!)  — 
^tfjunngt! 


XII. 

85.  Sörpertoenbungen  toä^renb  b e$  £altf)itpfen3 
an  unb  bon  Drt. 

Siebt!  SOtit  einem  §upfe  Itnf$  (rechte)  —  um!  bann: 

Sld)t!  SSbit  einem  §upfe  linfö  (red)t$)  um  — -  fcfjrt ! 

3)ie  SSefebie  ioäbrenb  be£  3Üaftb>üpfenö  borinärtS  ober  rüd* 
inart$  bleiben  biefelben.  —  £)a3:  um!  ober:  feint!  inirb  fnr$ 
bor  einem  Sdeberbüpfen  gegeben. 
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86.  ©preijtaufen  bortoärt^  nttb  rii<ftoctrt$.  (SBcd^fet 
Betnige^  ©fyrei^ifyfen.)  ©ief)e  UeBnng  80. 

33efeb>Ie  unb  5lugfüt)rung  tüte  bet  ben  oerfdgebenen  Wirten 
beö  Saufend. 

87.  ©et)en  'oon  Ort  im  SÖec^fel  mit  £)te^>en 
(Sßenben)  an  Ort. 

2ld)t!  Sier  ©dritte  ©aftgefyen  toed)fe£n  mit  ganzer  £)re= 
fyttng  tinfS  (redjtS)  an  Ort,  in  oier  ©dritten!  —  £tnf§ 
aittrctcu,  bortoärt3  —  9)?arfcf)! 

£)ie  Söenbung  lann  aud)  mit  hier  §inft)ü}?fen,  nnb  ^toar 
ItnfS  um  auf  bem  tinfen,  nnb  red)t3  um  auf  beut  regten  gufte 
auSgefüfyrt  nnb  aud)  mit  §änbeflappen  begleitet  toerben. 

88.  ©ef)en  mit  Otieber^nbfen. 

5ld)t!  ©etoöfynlidjer  Itmjitg  mit  9?ieberf)übfen  je  be8  tinfen 
(rechten)  §u§e3!  —  SortoäriS  —  üftftrfdj!  ober: 

?Xd)t!  ©aftgefyen  oortoärt£  mit  97iebert)ü:pfett  je  be§  oier? 
ten  ©djritteS!  —  Stmoätlö  —  tDtarfd)! 

2)er  gan^e  Körper  toirb  burd)  ein  beugen  unb  ©treden 
be§  einen  gugeS  aufgefdjneflt,  toorauf  ein  9?iebert)üf>fen  auf 
gelten  nnb  Satten  bcS  anbern  gufieö  erfotgt.  2)a8  Sftieberfyüpfen 
fann  einem  betiebigen  gatße  ober  ©dritte  guertl>eitt  toerben  unb 
im  2öed)fet  §üftftttfc  unb  ^änbeftabpen  erfolgen,  fo  baß  mit 
jebent  üftieberljitpfen  §änbeftappen  auSgefüfyrt  toirb. 

89.  £)ityfen  in  ber  Keinen  ÄtieBenge. 

2ld)t!  Steine  Äniebeugung!  —  Sengt!  unb  bann: 

5td)t!  )pübfen  oorioärt£  (rüdtoärt§,  feittoartä  tinfg  nnb 
recfytS)  in  ber  fleinen  Kniebeuge!  —  £>ii|ift! 
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*90.  ©rege  Äniebeitgimg  ober  St^oefen. 

23efebfe  imb  5lu3fübrung  loie  in  Hebung  81. 

£>ie  Mengung  gefd)iebt  l)ier  fo  meit,  baß  ber  £)berfd)enfef 
auf  bent  Hnterfdjenfel  rufyt. 

91.  SiumpfBeugen  fettboärt^  att$  ber  ©eitgrätfc^^ 
ftedung. 

2ld)t!  Stufen  (redgen)  guß  ^ur  0eitgrätfd)  ftedung  —  fteöt! 

2)ann  erfolgen  bie  33efef)fe  rote  tu  Hebung  28. 

92.  dliiä'  itnb  23orf  ^bringen  ber  geftreeften  kirnte 
(3Bagf c^boeBe,  ©c^utter^roSe). 

5ld)t!  2lrmftreden  oorioärbg!  —  Strctft!  unb  bann.* 

2fdg!  9?üd=  unb  tBorfd)ioingen  ber  Wrnte!  —  0d)ümint! 
(föiid!  %ox !) 

®ie  Hebung  toirb  bei  geftreeften  Ernten  unb  £)änbert,  ober 
bei  gauftbatte  ber  §ciube  in  loageredger  ©bene  in  0d)ntterl)öbe 
fo  au^gefübrr,  baß  ba§  dtüdfebmingen  mögfid)ft  toeit  nad)  biu= 
ten  erfolgt,  toobei  bie  23ruft  Oor  unb  bie  0d)uHern  rüdtoärt$ 
geftredt  inerben,  wogegen  beim  $Borfd)n)irtgen  entmeber  bie  ftadjen 
§änbe  jurn  Etappen  ^ufammenfdgagen,  ober  bie  gäufte  ftd) 
berühren. 

93.  23or=  unb  Hfricff  futtern  mit  3püftftü§  ber 
£änbe. 

SBirb  nad)  unb  jtoar  fo  au$gefül)rt,  baß  auf:  @tn3! 

Beite  ober  bie  finfe  (redete)  0d)tdter  oorget)en,  mäbrenb  auf: 
gtoci!  bau  dtüdfd)ultern  erfolgt;  and)  loedgetfeitig  31t  üben, 

4* 
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XIII. 

94.  ^acfyfteftgang  bOTft)drt$,  rücfg)cirt3  itnb  fetttoartg. 

a.  9tdg!  £infS  (redgg)  v?orfcf>retten  mit  (Stampfen  und 
redg$  (£inf^)  nad)ftetten  mit  (Stampfen!  —  $ortoät*t3  — 
Sflarfdj ! 

b.  2tdg!  9?ad)  ftettgang  tinf3  (redg3)  mit  Stampfen  Beim 
9?acpftetlen !  —  $oritmrf3  —  $tarfd)! 

üfßäprenb  ber  eine  $dtß  rneiter  fd^reitet,  mirb  ber  anbere 
immer  nacpgefte'ttt.  3)a£  9?acpftetten  fann  immer  ber  tinfe  (9?acp= 
ftettgang  tinf'sg,  ober  immer  ber  redge,  ober  aBroedgetnb  ber 
tinfe  ober  redge  fyitg  anSfüpren.  £)urd)  tautet  Rufern*  £iitf3! 
9Zad)!  ober  $or!  DZad) !  fann  ber  £eprer  ben  Ambern  biefe  @ang= 
art  fepr  erteidgern. 

95.  9lacf;fteffgang  in  SSerBittbttng: 

a.  mit  üBagfcptoeBen  (fiepe  UeBnng  92). 

23eim  ißorftetlen  f  dringen  bie  feiüoärtö  geftredten  2frnte 
oormärtS,  Beim  9bad)fteIIen  rücfmärtS. 

b.  mit  bem  §üftftü{3  im  225 e d> f e I  mit  bem  21 B  Bang 

ber  21  r  m  e. 

§üft[tüg  Beim  23orfteCten,  2tBpang  ber  2trme  Beim  9?ad)= 
fteften. 

c.  mit  21  r  nt  p  e  B  e  it  feitmartS. 

§eBen  ber  tone  Beim  25orfteUen  nnb  Senfen  Beim  9?acp= 
fteften. 

9?ad)bem  bie  IteBnng  Oorper  angefitnbigt  morben,  roirb 
Befopten:  2ldg!  9?adgtetlgang  tinfS!  (redg§!)  —  Sßortiwriä  — 
9tofdj ! 
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96.  ©atoppfnipfen  bortoärt§,  rüätoärtSunb  feittoärtg. 

a.  5ldjt!  ©aloppppfen  linfS  (red>tÖ)  oormärtS!  (rüdmärtg! 
feitmärtS!)  —  «Jpitpft! 

b.  5td)t !  ©atopptmpfen  Itrtfö  (red)t§)  fdjräg  oormärtsH 
(fd>räg  rüdrnärtS!)  —  $iipft! 

c.  5ld)t!  Orei  ©aloppfyüpfe  unb  einen  ©tarnpf  bormärt8 
(rüdmärts,  feitmärtS)  ItttfS  unb  recptS  in  je  hier  £d= 
ten!  —  $itpft! 

d.  5Id>t !  Orei  ©atopppüpfe  unb  einen  ©tarnpf,  fd>räg 
uormärt§  (fd>räg  rüdmärtö)  Itnf$  unb  redjtä  in  je  oier 
3eiten!  —  «Jpiipft! 

©atoppppfen  ift  ber  Sftadpeftgang  auf  3e^en  un^  23aden, 
mit  Düeberppfen  be§  ^u§e§,  melcper  nadjftellt,  unb  Hbppfen 
be3  $ufce3,  melier  Oorftedt,  unb  mirb  alö  Vorübung  erft  ber 
9?ad)ftedgang  auf  gefyen  geübt.  Oie  geeignetfte  2lrt  ber  Oar= 
ftedung  be£  ©atoppppfen§  gefd)iept  im  V*  ober  %  Saft,  unb 
mürbe  beim  SBedjfel  be$  ©atoppppfenS  oon  einem  auf  ben 
anbern  guf;  fotgenber  23efel)(  ju  geben  fein: 

2ld)t!  §ii§e  med)felt  —  um!  ober: 

2ldjt!  ©atoppppfen  linfS!  (red>t@ !)  —  £iipft! 
mobei  ba§:  £iipft!  auf  einem  9?ad)ftedppfen  be3  tinfen  (red)= 
ten)  gufjeS  gegeben  mirb.  Oa3  ©atoppppfen  fann  and)  tn 
einer  ©dpngettinie  unb  in  einer  $rei$tinie  linfS  um  bie  dritte, 
mit  tinfö,  unb  red)t§  um  bie  dritte,  mit  redjtS  Rupfen  au£ge= 
füpt  merben. 

97.  ©atop^futyfen  im  SÖec^fel  mit  £)itpfen  auf 
einem  Sein. 

2ld)t!  Orei  ©atoppppfe  tinfS  (redjtS)  oormärtd  (feitmärtS) 
unb  einen  ©tarnpf  im  28ed)fet  mit  oier  £>infppfen 
üormärt$!  (rüdmärtS!  an  Ort!)  —  $>iipft! 
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©atopppityfen  Jann  aucp  im  2öed>fe£  mit  Saftgang,  3epen= 
gang,  Safttaufen  unb  Sftacpfteftgang  geübt  Serben;  and)  taffen 
ft  cp  burcp  @atopppüpfen  bortoärtS,  rucfmärtS  unb  feittoärtS 
im  2Bed)fet  non  UnfS  unb  redptS  redpt  fd)öne  Hebungen  bar» 
ftetten.  Sftau  taffe  SB.  immer  brei  @afopppüpfe  unb  einen 
©tampf  unb  jtnar:  linfS  bortbärtS,  red)t§  feittbärtS,  red)t3  rücf» 
märt«  unb  linfS  feifioärtS  ober  and)  mit  fd>räg  bor»  unb  rücf» 
märtö  linfS  unb  redptS  in  Sßerbinbung  gebraut,  auSfitpren. 

98.  SSorjte^ett  fcott  9tetf;en. 

a.  5ld)t!  Säftgepen  an  Ort,  tinfS  antreten!  —  9ttarf(p ! 
unb  pierauf: 

5Id)t !  SBoqiepen  ber  britten  9?eipe  linfS  (rec^tö)  non 
ber  erften  unb  feiten  ifteipe  in  Sinie  bor  bie  erfte!  — 
$Bortoärt3  —  SJttarfd)!  bann: 

5Id)t!  3meite  ffteipe  in  bie  Sinie  oor  bie  britte  9teipe !  — 
SDlarfd)!  unb  enbtid): 

5fd)t!  (Srfte  9?eipe  in  bie  £inie  bor  bie  jfteite  SHeipe!  — 
Wtarfd) ! 

b.  2ld)t!  Säftgepen  an  Ort,  linfS  antreten!  —  9J?arfd)! 
bann: 

3td)t!  £infS  (redptS)  SSorjiepen  ber  ifteipen  in  bie  Sinie 
bor  bie  erfte,  bie  britte  9?eipe  beginnt,  bie  jtbeite  unb 
erfte  fd)tiegen  fiep  an!  —  SßortDärtö  —  Stftavfcp! 

Oie  fReipen,  in  roetd)e  bie  Hebenben  getpeitt,  unb  bie  in 
$tanfe  aufgeftettt  ftnb,  biegen  beim  3lb$ug  linfS  ober  redptS 
aus  ber  ^fuffteftungötinie  unb  beibegen  fid)  fo  tauge  längs  ber 
Öteipen  fort,  bis  fie  tot  eher  in  bie  £inie  einbiegen  unb  bor  ber 
ffteipe,  bor  toetepe  fie  gezogen  finb,  an  Ort  gepen.  3n  beut 
^beiten  SBefept  (b)  fd)tießen  fid)  bie  einjefoten  ffteipen  opne  be» 
fonberen  SBefept  an  ben  Seiten  feber  SReipe  an.  —  SBenn  ba§ 
Sßoqiepen  in  biefer  SCrt  unb  StBeife  mit  Sid)erpeit  auSgeföprt 
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totrb,  fann  cö  and)  mit  ©aftgepen  mäfyrenb  beS  geroöfyn  lieben 
Um^ugeö  geübt  toerben,  roobei  aber  befonberg  barauf  aufnterf* 
fam  ju  machen  tftr  bafj  bie  9?ei^er  meld)e  ba$  23oqieI)en  ntadjt, 
tb>re  ©dritte  bet  gleichem  Beitmag  mit  ben  anbern  Sfteifyen 
verlängern,  mäf)renb  bte  ffteifyen,  meldje  nur  ioeiterf freiten, 
bief eiben  jn  verfügen  paben. 

99.  ^crtBefregnng  ber  $IanfenreiI;e  in  redjttmnHigen 
juf ammengef e^ten  ®  anglinien. 

2td)t!  (5)emöf)nlid)er  Urnjug!  —  $ortoart3  —  $tarfcD! 
hierauf  : 

5(d)t!  güfyrer  red)tö  —  um!  bann  im  2Bed)feI  halb  £tnt£=, 
batb  9ted)t3um! 

2)ie  9^eib>e  folgt  bem  güfyrer,  unb  führt  jeber  (Sinjelne 
berfetben  bte  SBenbung  auf  bem  fünfte  ber  ©angltnte  au8, 
mo  biefer  in  eine  aubere  ©anglinie  redgtoinflig  einbog. 

100.  @c^lu§ffmmg  au$  ber  ©rmtbfteftung,  mit 
|)itftftüt$  ber  £)änbe. 

2Id)t!  ©d)Iugfprung  auf  ber  ©teile  nad)  3^¥enJ  — 
(£tn3!  Btoct!  $rct! 

SXuf :  (Hn3!  erfolgt  eine  flehte  Jfrtiebeugung  (ftelje  81).  2Iuf: 
Btoei!  fdjnellt  ftd)  ber  Itebenbe  unter  träftigem  ©treden  ber 
$niee  nnb  gerfenfdgug  beiber  güge  empor  unb  gept  in  bie 
^niebeugung  jurüd.  2luf:  $ret!  ridjtet  er  ftd)  au3  biefer 
©teünng  burd>  ruhiges  ©treden  ber  $niee  toieber  in  bie  @runb* 
ftedung  auf.  —  SBirb  ber  ©prttng  ttad)  Bäfylen  mit  ©idjerljeit 
bargefteÜtt,  fo  toirb  er  auf  ben  23efef)I: 

2lcf)t!  ©dgngfprung  auf  ber  ©teile!  —  ©bringt!  au8* 
geführt. 
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101.  Olmnpfftrippen  feitoärt^  ait$  ber  0eitgrcttfä^ 
fteöung  mit  auf=  ober  fetüt>cirt§  geftrecften  Ernten. 

Slcfyt!  «Sprung  ^ur  ©eitgrätfd)fte£(ung ! —  Springt!  bann: 

3td)t!  Slrntftreden  feiüoartö!  (aufmärtS!)  —  Strctft!  unb 
hierauf: 

3td)t!  Ütuntpfmippen  feiüoartS  linfg  (recf)t3)  beginnen!  — 
Söippt! 

102.  ($tnarmtge§  $ret§f  c^bnngen  oortodrtS  unb 
ritctoärt§,  au$  bem  2lBBang  ober  ber  [entrechten  0trecf- 
hatte  ber  2trme. 

3td)t!  $rei$fdgoingen  Itnfg  (red)t£)  oortoärt§!  (rücf= 
toärtö !)  —  Sdjtmngt!  —  liebt! 

5hei3|  dringen  ift  bte  fortgefepte  23emegung  ber  in  gleicher 
$?id)tung  freifenben  geftredten  2lrme. 


XIV. 

103.  £)  opfergang  oorloärt^  unb  ritdtoärts. 

a.  9Id)t!  £inf$  (redgs)  gemöBnticber  @ang  ootmärbS,  redpö 
(tinf3)  §cpfergang!  —  $ortoärt3  —  Üflarfd)! 

b.  5Id)t!  £aftgel)en  oorioärtö  (rücftt>ärt$)  unb  §opfen 

unb  §anbeftappen  bei  jebem  britten  (vierten)  ©dritte!  — 
SSortoärtö  (OiiitftoM)  —  9ttarfdi! 

c.  5Id)t!  ©aftgepen  oorü>ärt$  (rüdtt>ärt§)  unb  §op[en 

bei  jebem  ©dritte!  —  $orü)in’t£  —  ÜÖZarfd)!  ober  and): 
2(d)t!  $opfergang  oortoartS!  (rücftoärtS !)  —  ÜÖtnrfd) ! 

5lm  teidgeften  läßt  ftd>  ber  §opfergang  au3  bem  g  erobern 
liefen  ©äuge  entnndeht,  unb  jtuar  fo,  baß  nad)  jebem  ©d)ritte 
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bet  Körper  mit  bent  auftretenben  gmge  leidet  in  bie  §öfye, 
nid)t  in  bie  2£eite,  fyüpft,  unb  fann  im  %  Safte  ober  and) 
im  aA  Safte  -  -  -  -  auggefübrt  toerben.  —  Ser  §opfergang 
fann  bei  ben  oerfdgebenen  ©angarten  in  $lnmenbung  fommen 
unb  aucf)  im  2Öed)feI  mit  Safttaufen,  ^acbfteügaug  unb  ®alobbs 
hülfen  geübt  roerbert. 

104.  ffibt^gang  borh)ärt§  unb  riitftoärts. 

5ld)t!  ^bibi^gang  oortoärtg  (rüdmärtg)  mit  ©tampfen  beg 
erften  (feiten,  britten)  ©djritteg,  lirtfg  antreten!  — 
Söorttmrtg  —  917arfd) ! 

Ser  fibi^gang  lägt  fid)  am  leidgeften  aug  bem  üftadjftelH 
gange  enttoideln  unb  mirb  juerft  in  brei  gleichen  feiten  mit 
©tampfen  febeg  ©cbritteg  auggefübrt. 

?Iuf :  (Sing!  mad)t  ber  linfe  $ug  einen  ©djritt  oortoärtg. 
Sluf:  3öm!  ftetlt  ber  redjte  gug  nad),  unb  auf:  Sret!  f freitet 
ber  linfe  gug  noch  einen  ©d)ritt  meiter;  hiermit  ift  bag  linfe 
©efdjritt  ooÜenbet,  roorauf  nun  ber  redete  $ug  in  berf eiben 
SBeife  bag  rechte  ©efdjritt  augfübrt.  ©3  begeht  alfo  ber  $ibi£= 
gang  aug  je  brei  ©(britten,  Oon  melden  ber  jrneite  jebegmal 
ein  97ad)ftedfd)ritt  ift.  ßmedmägig  ift  eg,  rnenn  ber  £ebrer  an 
ben  Reiben  ber  Uebenben  bie  Hebung  felbft  mitmadjt  unb  burcb 
lauteg  gäblen:  Sinfg,  ^mei,  brei!  —  $Rc<btg,  gtoei,  brei!  ober: 
SUttfg,  nad),  oor!  —  Diedtfg,  nach,  oor !  biefelbe  leitet. 

105.  $iBt£gang  üortoärtg  in  3täia(®Htten. 

Hebt!  tibi^gang  oottoärtg  in  ßid^atflinien  mit  ©tampfen 
je  beg  erften  unb  feiten  (jmeiten  unb  britten)  ©cbrit= 
teg,  linfg  antreten!  —  $orümrtg  —  $?arfcb! 

Ser  augfebreitenbe  gmg  tritt  febräg  oortoärtg,  roobei  ber 
Dberförper  eine  miegenbe  Belegung  nach  biefer  ©eite  aug* 
führen  fann. 
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106.  ®6ifcgcmg,  üerBimben  mit  ®ret§fd;totttgen 
ber  Slrme. 

$ld)t!  $ibi£gang  unb  $ret3f cfytohtgen  ber  2lrme  oor= 
toärtö!  —  $ortoärt3  —  9ttarfd)! 

3)aS  $rei$fd)ioingen  (ftefye  102)  gefegt  red)t8  beim  litt* 
fen,  IhtfS  beim  regten  ©efdjritt  unb  ioirb  fo  au^gefüfyrt,  baß 
e§  mit  beut  bvitten  ©dritte  eiltet  @efdjritt8  ooüenbet  ift. 

107.  ©egenjug. 

a.  5Id>t !  ©aftgefyen  an  Ort!  —  ÜÖlörfdj!  hierauf: 

9Idjt!  ©egenjug  tinfg  (redjtS)  —  ttm! 

b.  Stcfyt!  @emö^ntid)er  Urning,  tinfg  antreten!  —  $or= 
tnörtö  —  SD7arf(t> !  hierauf: 

5ld)t!  ©egenjng  Iinf$  (redjt$)  —  um! 

3) er  ©egenjug  ift  bie  gortbetoegung  täng§  ber  ftefyenben 
ober  ^ie^enbeit  Ofoifye  nnb  ioirb  jurtädjjt  oon  einer  9?eit)e  in 
gtanfe  auSgefüfyrt.  3)er  güfyrer  mad)t  auf  ben  33efet)l:  £inf3 
(redjtS)  —  ltnt!  eine  l;albe  Söenbung  (tinfö  ober  recf>t@  um  — 
febrt!)  unb  betoegt  fid>  längs  ber  $teifye  (gfeiddaufenb  mit  biefer) 
fort,  ade  einzelnen  ©ereilten  folgen  biefent  nad)  einanber  in 
berfetben  ©angtinie,  fo  baß  nun  bie  Oteifye  in  entgegengefeßter 
fftidjtung  loeiter^iefyt. 

108.  ©egettjug  px  ©belange. 

5ld)t!  Okmöbnticfyer  Itmjugl  —  iöortDärtS  —  Sttarfd)! 
nnb  bann  in  tangfamerer  ober  fdjneHerer  3eitfotge: 

Hdjt!  @egen$itg  HnfS  (rechts)  —  um !  ober  and): 

5tdjt!  ©egenjttg  $ur  ©dränge!  8inf§  (rechts)  —  ttm! 

®er  @egen$ug  jur  ©erlange  ift  ein  fortgefe^teS  (Negern 
d^Ben  linfS  unb  redjtö,  ober  red>tS  unb  tinfS. 
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109.  @d)üt§ftmmg  bortoärts,  rü<ftoärt§  itnb  fett* 
to&rts. 

Sldjt!  ©djlugfprung  oormärtg  (rüdtoärtg,  fettVoärt^  linfg 
ober  recptg)!  —  bringt! 

$lugfül)rung  tote  Bet  bent  ©djlugfprung  auf  ber  ©teile 
(ftefye  100),  nur,  bag  fyter  ber  ©prung  um  eüoa  einen  gemöfyn* 
ltdjen  ©djritt  oormärtg,  rüdtoärtg  ober  feiüoärtg  gefd>iet>t.  ©o= 
Balb  ber  ©prung  tu  btefen  Dftdjtmtgen  bargefteittt  toorbett  ift, 
fönnen  nun  and)  bte  oerfcfjiebenen  Sftdjtungen  int  SBedjfel  auf 
einanber  folgen.  3-  ^3- 

2ld)t!  (Sinen  ©prung  oortoartg  unb  einen  linfg  feit- 
toärtg!  —  ©bringt!  ober  aud): 

$ld)t!  £)rei  ©pritnge  oorloärtg,  einen  rüdtoärtg!  — 
©bringt! 

110.  ©d&tomtgfpretgen  fcortoärtg. 

a.  3ld)t!  ©cptoungfprei^en  linfg  (recf)t@)  oortoärtg!  — 
©43ret3t !  —  Hebt! 

b.  3ld)t!  SöedjfelBeinigeg  ©preisen  oortoärtg,  linfg  unb 
redjtg!  —  ©pretjt! 

c.  3ld)t!  ©preßen  linfg  (redjtg)  oortoärtg  mit  Seinftogen 
gur  ©teHung !  —  ©preist! 

d.  5lc£)t!  2ÖedjfelBeinigeg  ©preijett  oortoärtg  mit  Seim 
flogen  linfg  unb  redjtg!  —  ©preist! 

£)ag  ©preigen  fann  Anfangs  erft  ^u  einem  flehten  9Jfage 
georbnet  toerben  (Bei  tOtäbdjen  ift  eg  überhaupt  nur  in  Befdjränftem 
23?age  jtt  itBen),  bod)  ift  eg  immer  fo  augjufüljren,  bag  bag 
©tanbBeirt  geftredt  BleiBt;  bag  ©treden  ober  ^In^iepen  ber  $ug= 
fpi^en  beg  fpreijenben  Seineg  fann  Befottberg  angeorbnet  toer= 
ben.  Seim  ©preisen  mit  Seinftogen  jur  ©teHung  toirb  ber= 
felBe  nad)  bent  ©preßen  mit  Heiner  Seugung  im  $niegelenfe 
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angelegen  unb  bann  mit  einem  ©toß  niebergeftettt.  —  Um  Bet 
biefen  UeBnngen  bad  ®teid)getoid)t  ber  ©in^etnen  ^u  Befestigen, 
fönnett  bie  in  ©tim  ©eftelften  2trm  in  ton  Baben. 

111.  ©c^rettfyrung  fcortoärts. 

3ld)t!  ©cBreitfprung  nortoärtg,  tint3  (redjtg)  ftijgt  ab!  — 
bringt! 

®ie  Momente  ftnb  folgenbe: 

1.  ©djnelleS  ©preisen  be3  (inten  (rechten)  iBeineS  unb  frafti* 
ge3  2tbfcBnet(en  bed  redeten  ((inten)  gußeS. 

2.  Rieberfprung  beiber  $ü§e  mit  Heiner  £niebeugnng. 

3.  2)a§  Slufric^ten  $nr  ©rnnbftedung. 

112.  ©djmttfyrung  t»crtx>ärt@  unb  feittoärts. 

©)ie  Momente  ftnb  folgenbe: 

1.  ©djnetted  ©preisen  be3  tinfen  ober  rechten  Beinen  oor* 
tt>ärt$  ober  feitmärtS  unb  fräftigeS  5lbfd)neIIen  be£  rechten 
(tinfen)  gußeö. 

2.  Rieberfprung  auf  bent  fpreijenben  gitße. 

3.  Radjfieden  be3  anberen  gufteS. 

113.  Rumpfbeugen  t>ortt>ärt@  au§  ber  ©eitgrätfd^ 

ftettung. 

tdt>t!  dftit  brei  £>üpfen  jur  ©eitgrätfd) ftettung!  —  |>itpft! 
unb  bann: 

5Id;t!  Rumpfbeugen  oortoärtS  in  oier  unb  ©treefen  in 
§tr>ei  ßeiten!  —  totgtt 

114.  33eibarmtge$  $ret$fc$totngen  bortoärts  unb 

riicftoärts,  au$  bem  Slb^ang  ober  ber  f entrechten  ©trecH 
feilte  ber  SIrme. 

5Id)t!  SBeibarmigeS  $rei§f$toingen  oonoärtS!  (rüd= 

martö!)  —  ©(hüitngt!  —  Hebt!  unb  bann: 
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5ld)t!  5luff dringen  ber  5lrme  jur  ©tredfyafte!  —  ©djtirinnt! 
itnb  hierauf: 

5ld)t!  23eibarntige§  $rei8fd)mingen  bortoärtd!  (rüd= 
toärtö !)  —  ©d)totnnt!  —  Hebt! 


XV. 

115.  $tBif3gang  im  Sßedjjfet  mit  Sfaftgang. 

a.  5ld)t!  SinfS  (red)t$)  $iBii3gang,  redgd  (linfg)  Saft* 
gang!  —  $crümrt3  —  Sftnrfcb! 

b.  5ld)t!  3^ei  ©efdjritt  ÄiBifcgang  im  SBedjfel  mit  fedjS 
©dritten  Saftgang,  finfg  antreten  itnb  (Stampfen  jebed 
erften  ron  brei  ©d)ritten!  —  SBonuartS  —  3Jtarfd)! 

116.  ®iBi^gang  in  ^tnei  Säten,  berlutnben  mit 
5Irmftrecfen. 

5fd)t!  $ibif3gang  in  ^mei  3eüen  wttb  5(rmftreden  bor= 
martS  (feitmärtd,  aufwärts)  Bei  jebern  britten  ©d)ritt!  — 
$ortoärt3  —  $tarfd)t 

23ei  bern  üiBitsgang  in  jmei  3e^en  derben  entmeber  bie 
Beiben  erften  (bad  ®emöhnfichere)  ober  bie  Beiben  testen  ©dritte 
eined  jebeit  (Sefdjrittg  in  einer  3e*t  ansgeführt,  unb  bie  5fr me 
Beim  beginn  ber  Hebung  unb  in  ben  Beiben  erften  3^iten  gebeugt 
gehalten,  unb  in  ber  festen  erft  geftredt. 

117.  ÄiBi^üf)fen. 

5fdg!  $iBif$gang  auf  ben  3eBen-f  —  SBortoiicf#  —  9D7arfd) ! 
bann  : 

5ldg!  5tiBif3hübfen,  Iinf8  anhüpfen!  —  ^>ii4Jft ! 

S)ad  JHBi^hiibfen  mirb  and  bem  ft'iBitjgang  entündeft,  in= 
bem  bie  einzelnen  ©d) ritte  beffefBen  mit  Sftieberhityfen  auSgeführt 
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Serben,  unb  läßt  ftd>  ber  9?bbtf?mi*3  in  folgenber  SBeife  bar= 
fteHen  : 

a.  3m  %  Safte  auggefübrt,  fommen  auf  ben  erften  (Stritt 
%  unb  auf  bie  anbern  beiben  ©dritte  je  %  -  - 

b.  -3m  %  Safte  bargeftedt,  fommen  auf  beu  erften  ©d)ritt 
%,  auf  ben  feiten  %  unb  auf  beu  britten  ©cfyritt  Vs. 
Sie  toeitere  Slugfübrung  beg  ltibit$bübfeng  ift  ber  beg 

$ibit3gangeg  feidg  nad^ubifben. 

118.  ©el)en  unb  Saufen  ^um  unb  int  Greife. 

5ld)t!  @emöfyn(td)er  Umjug!  —  $orttmrtg  —  SWarfd)! 
bann  : 

5Id)t!  (5) eben  jum  greife,  gübver  finfg  (redgg)  um!  — 
9flarfdjl 

toorauf  ber  gübrer  finfg  ober  rec^tö  jum  Greife  einbiegt,  bie 
^etbe  immer  mehr  unb  mehr  jufammen  fommt,  big  enbficb  ber 
gübrer  ber  Hintermann  beg  £e£ten  ber  9?eib>e  mirb,  unb  fid) 
nun  2lde  in  ber  9?eibe  in  einer  ^reigfinie  um  ben  £ebver,  mefcber 
bie  TOtte  bäft,  fortbetoegen.  ©od  ber  $reig  aufgeföft  merben, 
fo  toirb  befohlen: 

5fd)t!  ©emöbnficber  Itmjug!  —  Sttarfdj! 

119.  ©ef)en  unb  Saufen  in  betriebenen  einfachen 
unb  gufantmengefe^ten  freigfbrntigen  ©angfinien. 

Siebt!  ©emöbnfid)er  Um^ug!  —  $ürtoärtg  —  9)?arfd)I 
bann: 

SId)t!  ©dgängelrt  in  Ureigbogen,  gübrer  linfg  (redgg) 
um!  —  SJfarfrfj! 

unb  bievanf  nad)  jurücfgelegtem  fteineren  ober  größeren  Slreig* 
bogen  im  SBedget  halb  linfg,  batb  redgg  um. 


/ 
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120.  ©c^reitffmmcj  bormärt$  mit  brei  ©dritten 
SMauf. 

$ld)t !  ©djreitfprung  bormärtg  mit  brei  ©dritten  2tntauf, 
ItnfS  (red)t3)  antreten!  —  Sßortoiirt#  —  ÜUZarfdj! 

2) er  ©prang  mit  2lntauf  toirb  erft  nad)  3^en  in  hier 
3eiten  geübt. 

2luf:  (Hn3!  tritt  ber  benannte  guß  unter  Verneigen  be$ 
Oberförper$  lebhaft  ferner; 

auf:  f freitet  ber  anbere  gatß  um  einen  ©djritt  toeiter ; 

auf:  ©ret!  mirb  toieber  ber  erfte  gatß  oorgefe^t  unb  §u 
gleicher  3 eit 

auf:  $ierl  ba3  anbere  23ein  borgefprei^t  unb  ber  Körper  mit 
bem  eben  (auf:  ©rci!)  niebergefe^ten  guß  fräftig  abge= 
fcpnellt  (fiebje  111). 

121.  ©c^rittfyrung  bormär t$  mit  brei  Stritten 
SMauf. 

5ld)t!  ©djrittfprung  bormärt§  mit  brei  ©d>ritten  Einlauf, 
Iinf$  (redjtS)  antreten!  —  $ortoärt3  —  9>Zarfd) ! 

2)ie  2tu§fübmng  beS  2lntauf3  mie  in  ber  hörigen  Uebung 
unb  be3  ©prungeg  mie  in  ber  Uebung  112. 

122.  Oturnpfmippen  bortoärts  au$  ber  ©eitgrätfä^ 
fteltung. 

2lcpt!  äJtit  brei  §üpfen  an  Ort  jitr  ©eitgrätfd)fteHung !  — 
|>iipft!  unb  bann: 

$ld)t!  9?umpfmippen  bortoärtö!  —  Söippt!  —  £att! 

123.  Saft^iipfen  in  SSerbinbitng  mit  SSor-,  ©eit* 
nnb  Stufftreden  ber  2lrme. 

5ld)t !  ©aftpitpfen  an  Ort  unb  2tufftreden  (33or  =  ober 
©eitftreden)  ber  Stritte!  —  £iipft! 
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Sf)te  %cmt  derben  tmr  bem  §ttyfen  gebeugt,  mit  bem  5tuf= 
pbfen  geftrecft  unb  mit  bem  DXieberpbfen  mieber  gebeugt. 

124.  ÄopfBettgen  t>ortoärt§  att§  ber  ©re^afte  be§ 

$opfe$. 

2ld)t!  ^D^fbreben  linfd!  (redgd!)  —  3)rel)t!  bann: 

3ld)t!  Ibcbfbeugeu  uormürtd!  —  ^cngt!  —  ©tredt!  hierauf: 
5Xd)t!  Itpfbrefyen  redgg!  (tiutd!)  —  2)rebt!  uub  nun: 
2ld)t!  fopfbeitgen  normärtg!  —  ^eitgt!  —  ©trctftl  uub 
eubüd)  : 

5ldg!  5to|)fbret)en  normativ!  —  £>ref)t! 


,G)@w — 


Hebungen  auf  ben  ©djmekftangen. 


®ie  @d))ceBeftonge  ift  eine  runbe,  BefioMte,  oben  raufte, 
24  30  3mß  lange  (Stange,  treidle  am  unteren  Snbe  4- — 6, 

am  oberen  3  4  3°^  ^  Smrcbmeffer  hat,  nnb  auf  Jh:eu3= 

böcfen  ober  Stäubern,  in  einer  göfye  oon  V»  —  2 %  $nß  oon 
ber  Srbe,  auftiegt. 

•3e  nad)bem  bie  SCnja^l  ber  Itebenben  eine  größere  ift, 
finb  3 tu e i  bid  oier  foicöer  Stangen  erforberiidb,  meii  bnrdj 
ben  ©ebranch  mehrerer  ©erätf>e  3n  gleicher  gcit,  nnb  mit  ber 
©emeinübnng,  3eit  gewonnen  toirb. 

Um  eine  ^toecfmäßige  nnb  oortheiihafte  HnffteHung  ju 
^aben,  Serben  bie  Itebenben  in  fo  oiet  Keine  Stirnreiben  längs 
ber  Scfytoebeftangen,  bte  gteid>taufenb  bei  einem  Slbftanbe  oon 
bret  big  oier  gatß  neben  einanber  fteben,  aufgefteüt,  ai3  Sd)toebe= 
ftangen  oorbanben  finb,  nnb  fo  in  gianfe  umgefe^t,  baß  fie 
ba3  ©efid)t  ben  [eiben  gufebren. 

5ebe  Keine  gtanfenreibe  (9?otte  beS  föeibenförper«)  jie^t 
bor  bem  Sfteif) enförper  3m:  Hebung  3U  ben  Sd)toebeftan= 
gen,  nnb  nad)  ber  Ausübung  berfeiben  hinter  bem  0? e i I? e n  = 
forper  3ur  Stnfftedung  jurädf.  SBä^renb  fidj  bie,  meid^e  geübt 
haben,  3U  ihrem  2luffteüung§orte  begeben,  3iei;en  3U  gleicher 
3eit  bie  goigenben  3ur  Hebung  oor. 

3HIe  Hebungen  ioerben,  U3enn  nicht  bie  2trme  eine  befon= 
tere  Shätigfett  an^uführen  imben,  3nnäd)ft  mit  §änbefaffen, 
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ober  bet  nahe  geftetltett  ©taugen  mit  23erfd)Iingung  ber  5Irme 
(ftefye  gretübung  48)  bargefteUt,  unb  nad)bem  erft  mit  freien 
Rauben,  Wobei  biefe  feitwärt3  geftrecft  über  ©d)ulterf)öhe 
Ratten  finb,  ausgeführt.  23ei  ben  Hebungen,  weld)e  feitwärtS 
linfS  (rechts)  gef  drehen,  haBen  fid)  bie  ©tirn  gegen  ©tirn  ge= 
[teilten  ipaare  burd)  §anbefaffen,  ober  Wenn  biefelbett  in  glanfe 
ftehen,  burd)  Auflegen  ber  §änbe  auf  bie  ©d)ultern  ber  53or= 
berleutc,  ju  unterftü^en. 

2)a3  §inauffommen  auf  bie  ©d)Webeftange  wirb,  toemt  eS 
nid)t  nä^er  begeid>net  wirb,  au  bem  ftärferen  (Snbe  bargefteüt. 

2)ie  33efeI)Ie  ber  einzelnen  Hebungen  finb  au§  ben  gleid)en 
Freiübungen  ;$u  nehmen,  unb  ift  jum  leichteren  5(uffinben  bie 
3aI)I  berf eiben  babeigefe^t.  2Bo  feine  3ah^  bemerft  ift,  wirb 
größtenteils  ber  23efel)t:  5tnf!  ober:  5(0!  ^u  geben  fein. 

1.  Slttfff eigen  aus  bem  ©taube  fcorlingS  in  ben 
Querftanb,  unb  {q er aBft eigen  riicftoärtS. 

(£3  gefd)iet)t  mit  einem  Fuße  nad)  bem  anbern,  tinfö  (red^tö) 
unb  red)tö  (linfS). 

2.  Stitffteigen  aus  bem  ©taube  fcorfingS  in  ben 
£Uterftanb,  unb  IxraBfyringen  rüdtoärts.  109. 

3.  2Iuf  [teigen  aus  bem  ©taube  fcorfingS  in 
ben  Oiterftanb,  unb  |)eraBff>ringen  feittoärts  linls 
(rechts).  109. 

4.  ©düneBeftanb  mit  |)äubef  affen  unb  ©üftftü^ 
im  2öed)fet. 

®er  ©djwebeftanb  gleicht  ber  gewöhnlichen  ©d)ritt[teHung. 

5.  © 4)113 eB eff anb  mit  Sengen,  Stegen  unb  SBippen 
beS  Stumpfes.  18.  28.  42.  51.  83. 
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6.  3lrmftre(fen  an$  bem  ©dgneBeftanb.  19.  29. 

7.  ©cfytoeBeffanb  auf  beut  (tu! eu  (rechten)  Seine. 

SDem  ©cf)U)eBeBeine  ift  feine  Befonbere  Sfyätigfeit  gugu= 
crbnen,  außer,  baß  e§  frei  f>eraBf)ängt. 

8.  @$toeBeftanb  auf  bem  Hufen  (regten)  Seine 
uub  §eBen  be3  anberu  t>ortoärt@,  riicfmärtg  itttb  feit* 
toärt$. 

9.  ©cfymeBeftanb  auf  bem  Hufen  (regten)  Seine 
uub  @c^mungff)r  eigen  be§  anberu  bortoärtö.  110. 

10.  ©c^toeBeftaub  auf  bem  Hufen  (rechten)  Seine 
uub  Snieaufreifjen  rec^tö  (Huf  3).  49. 

*11.  @dbneBeftanb  auf  bem  Hufen  (regten)  Seine 
uub  $nieanreißen  rechte  (Hufe).  50. 

12.  ©djjtoeBeftanb  auf  bem  Hufen  (redden)  Seine 
uub  Slufferfeu  redd'g  (finf§).  62. 

*13.  @(BmeBeffanb  auf  bem  Hufen  (regten)  Seine 
uub  Snferfen  rechts  (Hufe).  63. 

14.  97a$fteffgang  fcortoärtS  rec^t@  (Hufö)  uub 
|)eraBfteigen  bortoärtg.  94. 

15.  ©ctytoeBegang  *)  fcortoärts  uub  ^eraBfbringen 
normativ. 


*)  Sie  Hebungen,  tr>eXd)e  buvd)  ©djmeBegang  Be^eidjmet  ftnb,  merbett 
im  gemöl;iaid)en  Saftgange  auSgefityrt. 


5* 
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16.  3e^en3an6  fcortoärts  unb  ©eraBf^rmgert  feit* 
toärt^  tinfs  (rechts). 

17.  ®e$rtmacfyen  linfS  (red^tö)  am  ©tammenbe. 

3)ie  gleichzeitig  UeBenben  fteigen  auf  bie  ©d)tneBeftangen, 
geben  fid)  bte  §änbe  unb  machen  in  auf  etnanber  fotgenbcn 
geiten  nad)  etnanber  aus  ber  ©d)rittfte£Iung  Äefyrt,  fo  ba§  fie 
burd)  §änbefaffeit  eine  fixere  (Stellung  gewinnen  fönnen. 

18.  97acf)fteIIgang  riidtoärtS  unb  £)eraBfteigen  riicE* 
toärt$.  94. 

19.  ©cfjmeBegang  rüdhnctrtS  unb  £)eraBfpringen 
riidtoärts. 

20.  3e^en8alt3  rüdteär tö. 

£)a3  ^peraBfcntnten  ücn  ben  ©djtoeBeftangeit  toirb  toeiter 
nid)t  mehr  Bejeid^net  merben,  unb  ift  fgerju  jebeSntat  eine  ber 
bagemefenen  UeBungen  beS  ^eraBfommenö  31t  mähten. 

21.  ©cfytoeBegang  bcrtoärts  mit  3Sor*  itub  9tücf* 
Belegung  beS  S^gneBeB  eines  bor  bem  Sftiebertritt. 

22.  ©c^toeBegattg  riicfmärtS  mit  9tiid>  unb  $8o r* 
Belegung  beS  ©c^neBeBeineS  bor  bem  Mebertritt. 

23.  9ta(^fteffgang  borloärtS  unb  riicfmärts  mit 
5Xitf=  unb  StBfd^toingen  ber  geftretften  Slrme  bermärts 
unb  feittoärtS.  65.  74. 

24.  ©dgneBegang  borlnärtS  mit  ®nieaufreij$en.  58. 
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*25.  ©cfytoeBegang  toortoär t$  mit  ®nieanrei§en.  59. 

26.  ©c^toeBegang  bcrtoärt^  mit  2lufferfen.  60. 

*27.  ©cfgneBegang  t>ortDärt§  mit  2lnferfen.  61. 

28.  ©c^toeBegang  t>ortoärt§  mit  Ohtmbftoiijtyen. 

2)a$  9tumbftoibben  it>irb  mit  jebern  ©d)ritt  auögefüfyrt. 

29.  ©c^neBegang  fcortoärtg  unb  rMtoärtS  t>on 
Sftetueren  auf  einer  ©tange. 

£)ie  auf  ben  ©taugen  $u  gteidjer  £eit  UeBenben  fiub  in 
angemeffenen  $lbftänben  non  einanber  ^u  Ratten. 

30.  ©d)tneBegang  bortoärtS  unb  rücftoärt§,  unb 
rücftr>ärt§  unb  t>orftärt$  im  SBed^fet,  in  gleicher  ©c^ritt^ 
ga^t,  fron  ©teureren  auf  einer  ©tange. 

SDrei  ©dritte  oormärtS  unb  brei  ©d)ritte  rüdmärtS,  ober 
oier  ©dritte  rüdmärtS  unb  oier  ©dritte  normativ. 
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©ag  31t  ben  folgenden  Hebungen  notfyioenbige,  20  —  24  gfuß 
lange  unb  3A  —  'A  gotl  ftarfe  ©eit  totrb  mit  bem  einen  (Snbe 
in  33ruftf)öt)e  um  einen  fpfafyt  ober  ©ipringbfeiter  Befeftigt  unb 
am  anbern  ©nbe  oom  Seigrer,  in  einer  Sänge  Oon  eüoa  14  big 
16  guß,  mit  ber  octteu  §anb  gefaßt  unb  burcB  ©refyung  ber* 
fetBen  (nid)t  beg  ganzen  Slrrneg)  in  Jtreigfdnoung  gebraut  unb 
ermatten,  toobei  eg  bid)t  über  ben  ©rbboben  ftreicHt,  unb  bei 
mißgtiicfenben  Hebungen  fofort  rtadjgelaffen  toerben  muß;  über= 
fyaupt  muß  eg  31m  ad)  ft  Slufgabe  beg  Sefyrerg  fein,  bie  Hebung 
getingen  31t  taffen. 

©ag  ©eit  ioirb  bei  bem  Sauf  unter  bemfetben  fo  gefdjtomt*  ■ 
gen,  baß  eg  an  bem  Seibe  ber  ltebenben  non  oben  nad)  unten, 
an  5bobf  unb  gmßeit  oorüber  eitt,  toäfyrenb  eg  bei  bem  ©fnmnge 
über  baff elbe  in  umgefefyrter  9Hd)tung  in  ©d)toingungen  ju 
fetten  ift,  fo  baß  eg  atfo  an  bem  ltebenben  oon  unten  nad) 
oben,  an  gmßen  unb  £of>f  oorüber  eitt. 

©ie  Stuffteüung  für  bie  ©eitübungen  ift  fo  31t  orbnen,  baß 
bie  ltebenben  in  einer  $4anfenreif)e  eine  ^reigtinie  um  ben 
©tauber  bitben,  bie  an  Oer  ©eite,  auf  toeldjer  bie  Hebungen 
beginnen  foCten,  offen  ift,  fo  baß  ber  Set) rer  bie  ltebenben  unb 
biefe  ben  Sefyrer  ungel)inbert  fefyen  Ernten.  ©er  gmfyrer  ber 
ffteifye  ftet)t  einige  ©d)ritte  oon  ber  ©teile,  loo  bag  ©eit  im 
größten  Kreisbogen  oorüber  eitt.  $on  biefer  ©teile  beginnt 
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ber  (Sinjelne  bie  ©eilübitng  unb  [fließt  fid)  ber  9?eil)e  f) inten 
an,  ioorattf  3eber  auf  bte  ©teile  feineg  33crbermanneg  rüdt 
unb  bte  Hebung  nnb  bag  SInretfyen  an  ben  Seiten  ber  Sieibe 
non  ben  golgenben  tu  berf eiben  Söeife  bargefteÖt  loirb,  toobei 
ber,  loeldter  bte  Hebung  augfübrt,  in  ber  Jbreig'linie  läuft,  n)al)= 
renb  fid)  bie  Stnbern  bttrd)  ©eben  in  berfelben  fortbetoegen. 

A.  £au|  unter  hem  fangen  Sdpungfetf. 

1.  durchlaufen  burd;  ba§  a3efcf;touuc$eue  ©eil  in 
lofer  Orbnung. 

dttf  ben  33efebl:  5lcb)t !  —  Sauft!  beginnen  bie  ©er eil) ten 
bie  Hebung  unb  laufen  bie  ©pellten,  ol)ne  f i d>  31t  b liefen, 
bem  abtoärtg  gefd)toungenen  ©eile  in  beut  3litgenblirfe  nad), 
too  eg  ihnen  oor  bem  ® eftdjte  nieberfällt,  unb  ift  befonberg 
barauf  3a  ad)ten,  bag  ber,  toeldjcr  bie  ©tedung  oor  beut  ©eile 
ehtgettontmen  fyat,  nicht  früher  burd)fäuft,  big  fein  Vorläufer 
bnrd)  bag  ©eil  gefommen  ift. 

2.  durchlaufen  ber  ©ereilten  in  fefter  Drbmtng, 
mit  §üft(tüt3  ber  tone. 

2Öcit  jebem,  ober  and)  erft  mit  bem  britten  ©d)ttmnge  beg 
©eile§  bnrd)läitft  ein  ©ereilter  baffelbe,  fo  bag  bag  2)urd)= 
laufen  in  reg  eintägig  auf  einanber  folgenben  ©d)toüngen  bar= 
geftetlt  ioirb. 

3.  durchlaufen  mit  ®erfchränfung  ber  kirnte  auf 
ber  ©ruft  ober  auf  bem  Briefen. 

4.  durchlaufen  ooit  paaren  in  ©tim  mit  gaffen 
ber  3pünbe  ober  SSerfchüncjitug  ber  tone.  48. 
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5.  S^afijjifyfen  fcortoärtg.  69. 

6.  (§inBeinige$  ^iipfcn  (Stufen)  oortoärtS.  78. 

7.  ©prei^ityfett  ^oxtoärt^.  80. 

8.  ©breijtaufen  bortoärts.  86. 

9.  @ef)en  t>orVoärt@  mit  üftieberfmpfen.  88. 

10.  ©atop^ityfen  t>ortt>art$.  96. 

11.  ©ato^ityfen  fetttoärtS  tinfö  unb  rec $tg. 

12.  |)o:j)fergang  oortoärtS.  103. 

13.  SiBi^gang  bortoärtS.  104. 

♦ 

14.  ÄiBi^gang  fcortoärt3  oerBunben  mit  %cm* 
freifen.  106. 

15.  iKBi^itpfen  oorftärt§.  117. 

16.  UeBitng  5  — 15  oon  paaren  in  ©tim  mit 
Raffen  ber  §änbe  ober  $erfd)tingung  ber  Slrme. 

53etm  ©aloppBityfen  feittoärtS  fielen  bie  $aare  ©tirn 
gegen  ©tirn  mit  gefaßten  £)änben. 

B.  Sprung  öfter  has  fange  Scfjcuungfetf. 

1.  Sprung  Sinjetner  iiBer  ba$  nic^t  gefc^toun* 
gene  ©eit. 

©er  UeBenbe  läuft  Bis  jum  ©eit  unb  füfyrt  ben  ©prung 
aus,  foBalb  baffetbe  bie  Böcpfte  ^eBung  erlangt  pat.  ©er  9?ie= 
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berfprung  gefd)iept  auf  ben  gug,  ber  nid)t  ben  $lbfprung  gemadjt 
ftat,  vorauf  ber  anbere  fofort  toeiterf d>reitet.  -3m  Anfang  trirb 
eg  ben  itebenben  freigefteUt,  mit  tretcftem  guge  fie  über  bag 
Seit  fpringen,  fpäter  aber  ift  ber  Sprung  fotropt  tinfg,  atg 
aud)  red)tg  aug^ufüpren. 

2.  (Sprung  itBet  bag  gefdgtmngene  (Seil. 

3.  «piipfen  tut  Seite  feittingg,  oortingg  unb  riict 
tingg. 

£)er  Uebenbe  fteftt  in  ber  SD^itte  beg  nid)t  gef entrungenen 
Seiten,  neben  bem  niebrigften  Speite  beffetben,  ©efid)t  gegen 
ben  £eprer,  unb  pitpft  auf,  fobatb  bag  gefeptrungene  Seit  gegen 
bie  güge  fällt.  2Benn  bag  §üpfen  in  biefern  Stanbe  mit  Sid)er= 
peit  bargeftettt  trirb,  fr  fann  ber  Uebenbe  aud)  fo  aufgeftetlt 
trerben,  bag  er  enttreber  bag  (gefiept,  ober  aud)  ben  dürfen 
bem  Seite  ^ufeprt. 

4.  Heftungen  1  —  3  bon  paaren  tu  Stirn. 

£)er  Sprung  non  paaren  !ann  enttreber  mit  ben  gteid)en 
ober  aud)  mit  ben  ungleichen  gügen  auggefüprt  trerben,  trobei 
enttreber  beibe  @ereipten  mit  bem  tinten  ober  rechten  guge  ober 
aud)  mit  ben  inneren  ober  äugeren  gügen  ben  2tbfprung  utad)en, 
unb  ift  bei  ber  testen  3lrt  beg  Sprungeg  aud)  ber  2tntauf  mit 
ungleichen  gügen  31t  beginnen. 

5.  Sprung  ber  Sin^elnen  mit  £)änbeftappen  ober 
4)iiftftitfc  ioätuenb  beg  Sprunges. 

6.  Sprung  ber  Grinjetneu  mit  $erfc^ränfung  ber 
$trme  oor  ber  33ruft  mätjrenb  beg  Sprungeg. 
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7.  (Sprung  bet  ©njelnen  mit  frlrmftrecten  mdfjtenb 
be3  Sprung  e§. 

8.  UeBimg  5  unb  7,  ftäf;reub  bie  ganje  Steife 
mit  ^üftftütj  ober  SSerfd^ränfmtg  ber  kirnte  tauft. 

9.  Sauf  in  ba@  Seit,  Rupfen  unb  frortoärtS  |Sim 
augtaufen. 

Ser  UeBenbe  läuft  Bi$  in  bie  -DUtte  be8  SeitfäfyttmngeS, 
fyüpft  einige  frftate  unb  läuft  bann  rormärtd  pinau3. 

10.  Sauf  in  ba§  Seit,  Rupfen  unb  ritcftoätfö 
£)iuait8laufen. 

€.  Ue6ungen  mit  Öem  fiut^en  Sdjtmmgfetf. 

£)a$  Vs  —  %  3°it  ftarfe  finge  Sdpoungfeit  muß  bem 
UeBenben,  trenn  er  mit  Beiben  ^itßen  auf  bemfetBen  fiefp,  Bis 
iiBer  bie  §üften  gefielt,  unb  mirb  für  StnaB'en  an  beit  (Snbcn 
mit  knoten,  für  5Ütäbd)en  mit  §anbgriffen  rerfepen.  Sa3  Seit 
tnirb  fo  mit  ber  rotten  §anb  gefaßt,  baß  bie  Quoten  pinter 
bem  freuten  Ringer  ju  liegen  fomnten,  ober  fo,  baß  bie  §anb= 
griffe  mit  ber  ganzen  §anb  umfaßt  trerben. 

1.  Seitf  dringen  frortoärts  mit  ber  tinten  (rechten) 
|)aub,  feittingS  front  Seile,  toä^renb  beS  StepenS. 

Sie  (Snbeit  beS  Seiten  toerben  in  eine  §anb  genommen 
unb  baffetBe  Bei  unoeränberter  frage  beS  DBerarnteS,  aBer  etmaS 
frorgefd)oBenem  Unterarm  burd)  freine  ^reiSBetoegmtgen  beS 
§anbgetenfeS,  opite  9D7itBeiregung  ber  2t r nt e ,  oon  pin= 
ten  nad)  oorn  in  [entrechten  $reiSfd)trung  geBradp. 
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2.  (Seitf  ^bringen  bortoärts  mit  6 eiben  |)änbett, 
feittingS  Dom  ?eiBe,  toä^renb  be3  0teB;en§. 

3)te  borige  UeBung,  nur  fo,  baß  fxd>  in  jeher  §anb  ein 
©eil  Befinbet  nnb  non  Beiben  §änben  gleichzeitig  auögeführt  toirb. 

3.  SOS ed^felf eitigeö  0d)h)ingen  bortoärtS  mit  eitt=- 
unb  beibatmigem  ©c^toingeu,  feitlingS  tinfö  nnb  rec^t§ 
Dom  SeiBe,  inä^renb  be3  ©te^enS. 

2)a3  ©eit  toirb  mit  Beiben  §änben  gefaßt  nnb  int  3Sed)fet 
bnrd)  Beibe  ©chtoungeBenen  geführt,  tooBei  enttoeber  nur  ber 
linfe  ober  rechte  s2trm  ober  Beibe  tone  Betätigt  ftnb. 

4.  Hebung  1  —  3  mit  2nftl;übfen  an  Ort. 

5.  Oafijnibfen  an  Ort  nnb  0eitfcfjn>ingen  bor^ 
toärtg  Bet  jebem  ^rnpfe. 

©eit  toirb  Bei  jebem  §uhfe  bortoärtg  unter  ben  gatßen 
burchgefchtoungen. 

6.  Oafttnipfen  bortoärts  nnb  0eüf$toingen  bor* 
todrtö  Bei  jebem  £mpfe. 

7.  0a!tt;übfen  an  Ort  nnb  0eitf  dringen  riicfb)ärt@ 
Bei  jebem  £)upfe. 

8.  Oafthiibfen  bortoärts  nnb  ©ettjc^toingen  xiid* 
toärtg  Bei  jebem  ^itpfe. 

9.  Staft^jifyfen  riicftoärts  nnb  @ei([cf;toingen  bor- 
toärtg  Bei  jebem  £mpfe. 
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10.  Saft^iipfen  riicftoärtS  unb  ©eitf  dringen  r M* 
Vx>ärtö  Bet  jebem  £)it(>fe. 

11.  Safttnipfen  an  Ort  unb  ©eitf  dringen  bor* 
toärtS  Bei  je  einem  erften  bon  jtoei  Rupfen. 

12.  Safttmpfen  bortoärtg  nnb  ©eitf (Bringen  bor* 
toärtS  Bei  je  einem  erften  bcn  jtnei  £)ityfen. 

13.  SBec^felB einig e$  ©preij^üpfen  an  Ort  nnb 
©eitfc^totngen  bortoärt§  Bei  jebem  §)upfe.  86. 

14.  2Bed(?fetBeinige3  ©preij^ityfen  borft>ärt@  unb 
©eitf  erbringen  bortoärtS  Bei  jebem  £mpfe. 

15.  Safttaufen  an  £)rt  nnb  ©eitfcfybnngen  bor= 
toärtS  Bei  jebem  §m£fe. 

16.  Safttaufen  bortoärts  nnb  ©eitfdfjtoingen  bor* 
tbärtg  Bei  jebem  «Spupfe. 

17.  Safttaufen  bortoärt$  unb  ©eitf  erbringen  bor^ 
b>är t8  je  Bei  einem  tinfen  ober  rechten  ^mpfe. 

18.  ©atop^ifyfen  borioärtS  tinfö  ober  rechts  nnb 
©eitf erbringen  borb)ärt$  Bei  jebem  ©atop^upfe. 

19.  |)inf^ityfen  an  Ort  tinf§  ober  rechts  nnb 
©eitf  erbringen  bortoärtg  Bei  jebem  §n^fe. 

20.  |)inf^itj)fen  bortoftrts  tinfs  ober  rechts  unb 
©eitf  dringen  borb>ärt$  Bei  jebem  §itf)fe. 
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21.  f)tnff)ityfen  an  Ort  tinf$  ober  rechts  unb 

@eüf  dringen  oortoärtS  je  bei  einem  erften  oon  jtoei 
frityfen. 

22.  £)infljityfen  toottoftrtg  IxnU  ober  red>t§  unb 

(Seitfdjtoingen  oorftärts  je  Bet  einem  erften  oon  jtoei 
£mpfen. 

23.  SCaltppfen  feittnärt^  tinfö  ober  red)t£  unb 

©eilfdjjtoütgen  oorftärtg. 

24.  Ja!tf;iibfen  feiÜoctrt$  linU  ober  recf)t§  unb 

©etlf  dringen  riictoärtS. 


Springen. 


A.  .fmfpriiiQen. 

SDie  jum  greifbringen  gehörigen,  6  guß  langen,  2 — 2 Vs  3oß 
Breiten  unb  2  3°$  ftarfen  ©pringbfeiter  finb  mit  Sötern  oer= 
fefyen,  in  U>etd)en  4 —  5  3°^  lange  SPftöcfe  geftectt  toerben,  too= 
rüber  eine  burd)  ©anbbeutel  ftraff  gelegene,  lA  —  Vs  3°tl  ftarfe 
©d)nur,  ttefcpe  Bei  ber  teifeften  33erüfjrung  aBfatten  muß,  ge= 
legt  mirb.  —  SDie  5/s  3°Ct  ftarfen  Södjer,  toetdje  je  2  unb  2  3^tl 
non  einanber  entfernt  finb,  fangen  12  3°$  über  ber  (Srbe  an. 
Um  bie  <S^rungB)öB>e  leidster  erfennen  ^u  fönnen,  toir'b  über 
ben  Sötern  bat  3D$maß  ber  §öBe  angegeben. 

2Bo  et  ber  Üranm  juläßt,  fönnen  bie  ©prungbfeiter  etn= 
gegraben  merben,  unb  genügt  et,  menn  biefetben  2  guß  in 
ber  (Srbe,  7  guß  non  einanber  entfernt,  [teilen. 

SD  er  tragbare  ©pringpfeiter  tft  xn  e*n  m  einanber  geptattetet, 
2  gnß  tauget,  3  —  4  3°$  Breitet  nnb  2  3°$  ftartet  £reuj 
eingeftenunt  unb  non  unten  feft  nerfeitt.  —  Um  bie  Sßfeiter  im 
$reu$  bauerpaft  jn  Befeftigen,  müffen  Beibe  burd)  2  3°tl  ftarfe 
©treBen,  1  gnß  non  ber  (grbe  entfernt,  burd)  ©djrauben  Be= 
feftigt,  nerbunben  tnerben;  and)  fönnen,  um  bat  geftftetjen  ber= 
fetben  ju  fiebern,  an  ben  untern  (Snben  bet  Äreujet  fteine, 
%  3ott  ftarfe  nnb  2  3°^  breite  Seiftdjen  genagett  merben. 

SD  at  ©prungbrett,  metd)et  ba$u  bient,  Anfängern 
bat  ginben  bet  2fuffprungtortet  $u  erteiltem,  bat  Sfutgteiten 
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3U  oerfyüten,  unb  beim  SBeitfpringen  ben  2tbftanb,  in  meinem 
aufgefprmtgen  merben  foH,  3U  be3eid)nen,  befielt  au3  jmei, 
3  guß  langen,  1  guß  breiten  unb  1  3°ß  ftarfen,  neben  ein= 
anber  liegenben  Brettern,  bie  auf  ber  untern  ©eite  burd)  jtoet 
Seiften  oerbunben  finb,  mooon  bie  eine,  melcfye  an  bem  einen 
Enbe  ber  Bretter  aufgefdfyraubt  mirb,  2  3°$  im  Duabrat  ftarl 
tfi.  S)ie  anbere  Seifte  mirb  in  ber  Sftitte  be3  Brettes  mittelft 
eines  ©d)malbenfd)man3eS  eingef droben  mtb  baS  Enbe  beS 
Brettes  auf  berfelben  ©eite  bis  auf  7*  3oÜ  ©tärfe  abgefd)rägt. 
SBeibe  Seiften  muffen  auf  ber  Erbe  aitfliegen  mtb  beSfyalb  eben= 
fadS  abgefcf>rägt  merben.  $Die  obere  ©eite  beS  BretteS  bleibt 
raufy. 

S)ie  Slnja^l  ber  Uebenben  bebingt  bie  3a^  ber  ©pring= 
Pfeiler,  unb  fann  man  auf  je  20  —  25  STurner  ein  $aar 
©pringpfeiler  red)nen.  Bei  bem  ®ebraud)e  mehrerer  $aare 
oon  ©pringpfeilern  merben  biefe  fo  in  eine  Sinie  gefteHt,  baß 
bie  gu  einem  *ßaar  gehörigen  6  —  7  guß,  bie  $aare  aber 
2  —  3  guß  oon  einanber  entfernt  fielen.  —  ©)aS  ©prungbrett 
mirb  beim  §od)fpringen  fo  meit  oon  ber  ©d)nur  abgerüdt, 
baß  man  biefelbe  beim  B ormärtSf preisen  oont  Brette 
nid)t  berührt;  beim  SBeitfpringen  mirb  eS  bei  jebem  erneuten 
©prunge  um  einige  3°^  toeiter  abgerüdt,  bie  ©d)nur  felbft 
aber  auf  bie  Erbe  gelegt  ober  in  einer  flehten  Entfernung  oon 
berfelben  aufgefyängt. 

®ie  gemöl)nlid)e  5luffteHung,  bei  melier  bie  ©pringenben 
in  angemeffenem  Slbftanbe  oon  bem  Brette  in  einer  glanfem 
reifye  oor  bemfelben  fte^en,  fagt  uns  nid)t  31t,  mtb  bebienen 
mir  uns  folgenber  SluffteUung : 

2)ie  Uebenben  fielen  in  3 me i  ©tirnreißen,  @efid)t 
gegen  (Sefidjt,  längs  ber  Saufbafyn,  etma  2  gitß  bott  bent 
©prungbrett  entfernt,  mtb  tritt  abmed)felnb  oon  jebcr  9?eifye 
ber  Se^te  auf  ben  5lbtaufSort,  fobalb  fein  Borbermann  oon 
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biefem  Orte  abfäuft.  3ebe  9?ei^e  fdjreitet,  fobafb  ber  Oe^te 
berfefben  ^utn  2fblauf3orte  gebt,  einen  ©cfyritt  feitmärtS,  unb 
ber,  toefd)er  ben  ®brun3  ctuSgefiüjrt  bat,  reibt  fid)  feiner  9?eit?e 
toieber  an.  —  SDiefe  2luffteQung  bat  oor  ber  anbern  ben  23or= 
tbeif,  baß  -geber  ber  Uebenben  ben  (Sprung  au^fübren  fiebt. 
ÜDem  8et)rer  aber,  mefcber  oor  ben  ©pringpfeitern  fiept,  ift  ber 
£e£te  nur  fo  toeit  entfernt,  af§  bei  ber  gemöbnUcpen  ^lufftedung 
ber  (Srfte,  toe^pafb  b^r  eine  größere  Orbnung  unb  2luffid)t 
ftattfinben  fann.  —  ©oft  oon  ©nem  ober  bem  Anbern  ein 
©prung  nod)  einmal  gefd)epen,  fo  gebt  biefer  fängt?  feiner 
Sfteipe  (oor  berfefben)  auf  ben  2lbfauf8ort  unb  ftefft  fidj  hinter 
ben,  mefd)er  fid)  fdjon  auf  bemfefben  befinbet,  bamit  feine  Un= 
terbrecpung  be3  ©pringenS  eintritt.  —  üöenn  ber  ©prung  Oon 
ben  ©n^efnen  mit  einiger  ©id)erpeit  auggefüprt  mirb,  fo  fann 
berfefbe  bann  aucp  oon  ben  Uebenben  an  ben  öerfdjiebenen 
©pringpfeifern  $u  gteid>er  geit,  auf  ein  gegebenes  3eid)en  be$ 
£eprer3,  erfofgen. 

SSoritbunge  n. 

©)e  ju  bem  greifbringen  an  ben  ©erätpen  gegangen  mirb, 
müffen  erft  fofgenbe,  in  ben  greiiibungen  aufgefüprte  Hebungen 
mit  ©icperpeit  bargefteüt  roerben: 

1.  §eben  unb  ©enfen  beS  MrperS  auf  beu  3e^en 
(3e^euftanb)  unb  gitßtoipben,  att3  ber  ©runbftettung.  17* 

2.  SSaftfmpfen  au  £)rt  unb  oortoärtS.  69. 

3.  Meine  Sntefceitgitng.  81. 

4.  Mttetotypen.  82. 

*5.  ©rofje  MtieBeugmtg  ober  ©i($b;o<fen.  90. 
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6.  ©cftfuftfyruug  aug  ber  ©ruubfiettiutg.  100. 

7.  ©tfytoungtyrcijen  bortodrtg.  110. 

8.  $meaitfretgen.  49. 

9.  ©cfjreitffmmg  bormärtg.  111. 

10.  ©dj)rittfyruug  bortoärtg.  112. 

11.  ©cfyreitfpruug  bortoärtg  mit  brei  ©dritten  2Iu* 
lauf.  120. 

12.  ©cfyrittfyruug  bortoärtg  mit  bret  ©(^ritten  2lu* 
lauf.  121. 


a.  §od)=  unb  SBeitfpringen.  *) 

1.  ©c^lußfyruug  (£)ityfeu)  über  bte  ©cjmur. 

2Birb  atg  §od)fprung  big  $ur  ifrttefyöfye,  atg  2Beitfprung 
big  ju  %  ber  eigenen  £cibegtänge  gebraut. 

2.  ©cfyreitfpruug  mit  Slulaitf. 

£)er  Anlauf  ift  gnerft  nur  mit  brei  ©dritten,  mobei  ber 
britte  ©djritt  aufg  S3rett  gefdgefyt,  unb  ^mar  tinfg  unb  redgg 
üben,  unb  erft  fpäter  ein  freier  51ntauf  $u  nehmen.  —  £)er 
©d)reitfprung  ift  atg  §od)fprung  big  $ur  §üftt)öf)e,  atg  2Beit= 
fprung  big  ju  1%,  ber  eigenen  £eibegtänge  ju  üben. 


*)  2)ag  £>o  erringen  barf  bei  üRäbc^en  nid)t  riet  böiger,  al$  fnie* 
botf),  bag  SBeitfbringen  mdg  über  %  ber  eigenen  2etbeglönge  augge* 
fü^rt  treiben. 


6 


82 


3.  ©cfyrittfyrimg  mit  SMctuf. 

TO  §üd)f:prung  bis  ^ur  ^nte^D^e,  als  Söeitfprung  big 
jur  eigenen  2eibeStänge. 

4.  Stouffyrung. 

TO  §od)fprung  bis  %ux  ^nieböbe,  atS  Sßeitfprung  bis  $u 
%  Der  eigenen  £eibeStänge. 

3) er  Sauffprung  ift  ein  Sdjrittfprung,  nnr  baß  ber  gu(3, 
inetcber  bei  biefem  berange^ogen  töirb,  hier  ineiterf (breitet.  — 
3)ie[er  Sprung  tann  non  allen  Uebenben  in  einer  gtanfen= 
reibe  fo  bargeftellt  inerben,  baß  mehrere  Schnüre  nad)  einanber 
überfprungen  inerben. 

b.  Sieffpringen. 

*1.  Sprung  bormärtS  aus  bem  Sit^ocfen. 

3) er  Uebenbe  ftel>t  mit  ben  galten  gfifjen  auf  ber  Stufe, 
fc  baß  bie  gußfpipen  nidjt  bernnrragen,  unb  fpringt  mit  ge= 
fdgoffenen  Werfen  ber  ab.  2öirb  bis  $ur  ^teicbb^be  geübt. 

2.  Sprung  bormärts  aus  ber  ©runbftettitng. 

3)er  Sprung  inirb  unter  fteiner  ^niebengnng  mit  gefdgoffe* 
nen  Werfen  bis  rar  eigenen  8eibeSböbe,  bei  9Jtctbd)en  bis  jur 
§üftböbe,  auSgefübrt. 


*B.  3Socfefpringen. 

Ser  23od  beftebt  au3  einem  haften,  ber  au§  ^met^öEtgen 
Noblen  jufammengejtnft  tnirb.  Hm  aber  bie  fRunbung  be$ 
23ode§  berau$  Su  befontmen  unb  ben  Sdjieberröbren  eine  größere 
geftigfeit  zu  geben,  muffen  ber  Sedef  unb  ba3  23obenftüd  au3 
nierzödigeu,  atfo  honett  fo  ft  arten  Sollen  gefertigt  tnerben, 
unb  finb  bie  kanten  unb  ©den  beS  ^afteng  ab^urnnben.  — 
Sie  Sdßeberrö'bren  merben  au3  einzölligen  Brettern  zufammen* 
geleimt,  in  ben  haften  fcbräg  eingeftemmt  unb  unten  non  einem 
3A  3od  breiten,  %  3°$  ftarfen,  mit  einer  Oefe  nerfebenen 
fRing  umgeben.  Surd)  bie  £)efe  unb  bie  Sdßeber  tnirb  non 
außen  nad)  innen  ber  %  jßott  fictrfe  unb  4  3°ß  fange  23ofzen 
geftedt,  um  bem  23od  jebe  beliebige  f)öbe  geben  31t  tönnen.  — 
Sie  au§  hartem  §otje  gefertigten  Sdjieber,  tnefdje  in  ben 
fRöbren  laufen,  finb  2  3°ff  m  Ouabrat  ftarf  unb  non  2  zu 
2  3°d  mit  Sötern  nerfeben. 

gür  bie  erfte  (Stufe  beträgt  bie  fenfred)te  §öf;e  be3  23odeg 
29  3od,  bei  14  3°$  Sänge,  12  3°ff  £)öt)e  unb  10  3°ff  53veite 
be§  Haftend,  gür  bie  zweite  Stufe  ift  bie  fenfred)te  f)öbe 
35  3°ffr  bei  18  3od  Sänge,  14  3°d  §öbe  unb  12  3°$  ^öueite 
be3  JfaftenS. 

Ser  Ueberzug,  ioefd)er  au3  Ä'afbfeber  ober  3^iffid)  gefer= 
tigt  tnirb,  ift  oben  unb  an  ben  Seiten  1  3°^  au  fren 
ftitden  aber  2  3°ff  ftarf  mit  fRoßbaarett  gegofftert,  genau  ben 
gorrn  be§  5baften3  attzubaffen  unb  unter  bemfefben  mit  Kiemen 
feftzufcbnaflen. 
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2öct§  über  bie  ^luffteÜuug  unb  3abt  ber  @erätbe  beim 
greifbringen  gefagt  mürbe,  gibt  aud)  für  ba8  23odfbringen. 

1.  (Sprung  Betber  gü§e  auf$  Sprungbrett,  au£ 
ber  Hufen  unb  regten  ©c^rittfteffung  üor  bem  23rett 
unb  2fbf)itpfen  bortoärtS. 

2.  Sprung  ^^tber  ^iige  auf§  Sprungbrett,  rott 
bret  Stritten  2Mauf  txnU  unb  recfyt£,  unb  2lbf)itpfen 
bortoärtS. 

3.  Sprung  Sum  auf  bem  ©od:  uub  lieber* 

rutfd)en  jitrn  Stieberfprung. 

gm  Einfang  ift  ^auptfäd>ltd>  barauf  $u  achten,  bag  mit 
beiben  gügeu  auf  ba§  33rett  gedrungen  merbe,  unb  ift  nad)= 
bem  erft  auf  beu  SBodfprung  fetbft  3U  feben. 

4.  Sprung  über  beu  SSccf  mit  Stiifc  betber  |)änbe 
auf  b  emf etbeu. 

£)ie  §änbe  merbeu  mit  gefdgoffenen  giugern  neben  ein= 
anber,  nach  bem  Huffprung  auf$  SBrett,  auf  beu  23ocf  gefegt, 
mobei  bie  23eine  uub  gußfpi^en  geftredt  $u  haften,  ba§  $reuj 
einjujieben  finb,  unb  ber  $opf  rüdfmärtS  gebeugt  mirb.  — 
9tad)bem  ber  (Sprung  einige  Sftate  über  bie  £änge  beS  53odeS 
auSgefüprt  morben  ift,  mirb  er  aud)  über  bie  ^Breite  beffetben 
geübt  unb  hierauf  erft  um  ein  Sod)  höbet*  geftettt. 

SBenn  ber  SBodfprung  a(3  §öbenfprung  mit  einiger  (Sicher* 
heit  au^gefühvt  mirb,  fc  fanu  er  auch  at$  SBeitfprung  bei 
niebriger  23odböbe  unb  3lbrücfert  be8  23rette$  geübt  merben. 


©türmen. 


Oa§  ©turmbrett  befielt  au§  §mei  neben  ehtanber  (iegen= 
ben,  8  — 10  §ug  langen,  1  —  1%  ßoH  ftarfen  unb  1  gug 
breiten,  anf  bei*  oberen  ©eite  unbepobelten  ^Brettern,  bie  auf 
ber  unteren  ©eite  burcg  brei  aufgefdjraubte  Ouerleiften  ber= 
bunben  ftnb,  tnooon  bie  oberfte  2  3°ß  im  Ouabrat,  bte  anbe= 
ren  1  3°ß  fyodj  unb  3  3°ß  Breit  ftnb. 

TO  ©tänber,  auf  melcgem  ba£  ©tnrmbrett  rub>t,  bebient 
ntan  fiel)  ant  bequemften  beg  23otfe§,  attf  meinem  ein  2  3°ö 
int  Onabrat  ftarfer  Oiapmen  auf  ber  Sänge  beffelben  anfliegt. 
Oer  Vaginen  befielt  au3  einer  Satte,  auf  ber  an  ben  Qntben 
eine  fleine,  2  3°ß  gebe  Satte  befefligt  toirb,  um  ba§  Slbgleiten 
beS  23rette§  nad)  ben  ©eiten  ju  oerpinbern.  2luf  ber  unteren 
©eite  be3  OlapmenS  ftnb  jtoei  ©dgeber,  bie  in  einen  @ratp 
be§  SßodeS  baffen,  eingeftemntt. 

2öa3  beim  ^reifpringen  über  Slufftedung  unb  3aPf  ber 
©erätpe  gefagt  mürbe,  ift  and)  pier  maggebenb. 

1.  £)tnaufgefjen  üorn>ärt3  unb  fnnabgefien  rütftoärts. 

2.  |)tnaitfgel;en  fcortoärtg,  $ef)rt  nad)  ber  0eite 
be$  juriicffte^enben  SfufjeS  unb  £)inaBgef;en  toortoärtg. 

Oa3  $eprt  mirb  au§  ber  ©cprittftellung  burd)  Orepen 
auf  ben  gerfen  beiber  güge  au@gefüprt  unb  gefdgept  aitö  ber 
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t inten  ©cfyrittftellung  nad)  r  c  <3^  t  ö  /  aug  ber  rechten  nad) 
lin  U. 

3.  |)inanftaitfen  in  brei  ©beritten  mit  tintg  ober 
recfytg  Antreten,  Se^jrt  naü)  ber  ©eite  beg  Oorfte^em 
ben  gnßeg  unb  |)inaMaufen. 

£)ag  $efyrt  rotrb  burd)  ©refyen  aitf  ber  gerfe  beg  oor= 
ftefyenben  gugeg  unb  ©djtoenfett  rücttoärtg  beg  anberen  Jugeg 
auggefüBrt. 

*4.  ^inauftaufen  in  brei  ©beritten  mit  tintg  ober 
red)tg  Stntreten,  Äe^jrt  im  ©^rnnge  —  ^inaBtaufen 
ttnb  SJtteberfyrnng  jum  ©i^ocfen. 

5.  |)inanf(anfen  Big  $nr  ®ante  nnb  ©c^titfjfymng 
oortodrtg. 

6.  £)inanftanfen  in  brei  ©beritten  mit  tintg  (red)tg) 
Slntreten,  eine  SBierteftoenbnng  rec^tg  (tintg)  nnb  ©bjjtnfj*. 
ftmtng  oorloärtg. 

7.  £)inanftanfen  Big  jnr  ®ante  nnb  9fteberft>rnng 
oortoärtg  aitg  ber  ©d;rittftettnng  tinfg  ober  rec^tg. 

8.  fnnanftanfen  Big  jitr  ®ante  nnb  ©b^Inßfyrnng 
feiüoärtg  tintg  ober  reddg. 

9.  |)inanftanfen  in  brei  Schritten  mit  tintg  (reddg) 
Eintreten,  tintg  ober  red)tg  nnt  $et;rt  nnb  ©b^Iitfc 
fyntng  feittoärtg  tintg  ober  recfytg. 

- ^Sgr - 


Heftungen  mit  Darren. 


3)er  Darren  Beftefd  aud  jtoei  ioageredften,  20  guß 
langen,  2%  3°$  Breiten  unb  2*4  3*>U  ftarfeit,  otat  gear= 
Betteten  §otnten,  tDeId>e  auf  brei  ©tänbern  rufyen.  ©>ie 
©tänber,  roctdfe  in  ben  §otmen,  lVs  Juß  tont  (Snbe  berfetBen 
nnb  in  ber  SOUtte  eingejapft  ftnb,  tterbcn  aud  5  3°$  Breitem 
unb  4  3°BB  ftarfem  ipot^e  gefertigt  unb  muffen  auf  ber  innern 
©eite  mit  ben  §otmen  gleich  [ein,  tuäfyrenb  fie  auf  ber  äußern 
©eite  ton  ber  (Srbe  aud  nad)  oBen  Bid  jur  §otmenftärfe  aBge- 
fdjrägt  tterben.  Um  and)  ffteditBungen  am  Darren  audfülfren  ^u 
fönnen,  muß  ber  eine  §otm  fo  üefeftigt  tterben,  baß  er  aitd>  aB= 
genommen  tterben  fann.  ©ie  ©tauber  müffen  ttenigftend  3  §mß 
in  ber  (Srbe  fteüen,  unb  fittb  in  bie  in  bie  (Srbe  fommenben 
©Beite  je  gtrei  gegeniiBenfte^enber  ©tauber  §ttei  ©uerrieget, 
3  3°Bt  Breit  unb  VA  —  2  3°ß  ftarf,  einen  $uß  ton  ber  <2rbe 
unb  1%  $uß  ton  einaitber  entfernt,  eingutaffen  unb  $u  Befefti* 
gen,  um  fo  bad  2ludeinattb erbrängen  ber  §otmen  ju  oertfüten. 
S)ie  innere  2öeite  bed  ^Barren  ift  für  bie  erffe  ©tufe,  Bet 
ber  fenfred&ten  §öBe  ton  38  —40  3ott,  ^2'/2  3°^  an  bem 
einen  unb  14  3°$  un  bem  anbertt  (Snbe,  für  bie  jmeite  ©tufe 
Bei  ber  feufrecBten  $öt)e  ton  42  —  44  3°ß,  14  3°^  unb 
15%  3oK. 

23ei  einer  2UgaBt  ton  60  UeBenben  fittb  jtuei  biefer  2ang= 
Barren  audreidjenb,  unb  gteidjtaufenb  neben  einaitber  fo  §u 
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[teilen,  baß  jioifchen  benfelben  ein  ^ftaurn  oon  6  —  8  guß 
Bleibt,  ©oll  nur  ein  Darren  für  beibe  ©tufen  benu£t  Serben, 
fo  ift  bie  fenfred)te  23arrenl)öhe  non  42 —  44  3°ß  $u  toähfen 
unb  für  bie  ©d)üler  ber  erften  ©tnfe  3toifd>en  ben  ©tänbern 
beg  ^Barren  ein  mehrere  3°ß  erhöhtet  SBrett  ber  2änge  nad) 
auf  ben  Boben  §u  legen,  um  fo  ben  ©d)ülern  biefer  ©tnfe 
ben  ©tüfc  ermöglichen. 

Die  Aufteilung  ift  folgenbe.-  Die  fRei^e  ber  Uebenben  toirb 
ber  ®röße  nad)  in  jtoet  Abteilungen  geteilt  unb  jebe  ber= 
felben,  in  eine  ober  ^mei  ©tirnreihen,  fo  läng§  ber  beiben  23ar= 
ren  aufgefteHt,  baß  beibe  Abteilungen  ©tirn  gegen  ©tirn 
ftefyen.  Der  £el)rer  fteb)t  in  bem  9?aum  jtoifdjen  ben  beiben 
^Barren. 

Da3  §ineim  unb  §erau^iel)en  in  unb  au3  bem  ^Barren 
fann  auf  ^toei  Arten  gefchehen: 

a.  Die,  toeld)e  eine  Hebung  auSgeführt  hüben,  reifen  ftd) 
an  ba3  (Snbe  ihrer  Leihen  roieber  an,  toährenb  bie  gan^e  9?eihe 
um  fo  oiel  oorrüdt,  al$  bie  jur  Uebuug  Abgegangenen  9?aum 
gemad)t  hüben,  ober 

b.  Die,  toelche  geübt  hüben,  ziehen  hinter  ber  9?eihe  ioie* 
ber  nad)  ihrem  ©teUunggorte. 

gür  beibe  Arten  gilt  aber,  baß  mit  benen,  toeldje  geübt 
haben,  ^u  gleicher  Beit  bie,  toelche  üben  foHen,  abrüden,  ioa$ 
auf  ben  ^Befehl:  Atarfd)!  gefd)iel)t.  gerner  ift  noch  bar  auf 
ftreng  ^u  galten,  baß  an  bem  einen  (£nbe  be£  ^Barren  hinein*, 
an  bem  anbern  hinauSge^ogen  toirb. 

Die  Hebungen  io  erben  oon  fo  oiel  Hebenben  ju  gleicher 
Beit  auf  einen  beftimmten  ^Befehl  ausgeführt,  als  bie  befonbere 
Art  ber  Hebung  e$  guläßt. 

(‘Die  Bahlen  nad)  ben  Hebungen  geigen  auf  bie  gleidje 
Hebung  in  ben  greiübungen.) 
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1.  Einmalige^  §)ityfen  in  ben  ©t% 

Slcpt!  £>änbe  —  auf!  —  ©tiip!  —  @tanb!  bann.- 
2ld>t!  £änbe  —  ab!  —  9ttarf(pJ  ober:  <Stiip!  —  5Xt>!  — 
Sttarfcp! 

2luf  ben  Befepl:  ©tiip!  püpfen  bie  Hebenben  in  ben  ©tü§ 
unb  oerparren  fo  lange  in  bemfelben,  bi§  ber  Befepl:  211»! 
erfolgt. 


2.  ^ortgefe^  |)itpfen  in  ben  @tii§. 


a.  mit 

b.  opne 


gtoiftpenfprung. 


2lcpt!  —  etii^ !  —  2lb!  —  21  bl  —  2lb!  —  ©tanh!  — 
Sftarfcp ! 

2luf  ben  Befepl:  ©tiip!  püpfen  bie  Hebenben  in  ben  ©tü^, 
nnb  püpfen  auf:  2lb!  nacp  bent  2lbfprnttge  fogleicp  mieber  in  ben= 
felben,  unb  ^ioar  entmeber  a.  fo,  ba£  nod)  ein  Heiner  ©prung 
nacp  bem  2lbfprmtg  folgt,  ober  b.  fo,  baß  nad)  bent  Slbfprnng  fofort 
in  ben  ©tü£  gepitpft  mirb.  3)ied  toirb  fo  oft  fortgefe^t,  al3:  2lb! 
erfolgt,  nnb  ift  bie  Hebung  auf  ben  Befepl:  ©taub!  beenbet. 


3.  |)ityfen  in  ben  ©tit§  mit  gortBetoegung  oor* 
todrt$  ober  rücfa>ärt3  auf  ber  (Srbe. 

2ld)t!  —  @tiip!  2lb!  —  ©tiip!  2tb! 

2luf:  51b!  mirb  niebergepüpft,  brei  ober  mepr  ©cpritte 
ocxloärtg  (rüdmärtS)  gegangen,  nnb  auf:  ©tiip!  berfelbe  roieber 
eingenommen.  —  (^efcpiept  bie  Hebung  im  2Bed)fet  mit  9tüd= 
roärt^gepen,  fo  treten  bie  Hebenben  rüdmärtS  in  ben  Barren. 
—  £)ie  gortbemegnng  fann  aud)  im  9?ad)ftetlgang,  $ibi£gang 
unb  ©alopppüpfen  bargefteUt  merben. 

Beim  Beginn  ber  Hebung  tritt  nur  ein  Hebenber  in  ben 
Barren,  nnb  folgt  erft  ein  2lnberer,  menn  ber  ©rfte  3um  feiten 
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9ftale  in  ben  ©tü£  fyüpft;  ber  dritte  folgt,  trenn  bie  Beiben 
(Srften  in  ben  ©tü£  ^üpfen,  nnb  fo  fommt  Bei  jebem  §üpfen 
ein  UeBenber  Bitten. 

4.  3p  liefen  in  ben  ©tii§  unb  97ieber^ityfen  tun 
eine  ©cftrittfänge  oortoärt3  ober  rücftodrt^. 

33efeB)£  unb  StofüBrung  toie  Bei  ber  vorigen  Hebung,  nur 
baß  auf:  51B!  oortoärtS  ober  rüdtoärtg  niebergeBüpft  toirb. 

*5.  ©preßen  oortoärt^  int  @tit§.  110. 

*6.  Slufferfen  int  ©tü£.  62. 

*7.  ®nieanfrei§en  int  ©tn|.  49. 

*8.  S3einfto§en  int 

*9.  3pocfi)aIte  int  @tn|. 

3lcf)t!  —  ©tiiB!  —  Wn^ieBen  ber  Ibniee  gur  §odBatte!  — 
5ln!  —  ©tredt!  —  ©tanö!  —  Ärfdj! 

3)ie  Jfrtiee  derben  gefdgoffen  ober  geöffnet  fo  boeit  toie 
tnögtid)  nad)  ber  SBruji  angejogen  geBatten. 

10.  2$or*  unb  bRücBf c^ultern  int  ©tii^.  93. 

11.  9iitmf)f^eBen  unb  ©enfen  int  ©titf3. 

51d)t!  —  ©tiiB!  —  SftuntpfBeben!  —  £cbt!  —  ©eitft! 

12.  ©it$toecf;fe(  innerhalb  be§  23arren  hinter  ber 
£>anb,  au§  @tii£  in  ©it5  unb  umgele^rt. 

a.  31d)t!  —  ©tiiB!  —  ©i£  Bin*er  Ber  linfen  (redeten) 
§anb!  —  5(uf!  (©iB!)  bann:  ©tiiB!  n.  f.  f. 
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b.  5Id)t!  —  ©tiih!  —  ®i($  hinter  ber  (inten  §anb!  — 
5luf!  bann: 

2ldg!  —  <Sti$!  —  ®i£  hinter  ber  redeten  §anb!  — 
5lufl 

13.  0if$toec^)fet  innerhalb  be$  ©arten  hinter  ber 
§anb,  au$  @i£  in  @i§. 

Sicht!  —  ©tiih!  —  ®i£  hinter  ber  (inten  §anb!  — 
5ütf!  bann: 

Sicht!  —  ®t£  ^tnter  ber  regten  §anb!  —  Slitfl  n.  f.  f. 
im  2öed)fel. 

14.  ©it^necfyfet  innerhalb  be§  ©arten  f;tnter  ber 
|)anb,  au§  bent  ®tanbe  in  ben  0i£  itnb  umgefe^rt, 
mit  itnb  o^ne  3^if^enf^ntng. 

2ldjt !  @tfc  hinter  ber  (inten  (regten)  §anb!  —  Stuf!  bann: 
mi  —  mi  —  5iö! 

3)ie  SluSfnhrung  ift  toie  bei  Hebung  2,  nur  bag  ftatt  in 
ben  ®tü($  in  ben  ®i(3  gehüpft  rnirb.  —  3)er  ®i(3  fann  immer 
hinter  einer  unb  berfetben  §anb,  ober  abtoedjfelnb  ba(b  hinter 
ber  (inten,  ba(b  hinter  ber  red)ten  eingenommen  merben. 

15.  @it$tüed)fel  innerhalb  be§  ©arten  hinter  ber 
f)anb,  au$  @tü£  in  @if$  unb  umgefe^rt,  mit  $oxU 
Belegung  k>ortoärt@  ober  riicftnärtS. 

S3efe()(  toie  bei  Hebung  12.  b. 

(£8  geht  nur  ein  Hebenber  in  ben  23arren.  —  2)ie  §anb, 
hinter  toe(d)er  ber  ®it3  erfolgen  fod,  ritdt  bei  ber  gortbetoegung 
bormärtS  nad)  oorn  um  etmaS  ioeiter,  bei  ber  gortbemegung  rüd= 
toärtS  ^urüd. 
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16.  ©i£toed)[et  innerhalb  be§  Darren  hinter  ber 
£)anb,  an§  @i£  in  @i§,  mit  ^ortBetoegnng  bortoftrtS 
ober  riicftoärt3. 

SBefeBl  tote  Bet  UeBung  13.  —  2tu§fitBrung  tote  Bet  ber 
vorigen  UeBung. 

17.  ©i^toec^fet  innerhalb  be$  ©arten  hinter  ber 
3panb,  an§  bent  ©tanbe  in  ben  ©i£  nnb  umgefef;rt, 
mit  nnb  ot;ne  ^torifc^enfimmg,  mit  gfortBetoegnrtg  oor* 
toärt3  ober  ritdtoärtg. 

SieBe  UeBung  14  nnb  15. 

18.  SlB^ang  nafy  ber  ©eite. 

^Idg!  Sii3  Binter  ber  ünfen  (recpten)  §anb!  —  5htf! 
bann.-  lieber!  —  2htf! 

2)ie  UeBenben  fi£en  auf  einem  $otm,  BaBen  bie  23eine 
innerBalB  be$  Darren,  ftreefen  bie  gnßfpifcen  unter  ben  anberen 
§otm  nnb  laffen  fid)  rödtoärtS,  Bet  auftoärtg  geftreeften  Ernten, 
nieber. 

*19.  UeB  erfragen  an@  bem  §)ange  mit  2lBfto§en 
ber  gitße  bon  ber  @rbe. 

5ld)t!  Steine  ÄnieBeugung!  — $cugt!  bann:  @tn3!  Btoct! 

2lu8  ber  flehten  ^nteBeugung,  innerBalB  be8  Darren,  unt* 
f aff ett  bie  §änbe  Beibe  feinten  non  unten  nnb  außen  nnb  auf: 
(Sinö !  üBerfdjlagt  fid)  ber  Körper  rüdtoärtS,  fc  baß  ficf>  ^nerft 
ber  $opf  nnb  bann  bie  23eine  ber  (Srbe  näBetn,  cl)ne  Bie  §änbe 
logjulaffen.  2luf:  &tocil  gef>t  ber  Körper  in  feine  nötige  (Stellung 
jurücf. 
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*20.  Siegelung  rüdtingS  au$  beut  £>ange. 

SBefebt  tote  bet  bet  hörigen  Hebung. 

£)er  £iegebang  mirb  au$  bern  Iteberfdgagen  gemalt.  So= 
batb  ftdj  nämltcb  bie  23eine  über  ben  £>otmen  befinben,  grätfcfyett 
fte  feittoärW,  unb  loerben  bie  güße  mit  bem  9^tft  auf  bte  fecU 
meu  gelegt.  2)a$  $reu^  ift  abmärtS  gebogen,  bet  fopf  rütf* 
märt§  gebeugt  ju  Ratten. 

21.  ©ret;en  unb  ©egenbre^jen  tut  Stii|  jur  Sier* 
tettoenbung  tinfg  ober  red^tg. 

2tcbt!  —  @tiiü!  —  £inf8  (redgS)  —  2)rebt!  unb  nad)bem 
ba3  Greben  tinfS  unb  rechte  meberbotenb  au^gefüfyrt 
ioorben: 

5ld)t!  %inU  —  Sreljt!  —  9iecbt8  —  $rebt!  u.  f.  f.  im 
Söecbfel  halb:  mm  batb:  9ie<bt3! 

22.  |)ityfen  jttut  Stii£  mit  Sorfd(>Wung  ber  Seine 
unb  9tieberfbruug  jur  (Stellung. 

2ldg!  —  W!  —  5lttf!  —  Slttf!  — 

2)ie  §änbe  greifen  bie  §otme  unb  bie  23eine  toerben  im 
©cfynmnge,  toäbrenb  bie  5lrme  in  ben  Stüt3  geben,  nad)  oorn 
bi§  ^ur  33arrenböbe  ober  barüber  gehoben  unb  mirb  beim  0iütf= 
fcbtoung  jur  Stellung  nieber  gedrungen.  —  23ei  3>täbcf)en  ift 
ba$  23orf dringen  nur  in  geringem  flftafte  antoenbbar. 

23.  ^)üf)fen  jum  Stü§  mit  Sorfc^Wung  ber  Seine 
unb  üftiebertyrung  vorwärts,  al$  5ortbetnegnng  bnr^ 
bie  Sarrentänge  riicftoärt#. 

24.  fmpfen  $um  Stü§  mit  Sorfd)toung  ber  Seine 
unb  Diieberfprung  rücfwärt$,  aU  Fortbewegung  burd^ 
bie  Sarrentänge  rüdtoärtS. 
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25.  unb  3tücff(fynringen  (Sßtypen)  Bet  ge* 
f cfdoffenen  grüßen. 

2)a@  $reu$  ift  popt,  ber  $opf  beim  9?üdmärt§f(ptt)ingen 
rüdmärtg  gebeugt  unb  bie  23eine  geftredt  unb  geftptoffen  ju 
patten.  —  -3m  Anfang  tann  bte  3aBb  ber  ©cpmingungen  nor= 
per  beftimmt  unb  aucp  bet  ber  Hebung  felbft  taut  ge^äptt  merben. 

26.  $Dtef)rmalige3  $er*  unb  Stiicff dringen  unb 
SKieberfprung  beim  Stüdfc^toung,  aU  grortbetoegung 
bu xd)  bte  Sarrenlänge  riicftx>drt§. 

27.  SKefjrntatigeS  $or*  unb  9tiitff<$toingen  unb 
9üeberfprung  Beim  SSorfd^immg,  at3  g-ortBetoegung 
burd;  bie  Sarrentduge  toortoctrtS. 

*28.  ©igmed)fet  bor  ber  |)anb  im  9teitft§  au$ 
@tiif3  in  ©if$  unb  umgefetjrt. 

a.  Hd)t!  8£eitfi$  bor  ber  tinfen  (regten)  §aub!  —  5(uf ! 
bann:  Hb!  —  Hb!  —  Hb!  —  ©taub!  —  Htarfdj! 

b.  Hd)t !  9£eitfifc  bor  ber  tinfen  §anb!  —  Huf!  bann: 
Hd)t!  ßtoifcpenfcptoung  unb  SKeitjtfc  bor  ber  recpten 
§anb!  —  Hb!  u.  f.  f.  im  2Becpfet  lirtfg  unb  retpt3  mit 
3mifd)eitfd)tmtng. 

*29.  ©ifctoectyfel  bor  ber  <fpanb  im  97eif[i§  aus 
©i£  auf  bem  einen  in  ©it$  (o^tte  ^büfd/enfe^nung) 
auf  ben  attbern  |)otnt. 


95 


*30.  ©it$Wed)feI  bor  ber  §anb  im  9reitfi|  aug 
(Stufe  in  ©i§  unb  itmgefefwt,  mit  Fortbewegung  burd^ 
bie  öctrrcnlctnge  borboärt^  unb  riicfwärtg. 

£)er  Dtotftfc  fann  immer  bor  ber  Unten  (regten),  ober  audj 
aBtoed)[e(nb  mit  ätötfdjenffdjlüimg  bor  ber  Unten  unb  red)ten 
§anb  erfolgen.  Sei  ber  Fortbewegung  bortoärW  gefdjiefyt  ber 
©i£  fo  weit  aW  moglid)  bor  ber  §anb,  Wobei  biefelbe  nad)= 
riidt;  bei  ber  Fortbewegung  rüdwärW  wirb  bie  §anb,  bor 
Welcher  ber  ©ib  eingenommen  Werben  fott,  gurücfgerücft. 

*31.  ©it$Wed)fet  bor  ber  £>anb  im  Steitftfe  aug 
©i£  in  ©i§  mit  Fortbewegung  burd>  bie  Sarrentänge 
borWärtg  unb  riicfwärtg. 

*32.  ©it$Wecf)fet  gur  ®ef>re  aug  ©titfe  in  ©i§ 
unb  umgefefwt. 

Seibe  Seine  werben  gefd>toffen  über  ben  §otm  unb  ebenfo 
gurücf  gefd)Wungen. 

2öirb  erft  immer  Unf^  (red>t@)  unb  bann  and)  littfg  unb 
redjtg  im  SBedjfel  mit  3ttäfd)enfd)Wung  geübt. 

*33.  Siefetbe  Hebung  mit  Fortbewegung  borWdrtg 
unb  riicfwärtg. 

*34.  ©it3Wed>fet  gur  3M;re  aug  ©it3  auf  bem 
einen  (ol;ne  3tnifc^)enfd;Wnng)  in  ©i£  auf  ben  anbern 
|)otm. 

*35.  3)iefetbe  Hebung  mit  Fortbewegung  borWärtg 
unb  riicfwärtg. 
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*36.  mit  ©rätf<$ftfc  bor  beit  Rauben. 

Sicht!  <Stü£  unb  ©rätfdjflfc  bor  ben  §änben!  —  Stuf! 
Vorauf  in  ben  <Si£  gegangen  unb  auf  ben  SSefehl:  2lb!  in  ben 
©tüfc,  aber  fofort  mieber  in  ben  ©i£  gefcbioungen  mirb.  @o 
oft  ber  23efehl:  Slb!  erfolgt,  fo  oft  toirb  ang  bem  ©i£  in  ben 
©i£  gefdjtüungen,  nnb  ift  bie  Hebung  burd)  ben  23efefy(:  ©taub! 
^u  enben 

33eim  $3orfd)tt>ingen  grätf^en  bie  23eine,  fobalb  fie  bie 
§öfye  ber  §olmen  erreicht  haben. 

*37.  @i£toect;fel  mit  (Srätfcfyft^  bor  ben  Rauben 
itnb  Fortbewegung  bortocirt3  nnb  97ad>greifen  ber 
§)änbe. 

£)ie  §änbe  bleiben  hinter  ben  @d)enfeln,  ber  ($rätfchfi£ 
gefdjieht  fo  meit  alg  möglich  bor  ben  §änben,  iborauf  biefe 
nur  nad)gefe£t  Serben. 

*38.  S)iefeI6e  UeBung  mit  Fortbewegung  rücfWärtS 
unb  Svücfgretfen  ber  §)änbe. 

Sind)  bei  biefer  Hebung  bleiben  bie  §änbe  hinter  ben  ©d)en= 
fein,  ber  (SJrcitfdjftfc  gefd)tefyt  aber  bidjt  bor  ben  §änben,  toorauf 
biefe  jurüdgefe^t  werben. 

*39.  ©i£We^>fel  mit  ©rätfd)fi|  hinter  ben  fpän* 
ben  nnb  Fortbewegung  rticfwdrts,  mit  |)intergreifen 
ber  ^)änbe. 

SluS  bem  ©rätfdjftfc  hinter  ben  §änben  greifen  biefe  hin¬ 
ter  bie  ©djenfel,  toobei  bie  33eine  au$  bem  @rätfd)fi£  bor 
benfelben  herauSgefdgoungen  toerben  nnb  mit  bem  9£ücffdjtöung 
ibieber  @rätfd)fifc  hinter  ben  §änben  einnehmen. 
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*40.  ©i^toe^fel  hinter  bet  panb  im  9teitft§  ait$ 
@tii§  in  ©t§  unb  umgefeftt. 

23efet)te  fiet)e  UeBung  28. 

*41.  ©il3tned;fet  tuntet  bet  |)anb  tm  dteitfi^  aitg 
©i§  auf  beut  eitlen,  in  ©i£  (ofme  3^ifc^euf^mung) 
auf  ben  anbetn  3potm. 

*42.  ©i^toec^fel  tuntet  bet  |)anb  im  9xeitfit$  an§ 
©tiif$  in  @it$  unb  itmge!el;tt  mit  gottBetoegitng  bot* 
toätts  unb  riictoätts. 

*43.  ©it^nedjfet  tuntet  bet  |)anb  im  9leitft§  ait$ 
©it$  auf  bem  einen,  in  ©it3  (ofme  3^}if($enfd;lmtng) 
auf  ben  anbetn  |)otm,  mit  gfottBetoegung  oottoctttg 
unb  tücEtoättg. 

*44.  ©i§med)fet  gnm  |)atBmonb  im  9teitfi£. 

UeBungen,  feie  tm  2öed)fet  toi*  unb  Bintei  betfetBen  §anb, 
atfo  auf  bentfetBen  §otme,  auSgefüfytt  metben,  nennt  man: 
„UeB ungen  gnm  £)atBmonb".  —  On  biefei  UeBung  met= 
ben  atfo  bie  SBeine  au$  bem  ^ettfi^  tot*  bei  §anb  in  ben 
Sfteitjtfc  Bintei  beifetBen  §anb  gefdgtnngen,  unb  mefyiete 
9J?ate,  fotoofg  linfS,  atB  aud)  redjtS,  baigeftetlt. 

*45.  3)iefetbe  UeBttug  mit  gfottBetoegung  bottoättS 
unb  tiicfoättS. 

*46.  ©if3toed;fet  gut  ©erlange  im  9teitft§. 

IteBnngen,  bie  im  SBetfyfet  toi  bei  einen  unb  fyintei  bei 
anbem  §anb,  atfo  ton  einem  gum  anbetn  §otme,  auSgefüfytt 
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toerben,  nennt  man:  „Hebungen  jur  @d)tange".  — §ier 
toerben  atfo  bie  Seine  au$  bem  Sfteitftfc  nor  ber  Itnfen  (rechten) 
£>anb  in  ben  0?eitfi£  hinter  bie  redete  (linfe)  §anb  gefchmungen. 

*47.  2)iefel6e  UeBung  mit  gfortBetoegung  imlnärtS 
unb  riidteärts. 

*48.  ©i^toec^fet  mit  ©rätfc^fi^  hinter  ben  £)öinben. 

*49.  @i£fted>fet  au$  ©rätfc^fil  fcor  ben  £>änben 
in  ©rdtfcfyfi^  hinter  benfelBen  unb  umgefe^rt. 

*50.  ©iefetBe  UeBung  mit  gfortBetoegung  9ortoärt8 
nnb  rikftoärts. 

Sei  ber  gortbemegung  oormärt§  roerben  bie  Seine  jum 
@rätfchfi£  nor  ben  §änben  toeit  norgefcfgmmgen  nnb  bie  §änbe 
na^ge3ogen,  ber  ®rätfd)fi£  hinter  ben  £)änben  aber  bict>t  Bin* 
ter  benfetben  eingenommen;  bei  ber  gortbemegung  rüdfmärtS 
finbet  ba8  umgelehrte  Serhältnift  ftatt. 

*51.  @t|toec^fet  mit  ©rätfc^ftfc  t>or  ben  Rauben 
unb  QfortBetoegung  i>ortoärt$  mit  SSorgreifen  ber  §änbe. 

©ie  §änbe  greifen  au§  bem  ©rätfcfyfifc  fcor  ben  §änben 
über  bie  ©djenfel,  bie  Seine  merben  rüdtoarts  hinau3gefd}mun* 
gen  nnb  nehmen  beim  Sorfdgtmng  mieber  ben  @rätfchfi£  ein. 

*52.  @it3ii)ed;fet  mit  ©rätfd^fi^  hinter  ben  |)äm 
ben  unb  gfortBetoegmtg  riitftoärtg,  mit  Sftac^greifen. 

©er  ®rcitfd)fi£  gefdgeht  fo  meit  al§  möglich  hinter  ben 
£>änben,  moranf  biefe  nur  herange^ogen  un^  ^ie  sgeine  rüdf* 
märt3  Binau^gefchmnngen  toerben. 


Hebungen  nn  ben  nwgeredjicn  SoMeUeitern. 


Oie  Oobetleitern  befteben  an§  jmei  einfachen,  neben  ein- 
anber  tiegenben  Leitern,  bie  an  jebem  (Snbe  auf  einem  2% 
breiten,  2  3°tt  ftarfen  nnb  5  guß  langen  Dnerriegel  auftiegen. 

Oie  16  — 18  guß  taugen  Leitern  b^ben  eine  innere  SBeite 
bon  14  — 15  3°ü  unb  rnnbe,  1%  3°Ü  ftarfe,  6  —  8  3btl  bon 
einanber  entfernte  ©bvoffen;  bie  an  alten  kanten  abgernnbeten 
§olmen  finb  1%  3°ß  ftorf  nnb  2Ya  — 3  3°ü  bc<^- 

3n  ben  fünfteiligen,  6  —  8  guß  über  ber  (Srbe  nnb  3  guß 
in  ber  (Srbe  ftebenben,  4%  3°^  bon  einanber  entfernten  ©tan* 
bern,  beginnen  bie  bieredigen,  6  3°^  bon  einanber  entfernten 
£öd)er,  in  melden  bie  Duerriegel  ruben,  4  guß  bon  ber  ($rbe, 
um  an  ben  Leitern  and)  ©tü^übungen  machen  jn  fönnen.  Oie 
Ouerrieget  finb  an  bem  einen  (5nbe  mit  h^tbjbttigen  eifernen 
Lotten,  bie  burd)  bie  ©tänber  geben,  befeftigt. 

Um  ben  Uebenben  ba8  §inauffommen  an  bie  Leitern  ju 
erteiltem,  finb  an  jebem  ©tänber  einige  ©proffen,  34  guß 
bon  einanber  entfernt,  an^nbringen. 

ge  nadjbem  bie  Hebung  e3  erforbert,  finb  bie  Leitern  nabe 
ober  entfernt  bon  einanber  legen  nnb  am  (Snbe  mit  dienten 
tu  befeftigen. 

Oie  Uebenben  fteben  längs  ber  Leitern  in  einer  ober  §tbei 
©tirnreiben,  ©efid)t  gegen  ©efidjt,  2  —  3  guß  bon  benfetben 
entfernt  (fiebe  bie  2luffteHung  am  Darren  unb  beim  greifbringen.) 

7* 
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Sie  nadjjtefyenben  §angetarten  Herbert  mit  geftrecften  2Ir= 
men  nur  med)fetl)anbig,  im  SeitBange  (0d)idtern  gleidgaufenb 
mit  ben  §otmen)  feitmärtS  redgS  unb  tinfS  mit  9?ad)griff,  int 
Ouerfyange  (0d)uttern  gleidganfenb  mit  bcn  Sgroffen)  uormärtS 
unb  ritdmärtg  mit  9?ad)=  unb  UeBergriff  auögefül>rt.  —  Seim 
§angetn  mit  Seitfdjmingen  greift  ftetd  bie  §anb  meiter  nad) 
ber  (Seite,  nad)  me(d)er  ber  Sd)tmtng  erfolgt :  Beim  Sdgrnnge 
red)t§  bie  red)te,  Beim  0d)munge  Md  bie  tinfe. 

Säntmtlidje  §angetüBitngen  füllen,  menn  nid)t  Befonbere 
SeintBätigfeiten  angeorbnet  ftnb,  mit  gefdgoffenen  Seinen  unb 
gitfen  anggefüBrt  merben.  5m  Anfang  lonnen  bie  Seine  über 
Urett^  gelegt  merben. 

Sie  ©riffarten,  metd)e  Beim  £>ange  tmrfcmnten,  finb 
folgenbe : 

Speidfgriff,  menn  bie  Säume  j 

fftiftgriff,  menn  bie  bilden  ber  §änbe  r  bem  ©eftdge  jnge-- 
^ammgriff,  mettn  bie  girtgerfpif3en  /  menbet  ftnb. 
©dgriff,  menn  bie  fleinen  ginger  1 

1.  Oit erlang  mit  Styeictjgriff  an  Beiben  feinten 
einer  Leiter. 

2.  Rangeln  in  biefent  pange. 

3.  Oiterf;ang  mit  0f>eicf)griff  an  Beiben  feinten 
nnb  Oeitfdgmngen. 

4.  Rangeln  in  biefent  §ange  mit  Skitfc^tmngen. 

5.  Otterfmng  mit  (SEtgriff  an  ben  inneren  petnten 
Beiber  Settern. 

6.  Rangeln  in  biefent  Spange. 


101 


7.  Onertmng  mit  (SHgriff  an  ben  innern  f)otnten 
Beiber  Seilern  rtnb  ©eitfdjjtoingen. 

8.  Rangeln  in  biefem  tätige  mit  @eitfd;mingen. 

9.  JQiter^ang  mit  ©^etc^grtff  an  Beiben  Reimen 
rtnb  ®or-  nnb  9tü<ff$toingen. 

10.  Otterfwng  mit  SHgriff  an  ben  inneren  £)ot 
men  Beiber  Seilern  nnb  SBor*  nnb  9tiicff dringen. 

11.  2ßed;fe0)ang  mit  @peit$*  ltn^  ^Cfgrtff. 

®te  einarmigen  §änge  finb  non  tangerer  3)auer. 

12.  Otter!)  ang  mit  tinte  (red^tö)  ©peid^griff  an 

einem  feinte  nnb  rechte  (tinfö)  Stiftgriff  an  ben 

©troffen  einer  Seiler. 

13.  Rangeln  in  biefem  f)ange. 

14.  Örtert; ang  mit  tinfö  (rechts)  Stiftgriff  an  ben 
©pr  offen  ber  einen  nnb  red>t8  (tinf§)  (Sttgriff  an  bem 
inneren  feinte  ber  anberen  Seiler. 

15.  Rangeln  in  biefem  Spange. 

16.  Otterfmng  mit  l\nl§  (rec^t^)  ©fei^griff  an 

einem  |)otnte  rtnb  red;t3  (tinfs)  Stiftgriff  an  ben 

©proffen  einer  Seiler  nnb  ©eitfd;h)ingen. 

17.  Rangeln  in  biefem  f)ange  mit  ©eitf (gingen. 
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18.  Dnertmng  mit  ItnfS  (rechts)  Stiftgriff  an  ben 
©^reffen  ber  einen  nnb  rechts  (linfe)  ©Igriff  an  bem 
inneren  £>otme  ber  anberen  Seiler  nnb  ©eitf  dringen. 

19.  Rangeln  in  biefem  |)ange  mit  ©eüfctytoingen. 

20.  Seithang  mit  ©peitfygriff  an  ben  ©troffen 
einer  Seiler. 

21.  Rangeln  in  biefem  §ange. 

22.  ©eit^ang  mit  ©^eid^griff  an  ben  ©proffen 
einer  Seiler  nnb  @eitf$toingen. 

23.  |)angetn  in  biefem  £)ange  mit  ©eitfdfjtoingen. 

24.  Rangeln  im  Duertwnge  mit  9tiftgriff  an  ben 
©troffen  einer  ober  Beiber  nat)e  gelegten  Seilern. 

25.  ©iefetBe  UeBung  mit  ©eitf  dringen. 

20.  ©panntjang  tm  Diterfmng  mit  Unfe  (r ed^tö) 
©peicfygriff  an  bem  änderen  feinte  einer  nnb  rechts 
(linfö)  SHgriff  an  bem  inneren  feinte  ber  anberen 
Seiler  nnb  ©eitf dringen. 

27.  Rangeln  in  biefem  |)ange  o^ne  ©eitf  dringen. 

28.  2)iefeIBe  UeBnng  mit  ©eitf dringen. 

29.  ^pangetn  im  Diterljang  mit  ©peidfjgriff  an 
Beiben  ^otmen  nnb  35er-  nnb  Stiicff  dringen. 
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30.  Rangeln  int  Otter!;  ang  mit  (Sßgriff  an  ben 
inneren  Reimen  Beiber  Seilern  nnb  SSor ^  unb 

f  gingen. 

31.  UeBttng  12  — 15  mit  93or^  nnb  Mcff gingen. 

32.  UeBung  20.  21.  mit  $or^  ttnb  SRMf  gingen. 

33.  UeBung  24.  26.  27  mit  2Sor*  unb  9tü& 
f  dringen. 

34.  Äteig*  ober  S^ric^terf c^böingen  in  ben  unter 
1.  5.  12.  14.  20.  24.  26  aufgefü!>rten  Rängen. 

35.  §)ang  nnb  Rangeln  mit  Slttff  ermatte*). 

*36.  |)ang  unb  £)ange!n  mit  ,£)ücfija!te. 

$ 

*37.  £)ang  unb  Rangeln  mit  @eitgrätfd)^a!te. 

*38.  £)ang  unb  Rangeln  mit  Oitergrätfd^aÜe. 

*39.  £)ang  unb  |)ange!tt  mit  ftecBfeB;  ttnb  Beib* 
Beinigem  2Inferfen. 

*40.  |)ang  unb  Rangeln  mit  ein*  unb  ft>ed;fe!* 
Beinigem  SSorfyreijen. 


*)  2)ie  Hebungen  35 — 44  Serben  in  ben  unter  34  angegebenen 
Rängen  auggefiifyrt. 
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41.  <^pcmg  unb  Rangeln  mit  Snieantei^en  ein- 
unb  mec^fetBeinig. 

42.  §nug  unb  Rangeln  uxtt  ©eitgratfcfren  unb 
©fließen. 

40.  <$pang  unb  Rangeln  mit  duergrätfc^en  unb 
©Riegen. 

44.  25ecf;fe^ang  unb  Rangeln  mit  ©^enfetBerü^ 

rung  be§  je  Zugfreien  armes  in  ben  ^erfcbiebenartiaen 
fangen. 


föetfülntngett. 


gür  bie  Beiben  erften  ©urnftufen  ift  ein  bRecf  ntd>t  unBe» 
bingt  notBmenbig,  meit  ftd>  bie  Oerfd)iebenartigften  UeBnngen 
biefer  ©tufen  entmeber  an  einem  §olme  ber  magereren  Leitern 
ober  an  einem  33arrenBo(me  augfüBren  (affen.  2Bir  BctBen  ba= 
Ber  bie  fftecfüBungen  in  UeBnngen  an  einem  §o(me  ber  rnage* 
regten  Leitern  unb  UeBnngen  an  einem  33arrenBo(me  gefonbert, 
unb  münfd)en,  bag  fte  an  biefen  ©erätBen,  me(d)e  für  bie 
UeBnngen  ber  Beiben  erften  ©tufen  geeigneter  finb,  auggefüBvt 
mürben.  2)er  eine  23arrenlmtm  muß  baBer,  mag  fd^on  Bei  ber 
33efcBreiBung  beg  Darren  gefagt  mürbe,  511m  SIBneBmen  ein* 
gerietet  fein.  —  2öo  ein  ^?ed  ocrBanben  ift,  fönnen  au(B  mit= 
unter  3m4  3tBmed)fetung  einzelne  UeBnngen  an  bemfelBen  bar* 
gefteüt  merben. 

33 ei  ber  33eBanb(ung  ber  unter  A.  unb  B.  aufgefüBden 
UeBnngen  foHen  nid>t  erft  bie  einen  unb  bann  bie  anbern  geüBt 
merben,  fonbern  eg  mürben  oon  jeber  ©ruBB*  tn  ^er  3?eiBen= 
folge  mie  fie  angegeben  fimb,  einige  3U  mäBten  fein. 

A.  2le6ungen  an  einem  fjofme  öer  tnagerecQten 

Ceitern. 

1.  Seithang  mit  SRiftgrtff  an  ber  äußeren  ©eite 
be§  |jotmeg. 
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2.  Rangeln  in  biefem  Spange. 

3.  ©eit^ang  mit  Stiftgriff  unb  ©eitfd^toingen. 

4.  ^pangetn  in  biefem  f)ange  mit  ©eitf  dringen. 

5.  @eitf)ang  mit  Stiftgriff  nnb  23or*  unb  Stüd* 
fd^toingen. 

6.  äßedjfeHjang  im  ©eitfjang  mit  Stiftgriff. 

2)ie  einarmigen  §änge  finb  bon  tangerer  £>auer. 

7.  Spannhang  im  ©eitfjange  mit  Stiftgriff  nnb 
©eitfc^toingen. 

8.  Rangeln  in  biefem  $ange  mit  ©eitf  dringen. 

9.  Rangeln  im  ©eittjange  mit  Stiftgriff  au$  ©parot* 
^ang  in  ©cfytuj^ang  nnb  umgefetjrt. 

33eint  ©eitfdjmingen  tinfö  greift  bie  tinfe  §anb  bid)t  neben 
bie  rechte,  beim  @eitf dringen  rec^tö  greift  bie  redete  meiter 
5um  ©pannbang. 

10.  Rangeln  im  ©eitfjange  mit  Stiftgriff  nnb  SSor- 
nnb  Stitcffd^toingen. 

*11.  |)ang  unb  Rangeln  im  @eitl;ange  mit  Stift* 
griff  unb  ben  an  ben  magereren  Leitern  unter  35 — 43 
auf g efn^rten  23 ein  t^ ätigf  eiten . 

12.  2Bed£>fen?ang  unb  Rangeln  im  ©eit^ange  mit 
Stiftgriff  unb  ©cfyenfet6eri%ung  be§  je  ^angfreien  2lrme$. 
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B.  lleöungen  an  etnem  D3arren(jofme. 

1.  fütyfett  mit  unb  otme  3toif$enftmtng  jum 
©eitftii^  borling^  mit  Stiftgriff. 

2.  gortgefe^teg  Rupfen  mit  Fortbewegung  feit* 
toärt^  tinU  unb  red^tg. 

5Dtc  gortbemegmtg  nad)  jebem  Stieberfprunge  fann  im 
StadjfteHgange  unb  im  ©atoppfyübfen  au^gefül?rt  toerben,  aud) 
fattn  ber  Stieberfprung  um  eine  ©djritttänge  feittoärtS  erfolgen. 

3.  ©i£Wed)fet  gwifdjen  ben  Rauben  au$  @eitftii$ 
in  0eitfi£  unb  umgefe^rt,  mit  Stegen  tinfö  unb  rechts. 

4.  ®rifftoed)fet  toec^fet^anbig  im  ©eitftfifc  borlingS, 
aus  Stiftgriff  in  Kammgriff  unb  umgele^rt. 

*  5.  ©eitfpreigen  linfe  unb  recf>t$  im  ©eitftiit$  bor* 
Iing@  mit  Stiftgriff  unb  Kammgriff. 

*6.  ©preijattfft^en  5um  auf  einem  ©cf)enfe(, 
au$  bem  ©tii§  borlingg  mit  Stiftgriff. 

2)a3  f^retjenbe  23ein  toirb  über  ben  £>o!m  gefdjitmngen 
unb  übernimmt  ben  @i($  Iinf8  ober  red)t§  oon  ben  §änben. 

*  7.  @f)reijauffi^en  jum  Steitfi^  unb  Steitftüfe  au8 
©tii§  borting$. 

£)er  Steitftü^  ift  ein  Duerftü^,  toobei  bie  §änbe  (eine  ror 
ber  anbern)  im  ©peicfygriff,  hier  oortingd  oom  £eibe,  ftefyen. 
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8.  Slrmbeugen  unb  ©trecfen  im  ©eitftüg  b  otting  b 
mit  3üftgriff  unb  Stuflegen  beb  £eiBeb. 

9.  ©tii^etn  im  @eitftii|  imtingb  unb  Stuflegen 
beb  SeiBeb  mit  9tiftgriff  unb  Kammgriff. 

©tü^eln  Opanbetn)  tft  bte  Fortbewegung  auf  ben  §änben. 

*10.  ©eitftüfc  riicftingb  mit  Stiftgriff  unb  Ji'amm^ 
griff,  aitb  bem  @eitfi£  ^mifc^cu  Beiben  Rauben. 

*11.  ©tü^etn  im  ©eitftüt^  rüdtingb  im  SBec^fet 
mit  ©eitftfc  gtoif<$en  ben  Rauben,  mit  Stiftgriff  unb 
Äammgriff. 

*12.  ©tii^etn  im  ©eitftüfc  tmrtingb  mit  Stiftgriff 
im  Sßed^fet  mit  ©eitfi£  auf  einem  ©Reutet. 

*13.  ©tii^etn  im  Steitftü^  öortingb  im  SBed^fet 
mit  Steitfi^,  mit  Stac^greifen  ber  $änbe. 

*14.  ©tü^mecfyfet  aub  ©eitftiifc  borlingb  in  ©eit* 
ftii§  rücftingb  unb  umgetefnl  mit  Stiftgriff. 


. . 


lleöimgcn  mt  beut  3tnu<jcu=  ittib  tlcttergcriift. 


2Bir  Serben  erft  in  ber  III.  Xurnftufe  eine  genaue  23e= 
fdjreibung  eined  ©erüfted  geben  itnb  befdjränlen  und  pier  nur 
auf  bie  Slufjätjlung  ber  an  bemfelben  für  bie  beiben  erften 
(Stufen  oorfommenben  ($erätpe.  SDtefe  ftnb  folgenbe : 

6  —  8  fcpräge  unb  fenlred)te  Stangen,  1  —  2  fcpräge  ttnb 
fen!red)te  Leitern  ober  für  £eptere  aucf)  Sproffenftänber,  1  £)op= 
pettau,  1  $noten=  unb  Sproffentau  unb  eine  Strickleiter. 

®te  geeignetfte  Hitfftettung  ift  bie  in  einem  tiefgefteüten 
9?eipenfbrper.  —  2)ie  Hebungen  ftnb  oon  ben  gemeinfam 
Itebenben  ju  gleicher  3eit  auf  ben  iBefe^I :  5litf!  ju  beginnen 
unb  auf:  91b I  $u  beenben,  unb  ftnb  in  einer  Hebungdftunbe 
and  jeher  ber  Hebungdarten  A.,  B.  unb  C.  ber  Sfteipenfolge 
nacp,  toie  bie  Hebungen  in  benfetben  aufgeftetlt  ftnb,  einige  ^u 
nepnten. 

A.  Dangüüungen. 

2tn  jmei  f (prägen  Stangen. 

1.  f)attg  oorfingd  mit  @pet<$griff  ober  Sttgrtff. 

2.  £>cmge(n*)  in  btefem  Spange. 

*)  bie  SHcptung  bed  Rangelnd  nicpt  befonberd  angegeben  ift, 
gefcptept  ed  auf*  unb  abtoärtd. 
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3.  ©eitf$toingen  im  fiange  oorlingS  mit  ©f>ei($* 
griff  ober  Ellgriff. 

4.  Rangeln  mit  ©eitf  dringen  in  biefem  £ange. 

5.  2Becfyfell;ang  im  £ange  borlingS  mit  ©peidjgriff. 

6.  3}or*,  dlM'  unb  $rei§f  dringen  im  £ange  oor* 
ling$  mit  ©^eic^griff  ober  Ellgriff. 

7.  ©eitfc^mingen  mit  ©egenbre^en  in  bemfelBen 
^ange. 

23etm  ©eitfcfymingen  ünU,  3)refyen  linfS;  beim  ©eitfdjtom* 
gen  redgs,  £)refyen  red)t$. 

8.  3$or*  itnb  9tüd>,  ©eit*  unb  ®rei§f$toingen  im 
Spange  rücflingS  mit  ©peic^*  ober  Ellgriff. 

9.  ©eitf dringen  mit  ©egenbre^en  in  bemfelBen 
$ange. 

10.  Rangeln  ofme  unb  mit  ©eitfd^oingen  im 
£ange  riicflingS  mit  Ellgriff. 

*11.  §ang  ritcflingS  mit  ©beic^griff  unb  ©eit* 
grätf  chatte. 

*12.  |)ang  riicflingS  mit  Ellgriff  unb  Duer* 
grätfc^alte. 

13.  £>ang  oorling$  mit  ©peic^griff  unb  2litffer^alte. 
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*14.  §ang  fcorling$  mit  (Ellgriff  unb  §od;^alte. 

*15.  £>ang  oorting$  mit  ©peidjjgriff  unb  ftecfyfel* 
mtb  BeibBeinigem  Slnferfen. 

*16.  $ang  oorlingS  mit  (Ellgriff  unb  mec^f zU  unb 
BeibBeinigem  Änieanreifjen. 

*17.  §ang  riidßngS  mit  ©peic^griff  unb  ©preijen 
^orroärt^. 

*18.  £>ang  riidlingg  mit  (Ellgriff  unb  ©preijen 
feittoartg. 

19.  Rangeln  mit  ©eitfc^mingen  im  £>ange  oorling$ 
mit  ©^eic^griff  au  ber  Otei^e  ber  f prägen  ©taugen, 
feittoärtS  linfS  unb  recj>t$. 

2>ie  je  nadjgreifenbe  §anb  greift  unter  bte  grifffefte  anbere 
§anb,  toorauf  biefe  fcfynetl  bte  fotgenbe  ©tauge  erfaßt. 

20.  ©iefetBe  Hebung  au  nur  brei  ©taugen. 

*21.  UeBerfc^tag  riicftoärtS  au$  bem  ©taube  oor* 
ting$  mit  ©peid;griff  gum  ©taube  riicßingS  unb  juriicf. 

*22.  UeBerfc^Iag  riicfmärt$  au$  bem  ©taube  rüct 
ting§  mit  ©peid)=  ober  (Ellgriff. 

*23.  Siegetjang  t>orliug@  mit  ©f)ei(B-  ober  (Ellgriff 
ber  £änbe  unb  ®nie|jang : 

a)  an  ber  innern  ©eite  )  ..... 

b)  an  ber  äußern  ©eite  i  ^elet  fd>l'98et  ®t9n8en- 

*24.  ®iefetBe  UeBung  mit  Stiftung  ber  ^üfe. 
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*25.  3)iefetBe  IteBnng  mit  5erfen^an,g  Bet  ^ii§e. 

*26.  UeBetfc^tag  tit<fa>art3  axt$  bexn  Staube  bot* 
ting$  mit  Speid^gtiff  bet  gctnbe  jum  Siegetmng  txtd- 
lingS  mit  Stiftung  bet  gmf$e. 

*27.  Siegefyang  ootting^  mit  Speicfygtiff  bet  gänbe 
ttnb  gang  bet  geltenden  Q4i§e  an  einet  Stange. 

*28.  UeBetfc^Iag  tiidftoätts  axtS  bem  Stanbe  tu  d* 
ting8  mit  Speid^gtiff  bet  gänbe  jum  Stege^ang  tuet 
ting$  mit  97ifti)ang  bet  git§e. 

51  n  jioci  [entrechten  Stangen. 

29.  gang  mit  SpeicBgtiff. 

30.  Rangeln  auf  bet  Stelle. 

31.  33-o t*  nnb  Stütff dringen  im  gange. 

32.  Rangeln  auf*  xtnb  aBmättS. 

*33.  gang  nnb  gedealte. 

*34.  gaxxg  nnb  JQnergtätf dealte. 

*35.  gang  nnb  Slnfetfen  toed^fet  nnb  gleicfyBetnig. 

*36.  gang  nnb  Äxieanteifjeu  toed^fel*  nnb  gteid)* 
6  einig. 

*37.  gang  nnb  ©pteijen  bottoätts. 

*38.  gang  nnb  Sptei^en  feitn>ätt$. 

*39.  UeBetfd;Iag  tücftoärtg  au$  bem  Stanbe  nnb 
gittiicf  jit  bemfetBeu. 

40.  Sptitug  bottoätts  xtnb  tiicftoätts  axtö  bem  gange. 


B.  Steigeüöungen. 


©ämmtücfye  ©teigeübungen  an  ben  (prägen  unb  fenfred)ten 
Lettern  ober  ©proffenftänbern  tonnen  gteicfyfeitig,  tinfe  (rechte) 
§anb  unb  Unter  (rechter)  gug,  unb  ungleicfyfeitig,  Unfe  (rechte) 
§anb  unb  red)ter  (Unter)  gug,  mit  lieber*  ober  9?ad)griff 
(Ueber*  ober  sJiad)tritt)  mit  folgenben  ©riffarten  auSgefüfyrt 
io  erben: 

fD^it  9?iftgriff  beiber  §änbe  an  ben  ©proffen. 

9Jftt  ©peicfygriff  Beiber  §änbe  an  ben  §otmen. 

SD^it  9?iftgriff  ber  einen  unb  ©peicfygriff  ber  anbern  §anb 
an  ben  ©proffen  unb  §otmen. 

äftit  Kammgriff  an  ben  ©proffen. 

äftit  ©flgriff  an  ben  §otmen. 

9Jftt  Sftiftgriff  ber  einen  unb  Kammgriff  ber  anbern  §anb 
an  ben  ©proffen. 

üttit  Kammgriff  ber  einen  unb  ©peid)griff  ber  anbern  £>anb 
an  ben  ©proffen  unb  §o!men. 

■üftit  Üriftgriff  ber  einen  nnb  ©flgriff  ber  anbern  §anb  an 
ben  ©proffen  unb  ^otmen. 

Sftit  Kammgriff  ber  einen  unb  ©Hgriff  ber  anbern  §anb  an 
ben  ©proffen  unb  §o(men. 

£)ie  Hebungen,  Bei  toetdjen  ba8  ©erätfy  nid>t  Befonberö 
angegeben  ift,  merben  an  ber  obern  unb  untern  ©eite 
ber  fcfyrägen  unb  an  ber  fenfred)ten  Leiter  au3* 
geführt. 


8 
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1.  ©teigen  fcorlingS  mit  9Xa$griff  unb  97ac(>  tritt. 

2.  ©teigen  berlingS  mit  UeBergriff  unb  UeBertritt. 

3.  ©teigen  üortingS  mit  ©riffmecfyfet  je  ber  grei* 
fenben  §)anb  mit  Stift*  unb  Kammgriff  an  ben  ©troffen. 

4.  SDiefetBe  UeBnng  mit  Stift*  unb  ©beicf)griff  an 
ben  ©broffen  unb  Johnen. 

9 

5.  ©iefetBe  UeBnng  mit  Stift*  unb  (SCTgriff. 

6.  2)iefetBe  UeBnng  mit  $amm*  unb  ©beic^griff. 

7.  SiefetBe  UeBnng  mit  $amm*  unb  Ellgriff. 

*8.  ©teigen  üortingS  mit  ©rätfi^ftettung  ber  Seine 
unb  ©bann^atte  ber  2lrme  an  Beiben  Leitern. 

*9.  ©teigen  üortingS  mit  toed^feXB einigem  SInferfen. 

*10.  ©teigen  üortingS  mit  mecbfetB einigem  ©eit* 
fbrei^en. 

*11.  ©teigen  borüngS  mit  mecfyfetBeinigem  $nie* 
anreiß  en. 

12.  ©teigen  vorlings  im  3e*>enftanBe. 

13.  ©teigen  üortingS  mit  med^fetBeinigern  ^reu^en 
ber  fteigenben  Seine. 

14.  ©teigen  fcorüngS  mit  ©reifen  eines  Unter* 
armes  unb  einer  §anb. 
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15.  ©teigen  oortingS  mit  (Steifen  beibet  Unterarme. 

16.  ©teigen  oortingS  bon  einem  Jpolme,  tnobei 
bie  §änbe  an  ben  §)otm  obet  an  bie  ©Stoffen  greifen, 
an  bet  f entrechten  leitet. 

*17.  ©teigen  borlingS  im  ©i^ocfen. 

*  18.  ©teigen  borftng§  an$  bem  geftrecften  ©teilen 
junt  ©i^ocfen  nnb  umgefe^rt. 

*19.  Äniefteigen  borting§  an  bet  oberen  ©eite 
bet  f fragen  nnb  an  bet  f entrechten  ? eitet. 

*20.  ©teigen  oorting$  an  bet  einen  ©eite  bet 
Seiter  anftoärts,  an  bet  anbetn  abmärt§. 

*21.  |)erabrntfct)en  im  @rätfchfii3  bortingg  nnb 
riitftingS,  an  bet  oberen  ©eite  bet  f fragen  Leiter. 

-9m  ©rätfdjftfc  norlingö  umgreifen  bie  5Irme  Beibe  §o(men 
ober  bie  §änbe  bie  ©proffen;  m  (Srätfdjflfc  rü(fting§  merben 
Bei  fyobtem  Itreu^e  nnb  ^urücf  gelegtem  $opfe  bie  2lrme  auf  bie 
$olmen  gelegt,  tooBei  bie  §änbe  biefeBBert  fo  f affen,  baß  bie 
ginger  nad)  außen,  bie  2)äume  nad)  innen  gelehrt  finb. 

*22.  ®i(3fteigen  an  bet  ©proffenftange,  bem 
©proffenftänber  obet  bem  ©proffentau. 

23.  ©teigen  oorting^  an  bet  ©tricfteiter. 

— w — 


8* 


*C.  Jvtetteriiöungeii.*) 

1.  fi(itmnf;ang  unb  getoctynlicfyer  .fdettevfrf^ujj. 

£>a8  eine  iöetn  liegt  norn,  ba§  anbere  hinten  an  ber 
Stange. 

2.  klettern  aitftoärtg  mit  97ad)greifen. 

3.  Lettern  anfftärt§  mit  UeBergreifen  jn  tteinen 
Spannhängen. 

4.  klettern  anfmärtg  mit  ©riff  ber  £)änbe  an  £toei 
nnb  Äetter[chtn§  an  einer  Stange. 

5.  28ecf)fet  be§  Metterfd>ütffe@  im  £)ange  an  einer 
Stange. 

£)a$  eine  23cin  ttnrb  batb  norn,  halb  hinten  an  ber  Stange 
angelegt. 

6.  2£edf)fet  be$  $tetterf<hütf|e$  an  berfetBen  Stange 
im  £)ange  an  ^tnei  Stangen. 

7.  Mettern  nnb  2Sed)|et  be$  $tetterfd>tnffe§  an 
einer  Stange. 

*)  SDie  Hebungen  fterbeu  fotoopl  an  ben  {entrechten,  als  aucp  an 
ben  fc^rägen  Stangen  au§gefiU;rt. 
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8.  klettern  nnb  SBechfet  be$  Stetterfchtuffe§  mit 
(griff  an  jtoei  ©langen. 

9.  Lettern  mit  Untfreifen  an  einer  ©lange. 

10.  Stellern  mit  (griff  an  ^toei  ©langen  nnb 
Stetterfc^(n§  ioed)fetnb  bon  einer  jnr  anbern  ©lange. 

11.  fallen  nur  im  Stetterfc(>tn§  im  SBectyfet  mit 
Slimm^ang  an  einer  f entrechten  ©lange. 

a.  beim  2(uff(ettern. 

b.  beim  5Ibf(ettern. 

c.  beim  $luf=  unb  Slbflettern. 

Sei  jebem  S(etterfcfy(uj$  (affen  bie  §änbe  (öS;  hiernach 
merben  bie  5Irme  artcjejogeit  unb  bie  $iige  (affen  (o8,  fo  mecfyfed 
S(etterfdgu§  mit  Stimmbang. 

12.  Stellern  anftoärtg  an  bei*  oberen  ©eite  einer 
f prägen  ©lange. 

13.  Stellern  an  ber  oberen  ©eile  einer  f prägen 
©lange  mit  (griff  an  gtoei  ©langen. 

14.  Stellern  feiÜoärt$  tint$  (rechts)  an  einer  Oteifje 
ber  f entrechten  ©langen  (2Banb  erweitern). 


Heftungen  an  ber  §ang=  unb  Stemmfdjaufcl. 


(Sie  Befiel)!  au$  jlüet  6  guß  B°Ben,  3 —  4  3°E  Breiten  unb 
2 — 3  ftarfen,  auf  ^reu^füßen  ruBenben  ©tänbern,  tneldje  non 

6  ju  6  3°ß  mit  Rödigen  £öd)ern,  3%  oon  ber  (Srbe  an,  oer= 
fel)en  finb.  3*mf(Ben  Ben  l'A— 1'/>  3U6  ^on  einanber  ftel)enben 
©tänbern  Befinbet  firf>  eine  8  guß  lange  Leiter,  burdj  metd)e  eine 
völlige  (Sifenftange,  bie  in  ben  Södjern  ber  ©tauber  ruf)t,  geftecft 
toirb.  ®ie  in  ber  Sftitte  3  3°$,  an  ben  (Snben  2  3°d  f)ol)en  unb 
l'/a  3°E  ftarfen  §oltnen  toerben  nad)  ber  dritte  mit  jmei  Siegeln, 
6  3°^  uont  ®nbe  aBer  mit  fülligen  runben  ©proffen  öerBunben. 

1.  ©Ejanfetn  im  ©trecf^ang  oorling^,  mit  ©peicf)^ 
griff  ober  SEgriff  an  ben  |)otmen. 

2)er  UeBenbe,  toeld^er  jur  (Srbe  fomntt,  Beugt  ftd)  gur  flei= 
nen  IfrtieBeugung,  toorauf  er  fid>  bann  jum  geftrerften  §ange 
oom  23oben  ttneber  auffdjnedt. 

2.  2)iefetBe  UeBnng  mit  $Ri ft*  ober  Kammgriff  an 
ben  ©proffen. 

*3.  3)iefetBe  UeBnng  mit  ©peic^  ober  (SEgriff 
an  ben  §otmen  —  Stifte  ober  Kammgriff  an  ben 
©proffen,  mit  ©eitgrätfc^en  nnb  ©fließen  ber  Seine 
toäfjrenb  be§  ©cj>tonnge3. 
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*4.  ®iefe!Be  UeBung  mit  £tuergrätfc^en  unb 
©fließen  ber  ©eine  toätjrenb  beg  @cfytounge$. 

5.  SiefetBe  UeBung  mit  Äreujen  bet  ©eine. 

6.  S)iefet6e  UeBung  mit  $nieaufrei§en  ein?  unb 
BeibBeinig. 

*7.  ©iefetBe  UeBung  mit  $nieanrei§en  ein?  unb 
BeibB  einig. 

8.  ©iefetBe  UeBung  mit  Stitfferfen  ein?  unb  Beib? 
B  einig. 

*9.  2)iefeIBe  UeBung  mit  SInferfen  ein?  unb  Beib? 
B  einig. 

10.  UeBung en  1  —  9  im  @tit§  borlingS  unb  im 
f)ange  unb  ©tü£  riiäfingg. 

11.  ©djaufetn  im  ©tretf^ang  bor?  unb  riicßingS 
mit  ©peic^griff  ber  §)ctnbe  an  einer  ©proffe  (Seithang). 

12.  S)iefetBe  UeBung  mit  ©pei^griff  an  ben  ©^reffen 
unb  ®amm?  ober  Stiftgriff  an  ben  §)ofmen  (©eittwng). 

13.  ©d;auMn  im  ©tretff;ang  bor?  unb  riicfting^ 
in  ben  bagetoefenen  Rängen  nnb  Oegenbre^en  um  bie 
Sängenad)fe. 


— 


Hebungen  mit  ben  Inrjen  ©tctöen.*) 

1.  (Stellung. 

3)ie  Uebenben  fielen  in  Stirn  int  geöffneten  Reihendörfer 
unb  umfaffen  bei  faft  geftredtem  tone  mit  ber  regten  §anb 
ben  Stab,  melier  neben  ber  tonen  3et)e  ftet)t,  fo,  baß  ber 
kannten  unb  bie  Ringer  nad)  oorn  gerietet  finb. 

2.  2luf*  unb  RBuetjmeu  beS  StaBe§. 

SBirb  erft  nad)  Wählen  in  3e*tett  geükt  unb  bann 
auf  ben  23efet)l:  2ld)t!  Stab  —  an!  unb  Stab  —  ab!  au3= 
geführt,  tof:  (5in3!  mirb  ber  Stab,  metdjer  an  ber  Schütter 
anliegt,  bis  jur  magered)ten  £age  beS  rechten  Unterarmes  ge= 
hoben;  auf:  Btoei!  greift  bie  tinfe  §anb  bid^t  unter  biefe  unb 
auf:  2>rei!  mirb  ber  red)te  2lrm  mieber  geftredt  unb  ber  Stab 
bon  biefer  §anb  gefaßt,  morauf  ber  tinfe  ton  in  ben  2lbt)cmg 
geht.  —  2)aS  Slbnehmen  beS  Stabet  gefd)ieht  in  umgefehrter 
Reihenfolge.  —  Sott  biefe  Uebnng  tinfS  auögefiihrt  merben, 
fo  mirb,  menn  fid)  ber  Stab  in  ber  red)ten  §anb  befinbet, 
befohlen:  2ld)t!  Stäbe  med)fett  —  um!  morauf  ber  Stab  oon 
ber  tinlen  £>anb  erfaßt  unb  nad)  biefer  Seite  genommen  mirb. 

3.  StaBfjatte  bortiugS  mit  Stiftgriff  ber  £)äube. 

5td)t!  Stab  —  an!  unb  bann:  2ld)t!  Stab  —  bor! 
morauf  ber  Stab  oor  bem  Seib  nad)  ber  anberen  Seite  bis 


*)  2) er  Stab  ift  %  bi§  1  3°H  ftarf  unb  3  bis  4'/2  f^itß  taug. 
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jur  magered)ten  £age  geneigt  unb  non  ber  anbern  £>anb  mit 
Ütiftgriff  in  ©d)utterbreite  erfaßt  mirb. 

4.  ©taBfjeBen  über  unb  ©taBneigen  hinter  ben  S'opf. 

Stuf :  (£in£!  mirb  ber  ©tab  au§  ber  (Stabbcitte  oor  bem 
2eib  mit  geftredten  Sinnen  ^ur  SöagBatte,  auf:  3UJCt!  jur  ©tred= 
Batte  geBoBen  unb  auf:  $reU  mit  gebeugten  Sirmen  Btnter  ben 
tobf  BevabgefüBrt,  fo  baß  er  auf  beiben  Schulterblättern  $u 
liegen  fommt;  ebenfo  oormärt§. 

5.  ©iefelBe  UeBitng  in  23erBinbitng  mit  Statt*, 
9ta<$fteH*  nnb  $iBi£gang. 

6.  ©taBneigen  lintt  unb  rechts  mit  geftrecften 
Firmen. 

£>er  ©tab  toirb  an  ben  (gnben  erfaßt,  magerest  über  ben 
$opf  geBoben  unb  bann  linfö  (red)t$)  geneigt,  mobei  ber  tinfe 
(rechte)  Slrm  am  £eibe  geftrecft  nieberBängt.  —  TOt  bem  9?ad)= 
ftetlgang  läßt  fid)  biefe  Hebung  fo  oerbinben,  baß  beim  35or= 
ftetten  tinfg  (r-ed)t$)  ©tabneigen  tinfg  (redjtS),  unb  beim  9^ach= 
ftetten  ©treden  über  ben  Äopf  erfolgt. 

7.  SiefetBe  UeBung  mit  einem  geBogenen  2Irme. 

£)er  über  bem  $opfe  tiegenbe  Slrm  mirb  gebeugt,  mäBrenb 
ber  anbere  am  £eibe  geftredt  B^abBängt. 

8.  SBenbe  tintt  (rechts)  rMtoärtg  nnb  bortoärtS. 

£)er  ©tab  befinbet  ftct>  oor  bem  2eib,  mit  meit  au8  einam 
ber  greifenben  §änben.  SBäBrenb  ber  red)te  (tinfe)  Slrm  in 
feiner  Gattung  oerbteibt,  toirb  ber  tinfe  (rechte)  geBoben  nnb 
gebogen  über  ben  $opf  rüdioärt§  nieber  (91üdioenbe)  in  ben 
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§ang  fyinter  bent  £eibe  grfüt/rt;  ebenfo  ttnf$  (rcd^tö)  oormärt8 
jurücf. 

9.  Sßenbe  lutfg  (rechts)  riicftoärts  itnb  red)t$  (Hufe) 
Oortoärt§. 

9ftit  ber  Sßenbe  fönnen  £aft=,  9^acf>ften=  unb  $ibi£gang 
fo  in  33erbinbung  gebrad)t  derben,  baß  auf  eine  beftimmte  to= 
jahl  oon  ©dritten  ba3  §inter=  unb  Verführen  angeführt  toirb. 

10.  SBettbe  riidmärts  mit  betben  geftrecften  ober 
gebogenen  tonen. 

23ei  ber  tonbe  mit  geftredten  Firmen  fiebert  bie  §änbe 
toeit  au$  einanber,  mährenb  fie  bei  ber  Söenbe  mit  gebogenen 
tonen  nur  2  —  3  $uß  oon  einanber  entfernt  jutb.  3)ie  §änbe 
merben  geftredt  ober  gebeugt  über  ben  Hopf  gehoben  unb  ebenfo 
in  ben  §ang  rüdtingS  gebracht. 


Heftungen  am  föunftlauf. 


2)er  fftunbtauf,  aud)  KreiSfdjtoingel  genannt,  tagt  fidt  im 
greien  am  geeigneten  anf  einem  eingegrabenen,  10  —  12  gug 
über  unb  6  gug  in  ber  (Srbe  ftefyenben,  unten  6  3°ß  ftarfen, 
am  oberen  (Snbe  bis  ju  2l4  3°ß  abgeftumpften  Sflafte  an= 
bringen.  (Sr  beftept  auS  ben  fteHbaren  Kiemen  (©eiten)  mit 
einem  23üget,  9?inge  ober  Ouerftabe  unb  ber  Würbet.  ®ie  ein- 
fadjfte  Würbet  befielt  auS  einem  6  3°tf  langen,  84  3°^t  ftarfen 
eifernen  ©tifte,  ber  l'A  3°^  ^om  oberen  (Snbe  mit  einem 
%  3od  ftarfen  unb  1  3°ß  bopen,  nad)  oben  abgerunbeten 
eifernen  knoten  umgeben  ift.  21uf  bem  ©tift,  toetdjer  bis  ^u 
bem  knoten  im  SJtaft  ftetft,  toirb  eine  6  —  8  3oH  lange,  3A  3°$ 
ftarfe  unb  l‘A  3°ß  breite  eiferne  Ouerftange  (ober  and)  $toei 
im  Kreu^),  ioetd)e  an  ben  (Snben  fpifc  guläuft  unb  nad)  oben 
umgebogen  toirb,  um  bie  Kiemen  ober  ©eile  ein^upängen,  mit 
einer  SQlntter  befeftigt.  —  SDie  befd)riebene  Würbet  tagt  fid> 
auch  im  ©aat  antoenben,  toenn  ftatt  beS  ©tifteS  eine  eben  fo 
tange  unb  ftarfe  §otjfdjraube,  an  toetd)er  ftd)  ber  Knoten  am 
(Snbe  befinbet,  genommen  toirb. 

2)ie  Uebenben  flehen  in  einem  Kreisbogen  um  bie  Sauf* 
Bafyn.  —  33eoor  eine  Hebung  begonnen  toirb,  fteÜen  ftd)  bie 
gleichzeitig  Uebenben  mit  bem  33üget  in  ber  £mnb  an  ben  (Snben 
beS  3)urd)tnefferS  ber  Kreisbahn  gegenüber,  nehmen  nach  auS= 
geführter  Hebung  biefetbe  ©tetlung  toieber  ein  unb  übergeben 
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bert  gotgenben  bie  Sßügel.  —  ®ie  Kiemen  jtnb  in  §üftböbe 
ber  Hebenben  auf^ubängen. 

1.  KreiSge^en  bortoärtS. 

SDicfc  toie  bte  folgenben  Hebungen  fönnen  enüoeber  fo  bar= 
gefteüt  merben,  baß  ber  ber  iOZitte  ^ugefebrte  geftrecfte  ober 
gebeugte  fcn  mit  ber  §anb  ben  Kiemen  in  Kopfböbe  erfaßt, 
mäbrenb  ber  an  bie  Sruft  angelegene  anbere  2lrm  im  Ktimm= 
bang  mit  Kammgriff  ben  Sügel  bätt,  ober  nur  ber  eine,  ber 
äftitte  gugefebrte  geftrecfte  3(rm  mit  ber  §anb  ben  Süget  bätt, 
mobei  bie  anbere  £>anb  §üftftü£  nimmt.  Sei  ben  Hebungen 
mit  nur  einem  5lrm  fann  auch  Unter=  nnb  Oberarmhang  an= 
georbnet  merben.  —  SefonberS  ift  aber  barauf  $u  adjten, 
baß  jebe  Hebung  fotoobt  tinf^  als  aud)  rechte  auSgefübrt  merbe. 

2.  Kreisläufen  oortoärtS. 

3.  Kreisläufen  bortoärtS  mit  ©preijtauf. 

4.  Kreistaufen  bortoärtS  mit  (Satopptnipfen. 

@atopbbübfen  linfS  (rechte)  beim  Kreisläufen  linfS  (rechts) 
um  bie  äftitte. 

5.  Kreisläufen  feittoärts  tin!s  (rechts)  mit  ©atopp* 
tjüf>fen. 

Oie  Hebenben  flehen  mit  bem  ©eficbt  nach  ber  9Jtitte  nnb 
haben  ben  Sügel  mit  Kammgriff  beiber  §änbe  gefaßt. 

*6.  Kreislauf  oorftärtS  mit  mec^fetb einigem 
ferfen  ober  Knieaufreifjen. 


— — 


II.  (Turnftufe. 


Orbitimgs=  uitb  grciübuitgen. 


i. 

1.  $ttietoi^att3  an  Ort. 

a.  5Id)t!  53ier  (fed)ö)  ©cfyritt  ©aftgefyen  an  Ort  toedrfeln 
mit  jmei  ©dritten  $nien>i|>bgang,  tinfS  antreten  unb 
ftampfen!  —  9ftarfd)! 

b.  2ld)t!  JMemippgang  an  Ort,  tinfS  antreten!  —  SJlarfd)! 

9?  ad)  jebem  Dfteberfteden  eines  gußeS  erfolgt  ein  fd)neüeS 

Sengen  unb  ©treden  beS  $nieeS,  mafyrenb  baS  ftanbfreie  Sein 
geftredt  oormärtS  31t  f  preisen  ift.  —  2Birb  Anfangs  nad)  3äfy= 
ten  in  brei  3eiten  geübt:  5tuf:  (BitS!  erfolgt  mit  ©tampfen 
baS  SHeberfefcen  beS  gußeS,  auf:  baS  Sengen  unb  auf: 

Srci!  baS  ©treden  beS  ÄnieeS,  mobei  bie  ©preijfyalte  beS  an= 
bern  gußeS  nod)  beibepalten  loirb  unb  auf:  (SiitS!  baS  fpreijenbe 
Sein  ben  neuen  ©djritt  beginnt,  ©obatb  biefe  Oarftedung  mit 
©idjerfyeit  auSgefüfyrt  roirb,  fo  fann  baS  ^ieberfteden  beS  gußeS 
unb  baS  Seugen  beS  $nieeS  in  nur  einer  3ett  unb  ebenfo 
baS  ©treden  in  einer  3ett  geübt  toerben,  fo  baß  ber  $niemipp= 
gang  tinfS  unb  recptS  üier  3eiten  auSfüüt,  atfo  oier  ©dritten  beS 
getoöfynlidjeu  OaftgangeS  gteid)fommt,  loaS  and;  in  ben  fpäteren 
Hebungen  gleicher  2lrt  maßgebenb  fein  fod. 
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2.  ©nietoippgang  kortnärtS,  riic£toärt$  unb  feittoärt$. 

23eim  3bnietüibpgang  mit  gortbetoegung  toirb  ber  gu§  auf: 
(Stttä!  in  bie  Richtung  gefegt,  toohin  er  erfolgen  foU. 

3.  ©egen^ng  in  einer  Kreislinie. 

2ld)t!  ©emöfynticfyer  Umjug!  —  ^Burtuärt^  —  Sttarfdj! 
hierauf: 

2ldg!  @e^en  ^urn  Greife,  gührer  linf$  (rechts)  um!  — 
9J?ar[d)!  Sft  ber  5h*eiS  gebilbet,  bann.* 

2ld)t!  ©egen^ug  linfS!  (redjtS!)  —  9J?urfd)! 

4.  3tel;en  nnb  ©egenjie^en  in  ber  ©<$ne<fenUnie. 

2ld)t!  ©etoöbnlicher  Itmjug !  —  tBurtoärtS  —  Sttarfdj! 
hierauf: 

Sicht!  Sieben  jur  ©d)nedenlinie,  gührer  linfS  (rechte)  — 
itm!  Sft  bie  <Sd)nedenlinie  gebilbet,  bann: 

Sldjt !  ©egenjug  red)tS  (linfS)  —  um! 

5.  ©egenjng  jeber  ber  Steifen  beS  SfteiljentörperS, 
treibe  in  gdanle  in  Sinie  (in  einer  Steife)  ben  Unt* 
jng  machen. 

Stdg!  @etoöhnlid)er  Itmjug !  —  SlormiirtS  —  SDZarfdj !  bann: 

Sicht!  (Sjegen^ug  jeber  Reihe,  bie  Rührer  linfö  (red^tö)  — 
um!  hierauf: 

Sld)t!  ©egenjitg  jeber  Reihe,  bie  Rührer  rechte  (linfS) —  um! 

2)ie  Rührer  ber  einzelnen  Leihen  führen  auf  ben  gegeben 
neu  Sßefehl  ben  ©egenjug  längs  ihrer  9^ethe  auS,  fo  ba§  nach 
beenbetent  ©egenjug  alle  Leihen  toieber  eine  in  $lanf  georb= 
nete  Reihe  bilben,  treidle  in  entgegengefefcter  Ü?icf>tung  ben 
Umjug  macht,  trenn  aud)  in  reränberter  Reihenfolge  ber  Reihen 
unter  einanber. 
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6.  Umgeftaftung  be$  tiefgefteHteu  9tet^)enför£et$ 
in  eine  gdanfenteifje,  todfjrenb  beS  £aftge^)en§  an  Drt, 
bermitteft  bnrd^  ben  ®egenjug. 

5ld)t!  £aftgehen  an  Ort!  —  Sttarfdj!  hierauf: 

2ld)t!  (Srfte  ^ettje  (^egenjug  red)t§!  —  9flarf<t)!  Oobatb 
ber  2e£te  uorüberjieht: 

2ld)t!  gmeite  $teihe  ©egenjug  red)t3!  —  ! 

Ebenfo  bie  britte  3?eihe. 

7.  Sie  hier  gmfjfteffungen. 

2luf;  Ein#!  ge^t  ber  red)te  gug  au8  ber  ©runbfteöung  in 
einen  fteinen  23ogen  nad)  üorn  unb  totrb  mit  ber  gerfc 
in  bie  Einbiegung  be8  tinfen  gugeg  geftedt. 

5luf :  gtoei!  mirb  berfetbe  (rechte)  gug  in  einen  23ogen  hin¬ 
ter  ben  tinfen  gug  gefteltt,  fo  bag  er  mit  feiner  Sftitte 
beffen  gerfe  berührt. 

2luf:  $ret!  Voirb  ber  tinfe  gug  in  gleicher  SBeife  hinter  ben 
rechten  gug  gefegt. 

5luf :  S3icr !  mirb  ber  tinfe  gug  ebenfo  nor  ben  rechten  gestellt. 
5luf:  giiitf!  geht  ber  tinfe  gug  in  bie  Ekunbftettung  jnrüd. 

8.  §)eben  nnb  ©enfen  be$  ®örper$  anf  ben 
(3ef>enftanb)  nnb  3?ufjtoi$>en  aus  ber  ©djrittfteftung. 

33efeht  unb  Hugführung  fiehe  Hebung  41  nnb  17.*) 

9.  9xiunf)f  Beugen  bortoärtS  unb  riicftoärt§  au§  ber 
©eitgrätf  d^fteßnng  mit  aufwärts  geftreeften  Ernten. 

Sicht!  Hrmftreden  auftoärtg  —  «Streift !  hierauf: 

Sld>t !  güge  feitmärtg  —  ftettt!  unb  bann: 

*)  3)te  ^atden  bet  ben  Hebungen  begehen  ftd)  auf  bie  gleiche  Hebung 
in  ben  greiübungen  ber  I.  Satrnftufe. 
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Sld)t!  Rumpfbeugen  bortoärt3  (rüdteärtS)  in  brei  3eden 
unb  ©trecfen  in  einer  3ed!  —  ^engt!  —  Greift! 

10.  Sed;f  elf  eiligem  Slrmftrecfen.  19. 

a.  Sld)t!  Stufen  (rechten)  Sinn  üortoartS,  rechten  (finfen) 
Slrm  feitmartö  —  ftrecft !  unb  bann: 

Sldg!  Slrnte  mecpfeft  —  itm! 

b.  Sl d)t!  Sinfen  (redeten)  Slrm  oormärt$,  rechten  (finfen) 
Slrm  aufwärts  —  ftrcdt!  unb  bann: 

Sldg!  Sirme  medfyfeft  —  um! 

c.  2ld)t!  Sinfett  (redeten)  Sinn  bonoärtg,  rechten  (finfen) 
Sinn  rüdmärtg  —  ftrccff! 

(Sbettfo  anbere  ßnfammenfteflungen  ber  oerfcptebenen  Rid)= 
tungen. 

II. 

11.  ßnietoippen,  toerbuttben  mit  bern  breitl)eiligen 
Äibi^gattg. 

Sld)t!  $ibifcgang  mit  Slniemippcn  bei  jebent  britten  ©djritt 
in  hier  3eiten!  —  S$oriuart3  (Riicfumrfö)  —  Sflarfdj! 
Rad)  jebent  festen  @djritte  eiltet  ($efd)ritt3  folgt  £nie* 
truppen  in  einer  30t,  fo  baß  bie  ganje  Hebung  in  hier  3dten 
linfö  unb  red)t3  au^gefüprt  mirb. 

12.  Äibi^gattg,  oerBunben  mit  Rieberlmpfen  ober 
€>°bfen. 

Sld)t!  $ibif$gang  mit  Rieberfyüpfen  (§opfen)  beim  erften 
(jmeiten  ober  britten)  @d)ritt!  — SSunuörtö  —  ©Jarfdj! 
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13.  ©c^otttf^ü^fen. 

5td)t!  ©djottifdjfyüpfen,  tinfg  antreten!  —  |>iibft! 

Sag  ©djottifdjfyüpfen  ift  eine  and  bem  Äibifcljüpfert  unb 
bem  §oj>fergang  jufammengefefcte  §üpfübuttg,  bie  ftd)  and 
erflerem  tut  %  Saft  fo  barfteden  lägt,  bag  ber  gug,  loetdjer 
ben  britten  ©djritt  auggefüfyrt  fyat,  nodj  einmal  Ieid)t  anf=  nnb 
ttieberfyüpft,  tote  beim  «fpopfergang,  inorauf  bann  erft  ber  anbere 
gug  bag  neue  ©efdjritt  Beginnt.  Sag  Äifcifefyityfen  gefdjiefyt 
in  bie  SBeite,  bag  @djottifd$üpfen  in  bie  §öf)e.  Ser  9H)l)tI)= 
mag  ift: 


14.  2lttreifjen  ritcftnärtg  (Stimmten  bort  ^Jtoeien, 
lüd^renb  beg  £aftgef>eng  tut  Utttjuge. 

2Id)t!  ©etoiJljnlidjer  Hm^ug!  —  Sttarfd) !  bann: 

2ld)t!  Sie  (Sinfen  linfg  (red)tg)  unreifen!  —  Sftarfd)!  nnb 
hierauf  : 

3ld)t!  Sie  (Sinfen  veilen  fid>  nor  ben  3toeien  in  gtanfe!  — 
Sftarfdj!  ober  fürder: 

2ld)t!  Sie  Cginfen  eingereil;t !  —  9)2arfd)! 

Siefeg  Slnreifyen,  tnetd)eg  toie  bag  SHtreitjen  norlnartg  3m 
erft  an  Ort  geübt  ln  erb  eit  fod,  gefd)iefyt  mit  einem  ©d)ritt  fdjrag 
rüdtnärtg,  linfg  mit  bem  tinfen,  redjtg  mit  bem  red)ten  guge, 
unb  tnirb  fotnofyt  3U  gleicher  3eit  non  Hden,  atg  aud)  nad) 
einanber  auggefüfyrt.  §aben  bie  (Sinfen  bie  Hebung  bargeftedt, 
fo  tnirb  bie  SKeifye  burd):  £tnfg  um  —  fefjrt!  umgefefct  unb  bie 
Hebung  non  ben  3toeien  in  berfetben  SBeife  gemacht.  —  2öemt 
bag  2lnreif)en  rüdtnärtg  mit  0id)erfyeit  bargeftedt  tnirb,  fo  famt 
eg  bann  aud)  im  2Bed)fef  mit  bem  Hnreifyen  normärtg  geübt 
tnerben,  fo  bag  ftd)  halb  bie  (Einfett,  balb  bie  3toeiett  (ofyne 
bie  Dleifye  umjufefcen)  anreifyen. 

9* 
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15.  Sinteren  t>ottoctri§  gu  tttefu  al$  3toe*en:e^elV 
toä^renb  be$  £aftgel?en3  an  unb  t>on  Ort. 

SUbt!  SIBjählen  ju  Steren!  hierauf: 

Sicht!  Sin!«  —  mtt!  bann: 

Sicht!  Oatfgehen  an  Ort!  —  Sftarfdj!  unb  nun: 

Std)t!  Sin!«  (recht«)  Slnreihen  ju  Viererreihen  nach  ein= 
anber  in  üier  0d)ritten!  —  Sttarfdj! 

Oer  Lehrer  Beftimme,  ba§  mit  bem  jebe«maligen  erften 
t>on  üier  0d)ritten  bie  Viererreihen  nach  etttanber  ba«  Sforeihen 
Beginnen  feilen,  mährenb  er  fetBft  bitrd)  ba«  Zählen: 

Zwei!  Orei!  Vier!  bie  UeBung,  toetche  junächft  im  Oaltgehen 
an  Ort  au«geführt  wirb,  leitet. 

Oa«  (ginreihen  ber  Viererreihen  in  glanf  wirb  in  ähnlicher 

V 

SBeife  Betrieben,  unb  Befohlen: 

Sicht!  Oie  Leihen  reihen  ftd>  recht«  (linf«)  nad)  einanber 
in  gtanf!  —  Sftarfdj! 

moranf  ftd)  bie  einzelnen  Leihen  mit  bem  jebe«maligen  erften 
0djritt  einreihen.  —  hierauf  fann  nun  ba«  Sln=  unb  (ginreihen 
non  allen  Leihen  ^u  gleicher  Zeit  au«gefübrt  unb  aud;  mährenb 
be«  Umzüge«  geübt  werben. 

Um  mehr  SBechfel  in  bie  UeBung  ju  Bringen,  tonnen  bie 
Viererreihen  nod)  in  Zweierreihen  eingetheilt  nnb  nun  ba«  31n= 
reihen  jn  Zweien  unb  ber  $aare  ju  Vieren,  unb  ber  (gin^elnen 
3U  Vieren  mit  bem  oerfd)iebenartigften  (ginreihen  in  SBechfel 
gebraut  werben. 

16.  ®ie  hier  ©cfyrittfteftungett. 

Oie  nter  0d)rittfteHnngen  Werben,  wie  bie  0d)rittftellung 
(UeBung  41),  nur  mit  einem  Vogen  in  fd)  ne  11  ein  0d)Wung  au 5= 
geführt,  nnb  ^war  auf:  @ttt«!  recht«  iwrWärt«,  auf:  Zwei!  recht« 
rüdwärt«,  auf:  2)ret!  linf«  rüdwärt«,  auf:  Vier!  linf«  oor= 
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märtS,  auf:  giinf!  @runbfteflung.  —  ®a§  33cm,  ttetd)e$  bte 
SSetoegung  ^u  madjett  hat,  ^at  aud)  jebe&mat  bte  £aft  be8  Äör= 
^>erö  ju  tragen,  mährenb  ba§  anbere  bte  gerfe  ergebt  unb  nur 
mit  ben  3e^ett  ben  23oben  berührt.  —  tof  bte  (Stnfyaftung  be8 
3toifd)enraume§  bon  einer  gnßtänge  §tDifd>en  ben  gerfen  beiber 
gü£e,  fo  toie  auf  aufred)te  Haltung  be$  £)berför|>er§  ift  genau 
^u  achten. 

17.  f)eben  unb  ©enfen  beS  $i$r£er8  auf  ben 
3eljen  (3e^enftanb)  unb  Qfußtotppen  au8  ber  ©eit* 
grätf(fyfteKung. 

53efe^I  unb  to$führung  ftel>e  Uebung  33,  34  unb  17. 

18.  tonftcßen  bortoärtS,  feittoärts,  aufwärts  unb 
aBtoärtS. 

a.  2ld;t!  2lrme  jum  ^Irrnftogen  —  an! 

morauf  bie  tone  mie  beim  Slrmftreden,  nur  mit  gauftbalte 
ber  $änbe,  gebeugt  Serben.  9hm  folgt: 

to)t!  3lrmftog  oormärtd!  —  Stott!  bann: 

9ld)t!  5lrme  —  an! 

b.  3ld)t!  tone  ^unt  2lrmfto§en  —  an!  unb  hierauf : 

9ld)t!  Sßorftofjen  unb  Anreißen  ber  tone!  —  Statt!  — 
®to§t!  —  Statt! 

toorauf  nad)  jebent  ©to§  bie  tone  fofort  mieber  angejogen 
merben. 

c.  5lcf>t !  tone  jnnt  tonftojjen  —  an!  bann: 

5ld)t!  2lrmfto§  oortt>ärt§!  —  Stott!  nnb  hierauf: 
to)t!  Anreißen  unb  SSorftojjen!  —  Statt!  —  Statt!  — 
Stott! 

toorauf  jebeörnat  bie  tone  angelegen  unb  fofort  ber  Stoß  au8= 
geführt  toirb. 
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d.  2ldjt !  2trme  gitm  2lrmftoßen  —  an!  bann.- 
5ld)t!  3tunftoß  ünf$  bortüärt$!  —  Stoßt!  unb  tjicTCiitf : 
5ldit!  2Becßfe(armige§  Anreißen  unb  ©toßen!  — 
©toßt!  —  (Stoßt!  —  Stoßt! 

vorauf  ber  eine  Wrm  angeaogen,  ber  cmbere  auggeftoßen  toirb. 

3«  berfetben  Söeife  toirb  bag  fcnftoßen  in  ben  ^icf>tun= 
gen  feittoärtS,  aufwärts  unb  abloärtS  auSgefußrt. 

19.  ÄopfBeugen  riidmärtS  am  ber  £>ref$atte  be§ 
$o£fe3. 

Befeßt  unb  ^fuSfüßrung  toie  in  Hebung  124. 


in. 

20.  ÄiBifejang  berbmtben  mit  2lrmfto§en. 

5td)t!  bin U  (red)tö)  tibi^gang,  red)tg  (linfö)  (Stampf- 
gang  unb  Wrmftcßen  fcortoärtS!  (feittoärtS!  anfmärtS!)  — 

$ottoärt3  —  9)iarfdj! 

®ie  m*nte  ftnb  toäßrenb  be§  ßibifcgange«  gebeugt  ju  ßaO 

ten  unb  mit  bent  einen  ©cßritt  jebeSmal  jum  Stoß  au$m* 
ftretfen. 

21.  Jaftgauq  im  Söec^fel  mit  ©^ottif^^fen. 

3fd)t!  8icr  (jtttei)  Schritte  Snftgang  im  SSJcdjfet  mit  3)rei 
(Sdßottifdßßüßfen!  —  $ortoärt£  —  9ftnrftf)! 

2 lj.  $ef;rtmad;en  bou  ^ctctrett  att§  ber  ^5erBtrtbun^ 
ber  |)änbe  jur  ATette. 

a.  2ld)t !  2)ie  3toeien  linfö  anreißen  in  (Stirn!  —  9flatfcß! 
bann  .* 
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Siegt!  §änbe  jur  fette  rorfingg!  —  Sfagt!  unb  hierauf: 
5Id)t !  lad)  linnen  —  fcfjrt! 

b.  Sld)t!  Oie  ©infen  rechts  anreifyen  in  ©tirn!  —  $?arfd)! 
bann: 

Siegt!  £>änbe  jur  fette  rüdfingg!  —  gagt!  nnb  hierauf: 
Siegt!  lad)  klugen  —  feget! 

2Benn  bag  fegrtmad)en  in  leiben  Wirten  im  ©tegen  mit 
©idjergeit  auggefügrt  tnirb,  fann  eg  aud)  mit  ©egen  an  nnb 
non  Ort  geübt  tnerben;  befonberg  ift  aber  baranf  51t  fegen, 
baß  eg  non  allen  nad)  linfg  auf  bem  finfen,  ober  and)  nad) 
r  e  d)  t  g  anf  bem  red)ten  guße  auggefügrt  merbe. 

23.  ©egenjug  nac^  lugen  nnb  Snnen. 

Sld)t!  Oie  ßtneien  linfg  anreiben  in  ©tim!  —  Sttarfd)! 
bann: 

Sl d)t!  ©emögnlidter  Um^ug!  —  Sttatfcg!  herauf: 

Sld)t!  Oie  leibe  ber  ©infen  ©egen^ug  red)tg,  bie  leibe 
ber  3>neieit  ©egen$ug  linfg!  —  SJlfttfcg!  (ober:  ©egen* 
^ug  nad)  Slußen!  —  SDtarfd)!) 

tnorauf  beibe  leiben  ben  ©egen$ug  außerhalb  ber  leiben 
mad)en  nnb  bie  ©meinen  ber  $aare  mit  ^tnei  ©dritten  Slb- 
ftanb  tneiter^iegen,  fo  baß  eine  ©affe  gebilbet  tnirb.  Inn  fann 
geboten  tnerben: 

Siegt!  ©egenjug  nad)  Hünen!  —  Sftarfdj! 
tnorauf  bie  ©infen  ©egen^ug  red)tg,  bie  Speien  ©egenjug  linfg 
angfübren  unb  bnrd)  bie  ©affe  sieben,  tnobei  bie  $aare  bie 
£>änbe  jur  fette  gefaßt  gaben  fönnen.  §ierauf  fann  nun  ber 
©egen^ng  nad)  Slußen  nnb  Hünen  in  mannigfaltigem  2öed)fef 
anf  einanber  folgen: 

Sld)t!  ©egen^ug  nach  Slußen  unb  bie  ^3aare  triebet 
fcgüeßen!  —  TOarfcf» !  bann: 
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2l$t!  ©egengug  nach  klugen  mit  geöffneten  paaren!  — 
9ftarfd)!  hierauf: 

s2lcf)t!  £)ie  (Sinfen  ©egengug  nach  2lugen,  bie  Smeien 
©egen^ug  nach  3nnen!  —  9ftarfd)!  unb  nun: 

5ldöt!  ©egengug  nad)  3nnen!  —  9ttarfd>! 

24.  Sprung  aug  ber  ©runb*  gut  $reitgfteflung. 

5tdf)t!  (Sprung  gur  linfen  (regten)  f  reugftedung !  — 
©bringt!  bann.- 

2ld)t!  Sprung  gur  ©rnnbftedung !  —  bringt! 

Dn  ber  Jbreugftedung  berühren  fid)  bie  äugeren  Jugränber. 

25.  ®egenbre$en  ber  Seine  gut  @ettgrätf(^ftettung. 

a.  Sicht!  ©egenbrepen  betber  Beine  gur  Seitgrätfcbftedung 
in  oier  Seiten!  —  <gin$!  3n»et!  $r et!  Bier!  bann: 
5(d)t!  ©egenbrepen  ber  Beine  gur  ©runbftedung!  ~ 
2)rebt! 

b.  Wd)t!  ©egenbrepen  beg  tinfen  (rechten)  Beinen  gur 

Seitgrätfd)ftedung  in  hier  Seiten!  —  Srept!  bann: 
^d)t !  ©egenbrepen  beg  Iinfcn  (rechten)  Beineg  gur 

©runbftedung !  —  $>rept! 

«nf:  ®ing!  Serben  beibe  Beine  auf  ben  Baden,  auf: 
Stott!  auf  ben  gerfen,  auf:  $rei!  mieber  auf  ben  Baden,  auf: 

Bier!  auf  ben  Werfen  nach  Singen  gebrebt,  fo  bag  fie  fich  bon 

einanber  entfernen.  3)ag  ($5egenbrepen  nur  eineg  Beineg  (b) 
fann  fo  auggefübrt  loerben,  bag  ein  nnb  baffelbe  Bein  gur 
Seitgrätfcpftednng  unb  gur  ©runbftednng  bie  Hebung  augfiibrt, 
ober  linfg  gur  Seitgrätfd)ftednng  unb  recptg  gur  ©runbftedung, 
ober  beibe  Beine  gur  Seitgrätfcpftednng  unb  linfg  (redjtg)  gur 
©rnnbftedung,  ober  and)  linfg  (redjtg)  gnr  ©eitgrätfcpftedung 
unb  beibe  Beine  gur  ©runbftedung. 


137 


*26.  ©d;toungfyretjen  feittoärtg  unb  fc^räg  t>ortoärt^» 

befehle  fie^e  Hebung  110. 

Oag  Spreizen  fd>räg  bortoärtg  fann  nach  klugen  unb 
-Snnen  (Bet  bem  anbern  23ein  oorbei)  auggeführt  merben. 

27.  SRumpffreifen. 

2lcht!  Rumpfbeugen  oormärtg!  —  Sengt!  bann: 

21d)t!  Rumpffreifen  linlg!  (recptg!)  —  Greift! 
vorauf  ber  Rumpf  tu  einem  Greife  nad)  linfg,  rüdmärtg,  redjtg 
unb  oormärtg  in  tangfamerer  ober  fd)neUerer  3e^f°^3e  be' 
ftegt  mirb. 

28.  2lu$fc^met(en  ber  2Irme  aug  ber  SSage^alte 
bol'  ober  fettliucjg. 

a.  Sicht!  Slrmftreden  oottoärtg!  (feittoärtg!)  —  ©tredt! 

bann: 

Sicht!  S3eugen  ber  Unterarme!  —  Sengt!  unb  hierauf: 

Sicht!  Slugfdjnellen  ber  Unterarme!  —  ©chnellt! 

b.  Sld)t!  Slrmftreden  oonoärtg!  (feitmeirtg!)  —  (Streift ! 

bann: 

Sld)t!  S3eugen  beg  Unten  (rechten)  Unterarmeg !  — 

Sengt!  unb  hierauf: 

Sld)t!  SBed)felarmigeg  SlugfchneUen!  —  (Sing!  Btoet! 
morauf  ber  eine  Slrnt  auggefchnetlt,  ber  anbere  aber  gebeugt 
tuirb.  —  3)ag  beugen  gefdgeht  bei  unoeränberter  §dUung  beg 
Oberarmeg  in  magerechter  (£bene  oor  =  ober  feitlingg,  unb 
gmar  fo,  ba§  ber  Unterarm  mit  ^aufthalte  ber  £)änbe  auf  bent= 
felben  aufliegt. 
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IV. 

29.  SBiegegang  bortoärtg  mit  »ortoärtg  gerichteten 
©dritten. 

^t!  Söiegegang  bortoärtg  mit  23orfd)ritten  unb  Stampfen 

je  beg  erften  oon  brei  Stritten!  £infg  antreten!  _ 

^öoriüärtö  —  9ttarfdj! 

®er  SBiegegang  ift  toie  ber  $ibi£gang  aug  brei  Stritten 
3ufammengefe£t  unb  toirb  toie  biefer  batb  tinfg,  batb  r edptg 
auf  etnanber  fotgeub  in  brei  gleiten  feiten  geübt.  —  2(ug  ber 
Stellung  fd>t eitet  auf:  (?titg!  ber  tinfe  guß  oortoärtg,  auf: 
ä^ci!  ber  redete  guß  toie  beim  getoöpnltdpen  ©aug  toeiter,  toäp? 
renb  bag  tiufe  23 ein  geftredt  Dom  23oben  gehoben  toirb,  tooburdp 
baö  ied)te  23ein  ben  Körper  31t  tragen  pat  unb  ein  23orbeugen 
beö  Oberförperg  perbetgefüprt  toirb;  auf:  2)rci!  fteCft  ber  tinfe 
^u§  mit  3lu'ürffsgen  beg  Oberförperg  toieber  nieber  unb  über= 
nimmt  biefeg  23ein  bie  £aft  beg  $orperg  31t  tragen,  fo  baß 
toäprettb  ber  brei  Stritte  eine  toiegenbe  Söetoegung  beg  £)ber= 
förperg  ftattfinbet.  —  Sott  nun  ber  SBiegegang  redjtg  erfolgen, 
fo  bat  ber  oorftepenbe  recpte  guß,  toetcper  nur  gepöben  unb 
lieber  niebergefefct  toirb,  ben  erften  Scpritt  au«3uföpren,  toäp= 
renb  ber  tinfe  tote  beim  getoöputicpen  ©ang  oorfcpreitet,  ben 
Körper  hagt  unb  nun  ber  recpte  guß  aufgepoben  unb  toieber 
mebergefe^t  toirb;  befonberg  ift  barauf  31t  acpteu,  baß  ber  jebeg= 
matige  atoeite  Scpritt  ein  23orfcpritt  ift. 

30.  ©egengitg  mit  ©drängeln  längs  ber  9feif;e. 

Sldjt!  ©egenjug  KnfS  (rechts)  mit  ©(Mängeln!  —  SHarftf ! 
tooranf  bei  iviitver  ju  beni  gebetenen  ©egengng  einfuegt,  in 
einer  ©dpngeffinie  läng«  ber  9teit)e  ftd)  fort&emegt  unb  bie 
©egenjieljenben  biefcm  in  berfetfcen  folgen. 
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31.  ©fließen  ttnb  JDefftten  ber  Siethen  unb  Lotten. 

Sld)t!  §änbe  —  fa#t !  bann: 

Std)t!  Oeffnet  bie  9^ett>en  ltnfö !  (redjtS!)  —  Sftarfdj! 
nnb  nun: 

Siebt!  §änbe  —  log! 

Oie  Heihen  fielen  ber  Oiefe  nad)  in  Stirn  unb  finb  bte 
(Sin^elnen  ber  Reiben  burdj  §änbefaffen  mit  einanber  oerbum 
ben.  —  Stuf  obigen  S3efehl  Bleiben  bie  rechten  (linfen)  gührer 
fielen  unb  bie  fiebrigen  jeber  9?eil>e  geben  im  Had)ftedgang 
linfS  (rechts)  feittoartS,  big  bie  Sirme  faft  ihre  größte  «Streifung 
erreicht  höben. 

Oie  (Sin^elnen  jeber  Heil)e  höben  fid)  nad)  ihrem  S3orber= 
mann  in  ber  oorberften  Heil)e  ^u  richten  unb  31t  höben,  fobatb 
biefer  feine  «Stellung  erlangt  bat.  hierauf  folgt: 

Sicht!  8infS  (rechts)  um  unb  §änbe —  faßt !  bann: 

Sld)t !  ©eff  net  bie  Hotten  linfS!  (rechts !)  —  SJtarfdj! 
morauf  bie  red)ten  (linfen)  giihrer  ber  Hotten  ftehen  bleiben 
unb  bie  Uebrigen  fid)  im  Had)fteügang  linfS  (red)tS)  feittoärtS 
fortbetoegen.  Oie  (Einzelnen  ber  Hotten  höben  fid)  nad)  ihrem 
S$orbermann  in  ber  oorberften  Hotte  ju  richten. 

Stuf  gleid)e  Stßeife  mtrb  nun  aud)  baS  Schließen  ber  Hot= 
ten  unb  Heihen  geübt  unb  befohlen.* 

Sld)t!  §änbe  —  faßt!  bann.- 

Sld)t!  Sd)ließt  bie  Hotten  red)tS!  (linfS!)  —  SJtarfd)! 
hierauf: 

Sld)t!  §änbe  —  log!  unb  bann: 

3ld)t!  Hed)tg  (linfS)  um  unb  §änbe  —  faßt!  unb  nun.* 

Sld)t!  Schließt  bie  Heihen  rechts!  (linfS!)  —  SJtacfd)! 

32.  ilmjitg  in  offenen  Qlanfenretf)en. 

3ld)t!  Oaftgel)en  an  Ort,  linfS  antreten!  — 
bann.- 


Sttarfch! 
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Sld>t!  Umjug  in  offener  9?etfye!  (grfte  (lefcte)  Ület^e  — 
OormürtS  —  Sttarfd)! 

unb  ioenn  ber  £e£te  ber  Sleibe  oorbei^iebt: 

Sld)t!  3>oeite  ^eil?e  —  Sflarfd) ! 
ebenfo  bie  übrigen  Reiben. 

33eoor  bie  S3efeble  gegeben  derben,  muß  erft  bie  in  voriger 
Uebung  befcbriebene  offene  SKeibenfteflung  bergefteflt  fein. 

33.  D  eff  neu  ber  3£eif)en  ober  ber  9?ctten  bon 
einanber  Beftimmten  SIBftänben. 

a.  Sldjt!  ©eben  an  Ort!  —  Sttarfd)!  bann: 

Sld)t!  dritte  9^eibe  in  ©tirnmarfd)  ad)t  ©dritte!  — 
S3orö>ärt^  —  ©Zarfcfj!  unb  bann:  £>alt!  (mit  betn  fieben= 
ten  ©cbritte.)  hierauf: 

Sld)t!  3meite  0^eibe  oier  ©cbritte!  —  Söorttmrt#  — 
9J?arfdj!  unb  bann:  |>aft!  (mit  bem  britten  ©dritte.) 
33eibe  Reiben  fönnen  and)  auf  ben  23efebl: 

Sld)t!  dritte  bleibe  ad)t  ©cbritte,  ^meite  9?eil)e  oier 
©cbritte!  —  $ortoärt3  —  Sttarfd)!  abrücfen^ 

b.  Sld)t!  ©eben  an  Ort!  —  SJlarfd)!  bann: 

Sld)t!  ©rfte  ^Reibe  ad)t  ©cbritte,  ^toeite  SReibe  oier 
©dritte!  —  9tiidtt)ärt3  —  Sftarfdj! 

c.  5ld)t!  Oinlö  (redjtS)  —  um!  bann: 

Siebt!  (Srfte  3reil)e  im  9?ad)ftellgange  ad)t  ©cbritte  linfö 
(red)t8)  feitmärt$,  lin!3  (red)tö)  antreten!  —  9)larfdj! 
unb  hierauf: 

Siebt!  dritte  treibe  im  9?ad)fteKgange  ad)t  ©dritte 
red)t@  (linfS)  feiüoärtS,  redjts  (tinfö)  antreten!  —  Sttarfd) ! 
3n  biefen  brei  OarfteÜungen  be3  OeffnenS  ber  Siotten 
ober  Reiben  Oon  einanber  ift  oon  ber  Stiefenauffteflung  be£  9?eil)en= 
för^erS  in  ©tirn  auSgegangen  unb  ber  Slbftanb  oon  oier  ©d)rit= 
ten  geioäblt.  SBenn  unter  c  ba$  Oeffnen  mit  ad)t  9?ad>fteH= 
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fünften  angeorbnet  morben  ift,  fo  toirb  bod)  nur  ein  5lBflanb 
bon  hier  ©dritten  erhielt,  ba  beim  SSad^ftellgang  nur  ber  gu§, 
toelc^er  meitergeftettt  toirb,  9taum  geminnt. 

34.  Sprung  au§  ber  $reujftettung  gur  $reugfteftung. 

!  (Sprung  gur  linfen  $reugfteßung !  —  ©bringt!  bann: 

Siebt!  ©prung  gur  regten  ^reugftetlung !  —  ©bringt! 

35.  Jpiipfen  &ortoärt$  itttb  rücfmärt$  gur  «Seit* 
grätfdjftetfung  int  Seifet  gut*  ©runbftettung. 

a.  Sld)t!  Rupfen  t>ormärt3  (rüdmärt§)  gur  ©eitgrätfd)= 
fteUung  unb  au$  biefer  boribävtö  (rüdtoärtS)  gur  ®runb= 
fteUung!  —  £>iipft! 

b.  Sld)t!  Rupfen  bortoartS  (rücftoartS)  gur  0eitgrätfd)= 
fteUung  unb  an  Ort  gur  ®runb fteUung !  —  $iipft! 

c.  St  d)t!  §üpfen  an  Ort  gur  ©eitgrätfd)ftellung  unb  bor= 
tncivtS  (rücftoartS)  gur  ®runbftellung !  —  &iipft! 

OaS  §üpfen  gur  ©eitgrätfd)  fteUung  ober  gur  ®rttnbfteUung 
fann  aud)  mit  mehreren  §üpfen  ober  aud)  je  mit  einem  §upfe 
au^gefüfyrt  toerben. 

*36.  Oprung  an  Ort  mit  (Seitgrätfcfyen. 

Stcpt!  ©prung  unb  ©eitgrätfdjen!  —  ©bringt! 

Oa8  ©eitgrätfd)en  erfolgt  mäprenb  be@  ©prungeS,  fo  bag 
nad)  bemfetben  bie  Uebenben  ibieber  btefelbe  ©teHmtg  einne^men. 

37.  ©egenbre^en  ber  Slrrne  au@  bem  2IBt)ange 
berfetben,  au@  ber  f  entrechten  unb  au$  ber  magereren 
@trecff)alte  feitltugö  ober  borftngg  bcm  £etbe. 

Siebt!  ©egenbrefyen  ber  Slrnte  nad)  $nnen  unb  Stufjen!  — 
$rcl)t!  (liebt!)  bann: 
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5ld)t!  2Irmftreden  aufibärtS!  (boribärt3!  feitmärtg!)  — 
©treift!  unb  hierauf: 

2ldjt!  ©egenbrefyen  ber  Sirme!  —  S)rclji! 

£>a§  ©egenbrefyen  ber  drnie  ift  ein  Orefyen  um  bie  £än= 
genad)fe  be§  Sinnet,  n>eld>eö  mit  gauftfyatte  berfelben  au$ge* 
fü^rt  tbirb. 


V. 

38.  SBiegegang  im  SBed^fel  mit  ffiSi^gang. 

2ldjt!  SintS  (red)t8)  Söiegegang  unb  red)t3  (linfö)  Üibi£= 
gang!  —  $orttmrt§  —  Qllarfct) ! 

39.  SSiegegang  tm  2Sed;fet  mit  ©alop^üpfett. 

5ld)t!  ®rei  ©alop^l^ü^fe  tinfS  nnb  Sßiegegang  linf$ 
med)fetn  mit  brei  ©atoppbiipfen  rechts  nnb  Söiegegang 
red)t3  in  je  fed)$  3eileu/>  tmfö  anfynpfen!  —  §iibft! 

40.  ®otgieI;en  ber  ©ingetnen  ber  9teif;e  nac^,  tinl3 
(red;t$)  bor  tl;re  SSorberteute  jur  Drbnung  in  glatt!. 

2)en  Uebenbett,  meld)e  in  einer  glanfenreifye  fid>  fortbe* 
toegen,  mirb  befohlen: 

s2td)t!  SDie  ©injetuen  gieren  ber  ffteifye  nad),  linfb  (red>tö) 
bor  it^re  $orberteute!  —  äRarfdj! 
iborauf  ber  3>oeite,  dritte  nnb  bie  gotgenben  ber  dteifye  nad) 
bor  ifyren  SBorberntann  gieren,  fo  baß  ber  3lüede  bor  bent 
©rften,  ber  ©ritte  bor  bem  3ibeiten  n.  f,  f.  bie  ©injetnen  bor 
ifyrem  33orbermann  fielen  fomnten,  bis  ber  £e£te  ber  güfyrer 
ber  Sieifye  geworben  ift.  —  hierbei  ift  nod)  ju  meiden,  baß 
bie,  voetdje  int  Sßorjiefyen  begriffen  ftnb,  mit  größeren,  unb  bie, 
meld)e  meiteqiefyen,  mit  Heineren  ©dritten,  bei  gleid>ent  3eit= 
maß,  meiterf  freiten.  —  Ü)ie  Hebung  fann  auch  erft  an  Ort 
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bargeftellt  Serben,  unb  3toar  fo,  baß  bie  SlufgeftelXten  unb  $or= 
gezogenen  trt  ber  Stellung  Oerharren,  ober  and)  an  Ort  gelten. 
—  Soll  bie  glanfenreihe,  in  toeldjer  je^t  ber  £efcte  ber  giifyrer 
unb  ber  gührer  ber  Sei$te  geworben  ift,  toieber  in  bie  urfprünglid)e 
Orbnung  gebracht  werben,  fo  ge(d>iel)t  bie3  am  einfachsten  burd): 
Sink  um  —  fchrt!  bann  aber  and)  auf  bie  oorige  Slrt  au8= 
geführt  toerben,  fo  baß  bie  ©feinen  ber  9?eib>e  nad)  oor  ihre 
jetzigen  SSorberlente  jie^en. 

41.  33or$te$en  ber  ©njebnen  ber  Steife  nacb),  unb 
link  (rechts)  Stureren  jur  ©tirnftettung. 

Sld)t!  ^or^iehen  unb  link  (red)k)  Slnreihen  §ur  Stirn* 
Stellung!  —  SJtGrfdj! 

Oer  gütyrer  ber  glanfeureifye,  to  eich  er  in  linfer  (rechter) 
glaube  fteb>t,  macht  linbg  ober  red)k  um  in  (Stirn,  toorauf  bie 
©feinen  fid)  ihm  rechte  (linb$)  anreihen  unb  enüoeber  hin* 
ter  ober  oor  ihm  311m  Slnreil)en  oorjiehen.  hierbei  fönnen 
fid)  bie  SJoqiehenben  im  Oabtfauf  fortbetoegen,  toährenb  bie, 
toeld)e  fid)  angereiht  haben,  Oabt  gehen. 

42.  ®ie  hier  Qrußftettungen  tut  Sprunge  au3gefüb;rt. 

Sld)t!  Oie  oier  gußftellungen  im  Sprunge!  —  Springt! 
(©in 3!  Bunt!  3)rei!  $icc!  giiuf !  ftel;e  Uebung  7.) 

*43.  «üpübfen  an  Ort  $itr  Ouergrätfcfyftebbung  tut 
Sßecfyfeb  jur  ©runbftebtung. 

a.  Sicht!  Oreimalige§  Rupfen  an  Ort  31t  immer  größerer 
Ouergrätfchftednng  link!  (red)td!)  —  ^iipft!  bann: 
Std)t!  Oreimaligeg  §üpfen  3m:  ©runbfteUung !  —  |>iipft! 

b.  Sicht!  9)tit  brei  §üpfen  an  Ort  3m'  OuergrätfchfteKung 
link  (red)k)  unb  einem  §upfe  3m*  ©ruubftellung !  — 
PPft! 
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c.  9ld)t!  9Rit  einem  £mpfe  an  Ort  $ur  Ouergrätfd)fteHung 
ImU  (red>t@)  unb  mit  brei  £)üpfen  $ur  @runbftedung!  — 
P*JÜ ! 

d.  2td)t!  9Rit  einem  §upfe  jur  Ouergrätfd)ftedung  tinf§!  — 
ppft !  bann: 

5td)t!  2Bed)fe(t  ^ur  OuergrätfcfyfteUung  rec^tö  unb  linfg 
breimat  unb  fyüpft  bann  $ur  ©runbfteflung !  —  ppf tl 

*44.  |)itbfen  bcrtoärtg  unb  rucftnärtö  ^ur  Duer* 
grätfdBfteflung  tut  SBed^fel  jitr  (Srunbfteftuncj. 

a.  slld)t!  ptpfen  bbrmärt$  (rüdmärt§)  ^ur  Ouergrätfd)= 
ftedung  ltnf§  (red)t$)  unb  au§  biefer  bortbärt§  (rücf= 
tbärtö)  jur  ©runbftedung !  —  ppft ! 

b.  §üpfen  bortbärt3  (rüdtoartS)  ^ur  Ouergrätfd)ftedung 
tinfö  (red)t$)  unb  an  Ort  ^ur  ©runbfteltung !  —  ppft! 

c.  ppfen  an  Ort  ^ur  Ouergrätfd)fteUung  unb  bormürtd 
(rüdmärt§)  jur  ©runbfteUung !  —  ppft! 

d.  2td)t!  §üpfen  bortbärU?  (rüdmärtd)  au$  ber  Ouergrätfdj* 
fteIXung  imU  in  bie  Ouergrätfd)ftedung  redjtd  unb  um* 
gefeiert!  —  ppft! 

45.  Rumpfbeugen  borftärtS  unb  ritdtoärtg  ait$  ber 
2)re^a(te  be@  Rumpfes. 

3ld>t !  Runtpfbreben  tinfd!  (red)t§!)  —  §rebt!  bann: 

5ld)t!  Rumpfbeugen  bortbärt3!  (rüdmärtS !)  —  Beugt!  — 
(Streift !  hierauf: 

5ld)t!  Rttmpfbrefyen  red)t$!  (tinfS!)  —  $rept!  unb  nun: 

3ld)t!  Rumpfbeugen  bortbärtS!  (rücftoärt^ !)  —  Beugt!  — 
Streift !  unb  enblidj: 

$(d)t !  Runtpfbrepen  bormärt§!  —  3)rept! 
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VI. 

46.  SBtegegcmg  üetBtmbett  mit  3lrmftre<fen  im 
SöecBfef  mit  ©alo^^n^fen. 

5t<Bt!  $toei  C53alc^p6tt^fe  linfS  unb  recbtö  unb  ein  (Stampf 
toed)fe(n  mit  2öiegegang  tinfö  unb  redjtS,  in  je  fed^ö 
Seiten!  —  $ortimrt$  —  $ityft! 

2)ie  2lrme  ftnb  toäBrenb  be§  (SJato^^itpfen^  gebeugt  §u 
galten  unb  toerben  beim  erften  2Biegefd>ritt  feittoärtg  geftrecft. 

47.  ©egen^itg  mit  ©c^tängetn  bttrcft  bie  2lBftctnbe 
ber  geöffneten  glanfenteifte. 

2tcbt!  Oeffnet  bie  bRei^e  ^u  einem  5tbftanb  non  hier 
©(^ritten!  ginfö  antreten!  —  Söortoäi'tä  —  SDlarfc^ ! 
unb  hierauf : 

5Id>t !  ©egen^ug  tinf'd  (redjtö)  jurn  ©dgängetn!  —  SBor* 
timrt3  —  $tarfd)! 

2)te  gianfenreiBe  toirb  junädjft  mit  einem  ^Ibftanbe  oon 
oier  ©dritten  aufgefteflt,  toorauf  bann  ber  ©egenjug  burdj 
bie  geöffnete  ffteibe  befolgten  toirb.  Stuf  ben  SBefefyt:  SDlaifd^ ! 
toirb  ber  ©egenjitg  linfö  (redgd)  begonnen  unb  toerben  bie 
(gin^etnen  nad)  eittanber  umwogen,  unb  ^toar  fo,  baß  beim  ©e= 
gen^ug  Iinf$  jeber  (Einzelne  mit  tinfS  um  in  bie  ©dgöngeUinie 
einbiegt  unb  ben  üftäd)ften  linfö  unb  bann  bie  gotgenben  im 
2öed)fef  ftet$  redttd  unb  tinfd  umjieBt  2)a3  ©egen^ie^en  mit 
©dgangetn  toirb  fo  georbnet,  baß  ber  gotgenbe  bie  Hebung 
immer  mit  bent  erften  oon  oier  ©dritten  beginnt,  unb  bie, 
toetdje  bie  9?eil)e  burd^ogen  Baben,  fid)  toieber  Binter  ber  bReib^e 
in  einem  5tb[tanbe  oon  oier  ©cBritten  auffteHen  ober  im  Um= 
juge  toeiter  fcBreiten. 
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©obatb  ba§  ©egen^iefyen  mit  ©dgängeln  burd)  bie  offene 
glanfenreifye  in  biefer  Seife  mit  ©idjerfyeit  bargeftettt  mirb, 
fann  e§  oon  ©tirnreifyen  ^u  g^eien  unb  hieven,  unb  bann 
and)  mäfyrenb  be3  £aftget)en§  im  Umzüge,  unb  ^mar  mit 
Stampfen  je  beä  erften  bon  oier  ©dritten,  auSgefüprt  merben, 
bod)  ntüffen  hierbei  bie,  metd)e  bie  ^eifye  burd)fd)tängetn,  ifyre 
©dritte  vergrößern,  mäfyrenb  bie,  metd)e  meiter  gieren,  bie= 
fetben  ju  verfugen  traben.  ©)ie  jum  ©djfängeüt  idb^iepenben 
fönnen  ba3  ©egen^iefyen  je  nadj  hier,  ober  and)  nad)  jtoet 
©djritt^eiten  beginnen.  ©obatb  e§  aber  mäfyreub  beö  £aftget)en3 
an  Ort  erfolgen  foßt,  fo  baß  nur  bie  im  ©egen^ug  in  ber 
©dgängettinie  fid)  Söctnegenben  meiter  f cfyreiten,  fo  müffen  ftctd 
hier  (Schrittweiten  baju  beftimmt  merben.  ©§  läßt  fid)  and)  ba$ 
©egenjiepen  mit  ©drängeln  befouberS  mit  $ibitjgang  unb 
Stampfen  je  beö  erften  ©ritteS  eine8  jeben  $ibij3fd)ritte3  au3= 
führen,  unb  lann  aud)  hier  ba3  ($egen$iet)en  eineö  bleben  nad) 
$mei  ober  hier  £ibi^fd)ritten  georbnet  merben.  2lrmtf)ätig= 
feit  in  $erbinbung  mit  biefer  Hebung  märe  ba§  ^panbgeben 
ber  fid)  iBegegnenben  ^u  orbnen,  unb  ift  hierbei  ^u  meiden,  baß 
fid)  bie  iöegegneitben  beim  iöoritberjiepen  red)t@  bie  redeten,  beim 
SBoritber^iepen  linfg  bie  tinfen  £änbe  reifen. 

48.  (Segenwitg  %ux  ®ette. 

2ld)t!  ©aftgepen  im  Umzüge,  tinf8  antreten!  —  $ors 
ioortS  —  SOZarfcf) !  bann: 

$ld)t!  Oeffnet  bie  £fteipe  ju  einem  Slbftanb  oon  vier 
(Schritten !  —  SDJarfd) !  unb  pierauf: 

$ld)t!  ©egenjug  linfs  (red)t$)  jur  Zettel  —  SJtarfdj! 

£)er  @egen(}ug  jur  $ette  ift  nur  eine  meitere  2lu$bitbung 
be8  ©egenhebenö  mit  ©dgängetn  burd)  bie  geöffnete  dleipe, 
metd)e  bejonberö  barin  beftept,  baß  fid)  bie  23egegnenben  au£= 
meid)eit,  mobei  fie  fid)  batb  bie  tinfen,  halb  bie  rechten  §änbe 
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geben  unb  in  einer  ©cbtängettinie  fortbettegen.  —  5tu<h  biefe 
fc  beS  (Gegenziepen8  fann  bon  Keinen  ©tirnreifyen,  ttobei 
biefetben  2tbftcinbe  nnb  bief elbe  3at>£  ber  ©dritte  ttie  beim 
(Gegenlieben  mit  ©drängeln  gelten,  angeführt  tterben. 

49.  ©4>toenfen  an  Ort  um  ben  garerer  ber  9?et^e. 

2td)t!  Nähten  31t  Vieren!  bann: 

2ld)t!  gänbe  zur  Jlette  bortingS  —  faßt!  unb  hierauf: 

^Icpt!  (Sine  Viertetfd)ttenfung  um  ben  tinfen  (rechten) 
Führer!  —  SÖtarfdj! 

3)ie  Uebenbeit  ftel>en,  zu  gieren  abgejä^lt,  in  einer  ober 
Zttei  hinter  einanber  ftebenben  gefd)toffenen  ©tirnreihen,  in 
einem  Vbftanbe  oon  hier  bi3  fed)§  ©d>ritten.  2luf:  Ärf#! 
geben  bie  (Sinjetnen  ber  Viererreihen,  tteld>e  unter  einanber 
mit  zur  $ette  gefaxten  §änben  berbunben  finb,  mit  hier  ©<hrit= 
ten  um  ihren  tinfen  (rechten)  Rührer,  ttetdjer  bie  2lchfe  be8  zu 
burd)fchreitenben  $reife§  bitbet,  ttobei  bie,  ttetd)e  bem  guhrer, 
um  ttetchen  bie  ©chttenfung  angeführt  ttirb,  uät)er  ftehen, 
fteinere,  bie  ihm  (Entfernteren  größere,  aber  gteid)jähtige  unb 
gleichzeitige  ©dritte  ju  machen  haben,  ttährenb  ber  bie  2td)fe 
bitbenbe  Rührer  fetbft  mit  hier  ©dritten  eine  Viertetttenbung 
au  £)rt  auözufithren  hat;  überhaupt  erforbert  eine  Viertel 
ttenbung  ftetö  fo  biet  ©dritte,  at§  bie  bleibe  (Gereihte  zähtt. 
3>ie  ^ühtung  ift  nach  bem  Rührer,  um  ttetd)en  gefchttenft  ttirb, 
bie  $?id)tung  aber  nach  bem  fd)ttenfenben  gührer  zw  nehmen. 

97acp  ber  (Einübung  ber  Viertetfchttenfung  fotgen  bann 
halbe,  breibiertet  unb  ganze  ©chttenfungen  tinfS  unb  red)td, 
mit  ad)t,  gtöötf  unb  fed)3zefyw  Schritten,  unb  ttirb  befohlen : 

2tcht!  (Sine  halbe  ©d)ttenfung  tinfö!  (red)tS!) —  9ttatfdj! 
§ierauf  fann  bann  ba8  ©d)ttenfen  bon  fteineren  unb  größeren 
Leihen  geübt  unb  auch  ntit  £afttauf,  97ad)ftetlgang,  (Gatopp= 
hüpfen,  $ibi(3gang,  $ibi£hüpfen  unb  ©chottifchhüpfen,  fo  ttie 

10* 


148 


and)  mit  gortbetoegung  rüdroärtS,  befonberS  bei  Heineren 
9£eifyen,  jur  ^arftedung  fomnten. 

50.  ©c^enfen  um  bie  Witte  ber  Sfteitje. 

5ld)t!  (Sine  3$iertetfdjtoenfung  linf$  (red)t$)  um  bie 
Mittel  —  üttarfd)! 

3)a§  ©cfymenfen  um  bie  50Zitte  einer  9?eil>e  ift  au$  bem 
gtügetfd)ioenfen  mit  ^ortbetoegung  öormärtS  uub  rüdmärtS  ju* 
[ammen  gefegt.  233äl)reub  ftcf)  nöndid)  beim  ©d)toenfeu  linfö 
bie  littfe  bReit>en^älfte  riicEroärtS  um  bie  SD^itte  fortbetoegt,  be= 
megt  ftd)  mit  biefer  3U  gteid)er  3eit  bie  redete  üleifyenfyätfte  üor* 
märtS  um  bie  sIftitte,  fo  baß  bei  ungeraber  ßafyl  ber  ©ereify* 
ten  bie  ©djtoenfung  um  ben  Sftittetftcn  ber  Üleifye  auSgefüfyrt 
mirb,  mäfyrenb  bei  geraber  3aW  ber  ©ereilten  bie  gemein* 
fdjaftlidje  ©d)tt)enfung3ad)fe  ^mifcfyen  ben  beiben  9)citte(ften 
liegt.  —  üDiefe  Slrt  be3  ©d)ioenfen§  erforbert  nur  fyatb  fo  mel 
©cfyritte  unb  3eit,  at§  baö  ©dnnenfen  um  ben  fyitbjrer  einer 
Üleifye,  Voeil  bie  Üteifye  burd)  bie  ©cfymenfung8ad}fe  in  jtoei 
gleid)e  ©fyeite  getbeilt  toirb. 

51.  2)te  hier  ©cfyrittfteltungen,  tut  ©prunge  aus* 
geführt. 

2ld)t!  £)ie  oier  ©cfyrittftedungen  im  (Sprunge!  — 
©bringt!  (©iitS!  3üici!  ©rei!  $ier!  $iiuf!  ftefye 
Hebung  16.) 

*52.  ©pritttg  an  Ort  mit  Ouergrätfcf)en. 

2Id)t !  ©prunig  unb  Üuergratfcben  tinfS  (redjtS)  mäfyrenb 
beS  ©prungeS!  ~  ©bringt! 
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*53.  ©liefen  gut  ©eitgrätfc^ftefiung  im  2Bed;fet 
mit  ber  duergrätf c^ftettnrtg. 

2ld)t!  ^üpfen  jur  ©eitgrätfdjftellung!  —  $>ityftt  bann: 

2tdg!  SÖedjfett  jur  DuergrätfcfyfteHung  ltnfö !  (r edjt$!)  — 
£>iibft!  nnb  hierauf: 

2td)t!  2Bed)feU  $jtr  ©eitgrötfdjfteEfang!  —  $ityft! 

54.  Stmtftofjen  in  f präget  Stiftung,  au$  ber 
@eitgrätfd)ftednng. 

3)te  S3efeb>le  finb  ben  in  Hebung  18  angegebenen  teicfyt 
ttacf^ubilben. 


VII. 

55.  SBtegegang  mit  Seitfd; ritten. 

s2ld;t!  !2Biegegang,  linfS  antreten  unb  Stampfen  je  be8 
erften  ©djritteS!  —  $ortoiirt3  —  SJtarfdj! 

3fn  ben  fpäteren  Uebungen,  in  metdjen  ber  SBiegegang  int 
3Bed>fet  mit  anberen  @aug*  unb  §üpfarten  in  SBerbinbmtg 
gebrad)t  iuirb,  ift  immer  unter  „  2Ö  i  eg  e  g  a  n  g  "  ber  mit  ©eit* 
f  dritten  ^n  oerftetyen  unb  muß  er,  foCC  er  anberö  auSgefüfyrt 
merben,  ftetS  umfcfyriebett  merben. 

@8  unterfdjeibet  ftd)  ber  SBiegegang  mit  ©eitfdjritten  non 
bem  mit  53orfd>ritten  befonberS  baburtfy,  bag  bei  biefem  ber 
erfte  ©djritt  ftetS  feitmärtS  ober  fdjräg  bortoärtg  erfolgt,  mäl)= 
renb  ber  jmeite  ©djritt  ber  fftidjtung  beS  erften  folgt  unb  ber 
$u§  jum  deinen  ^reu^fdjritt  Oor  bemfelben  nieberftedt.  £)en 
2Bed)fe(  Oon  Iinf8  nad)  red>tÖ  ober  itmgefefyrt  fyat  aud)  fyier 
ber  guß,  toeldjer  ben  jtoeiten  ©dyritt  ($reu§fdjritt)  getrau  fyat, 
au^ufitfyren.  2)ie  miegenbe  SBetoeguttg  erfolgt  and)  t)ier  auf 
ben  jm eiten  unb  b ritten  ©djritt. 
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Set  ber  Hebung  fetbft  unterftüfg  ber  2ebrer  bie  Hebenben 
burcb  ben  fRuf :  £ütf3!  Sor!  Sftacf)!  ober:  fttedgtH  $rcuäfd)ritt! 
üftadgdjritt! 

56.  SBtegegattg  mit  @eitf dritten  im  Sßec^fet  mit 
bem  2Bi egegang  mit  SJotf dritten. 

a.  2fdgt  £infg  (red)tö)  Söiegegang  mit  ©eitfdgitten,  rec^tö 
(tinf$)  SBiegegang  mit  Sorfcgritten!  —  SorttJartö  — 
$?arfcÖ! 

b.  s2ldg !  2Biegegang  mit  ©eitf dgitten  tinfS  unb  redg§ 
roedgett  mit  SBiegegang  mit  Sorfdgitten  tinf£  unb 
redgS !  —  Sonoärtö  —  Stftarfdj! 

57.  Segmenten  mäfttenb  ber  fJortB eboegitng  bon  Ort. 

3)em  ffteibenföiger,  roeteber  in  Heineren  ober  größeren 
©tirnreiben  aufgeftellt  ift  unb  ftd>  oorioärtS  in  geraben  Linien 
fortbemegt,  toirb,  fo  oft  er  fid)  in  eine  anbere  (^angtinie,  toetdg 
mit  ber  juerft  eingenommenen  einen  redeten  SBinfel  bitbet,  fort= 
bemegen  fotl,  geboten: 

$ldg!  (Srft-e  D7eibe  tinfS  (redg£)  ©d)toenfen!  —  SDtarfdj! 
morauf  bie  erfte  bleibe  mit  ©dementen  um  ben  tinfen  (red)ten) 
giibrer  in  bie  beabfidgigte  ($}angtinie  einbiegt,  unb  haben  bie 
übrigen  Reiben  ebne  befonberen  Sefebf  auf  berfetben  ©tetfe 
ba§  ©dgoenfen  au^ufitbren.  —  £)a§  ©dgoenfen  fetbft  erfolgt 
an  ©rt  toie  in  Hebung  49. 

58.  @c^tDenfmüf;Ie  an  Drt. 

5fdg!  3*oei  (brei,  tner)  gan^e  ©cbtoenfiutgen  um  ben 
tinfen  (redgen)  gübrer!  —  -üttarfdj! 

©ie  ©dgoenfntütge  ift  ein  ©d)toenfen  um  ben  gübrer  ober 
um  bte  SD7itte  ber  $teit;e  ju  goei=  ober  mebrmatigem  Umfdgoettfen 
in  gteid)er  dlidgmtg. 
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59.  ©egenfc^toenfen  an  Ort. 

Webt!  ($5egenfd)tt>enten  Itnfö  in  SBiertelfchtoenfungen!  — 

Wtarfdj ! 

SD ag  @egenfchtoenfen  ift  ein  ©cbtoenfen  in  viertel,  fallen, 
breibiertel  ober  ganzen  ©cbmenfungen  itm  ben  fyöljrer  ober  um 
bie  5D?itte  ber  9^eil>e,  mobei  je  nad)  erfolgtem  ©dgoenfen  in 
einer  Sfticfytung  ohne  Unterbrechung  bag  ©cbmenfen  in  entgegen* 
gefegter  Dichtung  erfolgt. 

*60.  2tugfd(meUen  beg  UnterBeiueg  mit  Stampfen 
jur  (Stellung. 

a.  Webt!  Wnferfen  linfg  (redgg)  unb  Wuffd)neUen  mit 

©tambfen!  —  ©tambft! 

b.  Webt!  Wnferfen  voed)felbeinig  linfg  unb  rechtes  unb  Wug= 
fchneUen  mit  ©tampfen!  —  ©tanrjift! 

c.  Wd)t!  Wufreißen  beg  linfen  (rechten)  $nieeg  unb  Wug* 
fchneUen  mit  ©tarnten!  —  ©tambft! 

d.  Weht!  Wufreiften  toedgelbeinig  linfg  unb  redgg  unb 

WugfdjueUen  mit  ©tarnten!  —  ©tambft! 

*61.  2iaftgef>en  im  Umzüge  mit  StuSfc^neUen  beg 
ttnterBeineg. 

a.  Wd)t!  ©aftgehen  mit  Wnferfen  unb  Wugfd)neUen  beg 

Unterbeineö !  —  $ortt?ärfg  —  Wtarfd)!  (Sittfg,  jtoet, 

brei!  9iechtg,  ^mei,  bret !) 

b.  Wd)t!  ©altgehen  mit  Witfreigen  beg  $nieeg  unb  Wug* 
fchneUen  beg  Unterbeineg!  —  SBortufirig  —  WZarfd)! 

62.  Ovum^fBettgen  fcortoärtg  unb  riicftoartg  aug  ber 
Scfyrittfteöung  mit  auftoärtg  geftreeften  Firmen. 

Wd)t!  Linien  (rechten)  gufj  oortoärtg  —  (teilt!  bann.- 

Weht!  Wrmftreden  anfmärtg!  —  ©treeft!  nun: 
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5tcpt!  Rumpfbeugen  bortoärtö  (riidmärtg)  in  brei  (jmet) 
3eiten  unb  ©treden  in  einer  $eit!  —  23eugt!  — 
Stredt!  hierauf: 

5lc^t!  gü§e  mecpfett  —  um!  unb  bann  aud)  in  biefer 
©tedung  baö  Söeugen  unb  ©treden  be3  Rumpfe^. 

63.  2Bec^fetarmige3  tonftogen  nadj  unten  au$ 
ber  Rumpfs zuofyaltt  borlutgS  unb  au$  ber  ©eitgrätfc^ 
fteßmtg. 

5lcpt!  ©prung  ^ur  ©eitgrätfcpftedung!  —  ©pringt!  bann: 

3(d)t!  Rumpfbeugen  normativ  bi§  jur  toagerecpten  (Sbene 
be8  £)ber!örper8 !  —  toigt!  pierauf: 

2(cpt!  kirnte  511m  tonftofjen  —  an!  nun.- 

to)t!  hinter  2Irm  —  fto#t !  nnb  bann: 

Stdjt!  2öed)fe(armigeö  Anreißen  unb  ©togen!  —  ©iofct! 


VIII. 

64.  SBtegegang  in  SSerbinbung  mit  toff  gingen 
ber  geftredten  2lrme  bortoärtS. 

a.  2td)t!  SBiegegang  unb  tofftpmingen  ber  geftredten 
tone  rortoärtS  bei  febem  erften  ©cpritte  linfg,  unb 
tofcpmingen  bei  jebem  erften  ©cpritte  red)tö! 
antreten  unb  ftampfen!  —  SSorttmriS  —  ÜJtarfdj! 

b.  $lcpt !  Sötegegang  unb  toffcpmingen  ber  geftredten 
kirnte  borroärtS  bei  jebem  erften  unb  tofcpmingen  bei 
jebem  britten  ©cpritt!  £inf3  antreten!  —  SBonnärtS  — 
9Jtarfdj! 

3n  gleicper  SBetfe  fönnen  aucp  ba8  ©eit*  unb  $orftreden 
ber  5lrnte  mit  bem  SBiegegang  in  SBerbinbung  gebracht  merben. 
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65.  Sötegegang  auf  3e^en- 

23ef e^Ie  unb  SlttSfübrung  tote  in  Hebung  55. 

66.  ©egenfcfytoenfett  t?on  £)r t,  toä&teub  ber  gfort* 
Belegung  ber  Sftetljen. 

2X(^t !  ($egenfd)toenfen  tinfö  nnb  rechts  in  batben  Scbtoen* 
fungen!  —  SSürtoitrtS  (DtiitftoartS)  —  S^arfdj! 

3)ie  Stirnreibe  5lHer  toirb  $u  Seinen  Reiben  non  gtoeien, 
dreien,  gieren,  Seifen  ober  ^tcf>ten,  bie  unter  einanber  burcb 
5trm  in  2trm  ober  burcb  bie  $ur  $ette  gefugten  §änbe  nerbnnben 
jtnb,  abge^ähtt.  —  £>aS  @egenfd)toenfen  toirb  fo  auggefüfyrt, 
bag  auf  eine  halbe  Scbtoenfung  tinfS  ftetS  eine  halbe  Scbtoen= 
fung  rechts,  abtoecbfehtb  um  ben  Hufen  nnb  rechten  Rührer, 
folgt,  tooburd)  bie  Leihen  um  eine  SReibentänge  in  bie  23etoe* 
gungSHnie  fortrücfert. 

67.  ©c^toenfen  be$  geeinten  Siet^ettförperS. 

5td)t!  ütecbtS  Scbtoenfen,  tinfS  antreten!  —  SSortoärtS  — 
2JZarfd) ! 

3)er  9teihenförber  toirb  in  mehreren  (Stirnreiben  tu  £iefe 
aufgefteßt,  bie  Leihen  unter  einanber  burcb  $lrm  in  2trm  nnb 
bie  Lotten  burcb  Auflegen  ber  §änbe  auf  bie  Schultern  ber 
SBorberleute  oerbunben.  £)aS  Scbtoenfen  fetbft  toirb  immer 
um  ben  tinfen  ober  rechten  Rührer  ber  norberften  bleibe,  afS 
ScbtoenfungSad)fe  beS  07ei^enför^er@,  angeführt,  toobei  über- 
baupt  baS  Sdjtoenfen  nur  non  ber  norberften  9?eibe  erfolgt, 
toährenb  ficb  bie  (Sinjetnen  ber  anberen  Leihen  nad)  ben  gteid)= 
jähtigen  33orberIeuten  biefer  SHeibe  ju  richten  haben. 

SDie  Sd)ritt$abl,  in  toelcber  bie  Schtoenfung  erfolgen  foß, 
toirb  nor  ber  Ausführung  beftimmt,  nnb  mit  bem  norte^ten 
Schritt  ^att!  geboten.  ÜDie  53iertetfd)toenfung  toirb,  toie  fcbon 
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früher  bemerft  mürbe,  mit  fo  oiel  ©dritten  au8gefuhrt,  als 
bie  0?ei^>e  ©ereilte  jät^lt.  —  SBenn  bag  ©d)toenfen  mit  ber 
Verbinbung  ber  Üleifyen  unb  Lotten  unter  einauber  mit  ©icfyer= 
heit  bargeftedt  mirb,  fann  e§  and)  bann  ohne  btefeö  feixlfo 
mittel,  halb  littfS,  halb  rechts,  in  größeren  nnb  Heineren  dftaßett 
geübt  merben. 

68.  ©c^toenlen  bon  ^anfenre^en- 

2ldjt!  Mahlen  ju  gieren!  bann: 

Sld)t!  D^ed^tö  —  11m!  hierauf: 

5ld)t!  dftit  ad)t  9^acf>ftellf dritten  eine  Viertelf  chmenhmg 
linfS  (red)tS)  nm  ben  Vorbermamt,  linfS  (rec^tö)  an= 
treten!  —  Sttarfdj! 

£)ie  ©tirnreihe  Mer  mirb  $u  Vieren  abgejäblt,  burd): 
9?ed)t$  —  um!  in  bie  linfe  glanfe  umgefe^t  nnb  bie  ©c^men= 
fnng  non  ben  Viererreihen,  bie  burch  §änbeauflegen  rerbunbeit 
fein  fönnen,  auSgeführt. 

*69.  ^odtotppeu  aus  ber  großen  jur  fletnen  $nte* 
Beugung. 

51d)t!  Veugen  jur  großen  Jfrtiebeugung!  —  Veugt!  herauf: 

M)t!  £)odtoihben  Jur  Keinen  Ihtiebeugung!  —  VMW! 
bann : 

Sicht!  ©trecfen  jur  ©teUung!  —  ©tretft! 

*70.  |)ocMttyen  aus  ber  (©teftung  jum  @i^ccfen 
unb  umgelel;rt. 

21d)t!  ^odtoippen  in  oier  geiten  Su  immer  größerer 
Vengung  ber  £niee  bis  ^um  ©i^hoden!  —  Söt^t! 
nnb  bann: 

Sld)t!  ^odmihpen  aus  bem  ©i^fyoden  $ur  ©teUung  tit 


Bier  Beiten,  ju  immer  fteinerer  S3eugung  ber  flniee! — 

ffiiWt! 

71.  ($Iet$antttge$  ©dringen  ^er  geftrecften  Slrme 
jum  |hatBfreis  vorlings,  bon  unten  nadfj)  oBen,  mit 
medfetBeinigern  ÄtieBengen,  aus  ber  ©eitgrätfdfteüung 
(®nid‘fdtoingen). 

2ld)t!  ©prmtg  $ur  deinen  (SrätfdjfteHung!  —  bringt! 
bann: 

2ld)t!  @feid)armigeS  ©(Bringen  jurn  §afbfreiS  borfingS, 
bon  ünfS  nad)  red)tS!  —  ©djtöingt!  (@inö!  3toct!) 
®te  geftredten  2lrme  mit  ganftfyatte  ber  §änbe  befdjreiben 
bor  bem  Seibe,  bon  finfS  nnten  nad)  rechts  oben  unb  untge* 
fehrt,  einen  §atbfreiS,  toobei  baS  $nie,  toof)in  ber  ©d)tmrag 
gefd)iehf  gebeugt  toirb,  mährenb  ftd)  baS  anbere  ftrecft. 


IX. 

72.  SBiegefntyfen. 

2td)t!  2Biegef)üpfen,  ünfS  anhüpfen!  — 

©>a3  2Biegel)üpfen  toirb  auS  bem  gemöf)ntid)en  Söiegegang 
mit  ©eitfchritten  b^ergeteitet  unb  fo  bargeffeüt,  b aß,  trenn  bie 
Hebung  finfS  auSgeführt  Serben  foü,  ein  2lbhüpfen  beS  regten 
Seines  erfolgt,  toobei  gleichzeitig  baS  tinfe  Sein  in  mäßigem 
Sogen  fpreigenb  fcf>räg  bortoärtS  ober  feittoärtS  nieberhüpft. 
$DHt  biefem  DHeberhitpfen  toirb  baS  red)te  Sein  junt  $reuz= 
fd)ritt  bor  baS  linfe  Sein  niebergeftedt  unb  übernimmt  fd)neH 
an  feiner  ©teile  baS  ©ragen  beS  Körpers,  tooranf  ebenfo  loie 
beim  SBiegegang  ber  linfe  $uß  gehoben  unb  niebergefteüt  toirb. 
—  Seim  S3ed)fef  red)ts  hüpft  baS  linfe  Sein  ab  unb  baS  rechte 
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23etn  fyityft  im  23ogen  fpret^enb  3um  erften  ©eitfdjritt  rec^tö 
ntefcer,  toorauf  St  reugfteCCung  be«  Itnfeit  guge«  unb  SBecBfetftanb 
mit  bem  regten  gug,  n>ie  Beim  Söiegegang,  erfotgen. 

3)ag  SBiegel^üpfen  trirb  am  geeigneten  im  %  ©aft  au«= 
geführt,  unb  3mar  fo  bargeftellt,  bag  ba«  STB^ü^fen  be«  einen 
unb  Wieherten  be«  anbern  guge«  3um  erften  ©d)ritt  in 
%  Seit  gefd)ieBt  unb  at«  festes  2td)tet  eine«  Safte«  ben  8fof* 
taft  Bitbet,  mäBrenb  ba«  3ur  £reu3ftellung  geftetlte  SSein,  metcBe« 
ben  jtoeiten  ©dt>r itt  au«fuBrt,  ben  Staft  Beginnt  unb  %  geit 
au«fütlt,  ba«  3urütfgeftetlte  anbere  23ein  aber,  mtytS  ben  brit* 
ten  ©djritt  mad)t,  nur  2/8  $eit  ftetjt,  Vorauf  mit  bem  feisten 
Sichtet  mieber  bie  Hebung  nad)  ber  anbern  ©eite  Beginnt. 

73.  ©dfeenfen  au«  «nie  jur  ©Me,  au«  ©Me 

Stute,  au«  «nie  gut  «nie  unb  au«  ©Me  ntr 
©Me. 

a.  5td)t!  97ecf>tö  ((infö)  ©dienten  au«  Öinie  3ur  ©dule !  — 

miätD'ätW  -  maxW !  (Sanft!  mUl)  bann: 

51d)t!  Sinf«  (rede)  ©cBmenfen  au«  ©äute  3ur  Sinie! _ 

©djtoenft! 

b.  51a)t !  üttit  BatBer  ©djtoenfung  tinf«  (red&tä)  au«  £inie 
3ur  Sinie!  —  ©djtoenft!  bann: 

Sldg!  t  BatBer  ©cBmenfung  rede  (tinf«)  au«  Sinie 
3ur  Sinie!  —  ©cBtuenft! 

c.  StcBt!  9D?it  BatBer  ©dBmenfung  tinf«  (rede)  au«  ©äute 
3ur  ©äute!  —  9)?arfd>!  bann: 

3tdBt!  iDiit  BatBer  ©djtoenfung  rede  (tinf«)  au«  ©äute 
3ur  ©äute!  —  ättarfdi! 

d.  5td)t!  9)?it  gan3er  ©durenfung  tinf«  (rccBtö)  au«  Sinie 
3ur  Sinie!  —  9ttarfri)! 

e.  5tcBt!  üflit  gan3er  ©cBtoenfung  tinf«  (rede)  au«  ©äute 
gur  ©äute!  —  2ftarfdj! 
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f.  Sicht!  9D7it  bretbtertel  0d)toenfung  ttnfö  (recf>t@)  au$ 
Sinie  ^ut  ©äule!  —  SJtarfdj!  bann: 

Sicht!  SD7it  breioiertel  ©chtoenfung  linfö  (rechts)  aus 
©äule  jur  £inie!  —  Sttarfd)! 

£)ie  ^CuffteUung  ber  Leihen  im  Sfteihenförper  totrb  bie 
Slufftellung  in  ©äule,  bie  Slufftellung,  in  meiner  alle  ©ereilten 
in  einer  9?eifye  fielen,  bie  SluffteCtung  in  £inie  genannt.  —  £)ie 
öerf  Rieben  artigen  Hebungen  beS  0d)toenfenS  auS  Sinie  ^ur 
0äule  unb  umgefefyrt  fönnen  fo  georbnet  toerben,  baft  bie 
0chtoenfung  unt  ben  gührer  ober  um  bie  SD^itte  ber  97eifye, 
ober  and)  fo,  baß  batb  bie  eine  0d)tüenfung  mit  0d)toenfen 
um  ben  gührer,  balt>  bie  anbere  mit  0d)tt>enfen  um  bie  307itte 
ber  91eit)e  auSgeführt  toirb.  —  ßuerft  toerben  biefe  Uebungen 
an  Ort,  bann  aber  aud)  toährenb  ber  gortbetoegung  beS  Leihen* 
förßerS  geübt,  loobei  jeboch  bie  0d)toenfungen  felbft  an  Ort 
auSgeführt  toerben. 

74.  ©dtböenfen  im  Söec^fet  mit  SBenbitngen  ber 
einzelnen  ©ereilten. 

ÜDern  ^eihenförßer,  melier  in  0tirn  in  £inie  aufgefteUt 
unb  ju  Viererreihen  abgetheilt  toorben,  toirb  befohlen: 

Sicht!  S?ed)t3  0d)toenfen  $ur  0äule!  —  ©dttoeult!  — 
Vorwärts  —  SDlarf(^ !  hierauf: 

5ld>t !  £infs  um  —  feljrt!  —  Vorwärts  —  Sftarfcljt  — 
9ftit  halber  0<htoenfung  linfS  aus  0äule  jur  0äule!  — 
0d)tocttft!  —  Vorwärts  —  SDlarfd) !  bann: 

Sicht!  SinfS  —  um!  —  Vorwärts  —  Sttarfd)!  nun: 

Sicht!  (Sine  Viertelf chtoenlung  linfö  um  ben  Vorher* 
mann!  —  (Sdjtocnft!  —  Vorwärts  —  Sftarfd)!  unb 
bann  : 

Sicht!  97ed)tS  —  um!  —  Vorwärts  —  SJtarfdj!  unb  hierauf: 
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!  Sftit  breimertel  ©chtoenfmtg  ^ur  ©äute!  — 
©(Ötoenft!  —  Vorttmrt#  —  ütftarfch! 

75.  Slufjieilung  jur  Säule,  au§  bet  gdanfenretlje 
in  ?inie,  ofynz  ba§  bie  ©Itebertmg  Dorier  beftimmt 
toorben. 

Oer  glanfettretfye  in  Stnte  toirb,  o^ne  baß  fte  norher  in 
^ei^en  eingekeilt  toorben,  Befohlen : 

5ld)t!  leihet  (Sud)  nach  einanber  linfö  in  ©echferreihen 
$ur  ©äute!  —  9ttatfdj!  hierauf: 

5ld)t!  Reibet  (Sud)  in  gdanfe!  —  9)?arfcB !  bann: 

5ld)t!  dteihet  (Sud;  nad;  einanber  tinfg  in  Viererreihen 
jur  ©ante!  —  9ttarfd;!  nnn: 

5ld)t!  leihet  (Sud;  ju  gtoeierreihen !  —  lütarfdj!  hierauf: 

Weht!  leihet  (Such  in  $tanfe!  —  ttftarfd;!  bann: 

2td;t!  leihet  (Sud;  ju  Oreierreihen!  —  TOarfd) !  nun: 

$ld;t!  leihet  (Such  $u  ©ed;ferreihen !  —  9ttarfd)!  nnb 

hierauf: 

!  leihet  (Such  ^u  3tD^lferreih^n !  —  töiarfch!  nnb 

bann: 

2ldjt !  leihet  (Such  ju  Viererreihen!  —  ÜJtarfch!  nnb 

enblich : 

5lcht!  leihet  (Such  in  gdanfe!  —  SUtarfdj! 

©chatb  ber  V3ed;fet  biefer  Hufftednng  an  Ort  geübt  h)or= 
ben,  fann  er  and;  toährenb  ber  gortbetoegmtg,  nnb  ba8  2tn= 
reihen  halb  linfg,  balb  red;tg  angeführt  xnerben;  auch  fann 

ber  Vefeht  bann  furj  fo  gegeben  derben: 

Sicht !  Viererreihen!  —  ©echferreihen!  u.  f.  f. 

*76.  f)ityfen  an  ttnb  mx  Ort  ait$  bem  ©i§l;ocfen 
jur  (Stellung. 

5ld>t!  3um  ©Rhoden  —  hudt!  nnb  hierauf: 
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5td)t!  gortgefe£te$  £>übfen  an  £>rt  fcortoärtd  (rücfmärtS, 
feittoärtä)  jur  (Stellung!  —  $ityft! 

*77.  §)iibfen  tm  ©i^joden  an  unb  t>on  Ort. 

5td)t!  ßuttt  ©ipocfen  —  f)otft!  unb  hierauf: 

2ld)t!  gortgefefcteS  $üpfen  im  ©tpoden  au  Ort  (oor= 
märtS,  rücfmärtö,  feitmärtS)  — 

78.  SluufyfBeugen  kormärt$  nnb  riidmärt§  mit 
aufwärts  geftredten  Firmen,  au$  ber  ©re^alte  be$ 
Stumpfet. 

23efefyt  fiep  Uebung  45. 

*3 

79.  (gleicharmiges  ©dringen  feittoärts  mit  geftred* 
ten,  ^ur  SBag^alte  fcorftngS  ergebenen  Firmen  unb 
9?um^fbre^en,  aus  ber  ©eitgrätfe^fteflung  (®re^ 
fc^toingen). 

2ld)t!  ©egenbrepn  ber  23etne  jur  ©eitgrätfdpedung!  — 
2)rebt!  bann: 

2ld)t!  2lrmftreden  üortoärtS!  —  ©trerft !  nnb  hierauf: 

3ld)t!  (SletdjarmtgeS  ©eptngen  unb  Orefyen  beö  Rumpfes 
ItnfS  unb  rcd)t8!  —  ©djtmttötl  ((StitS!  j&totU) 


X. 

80.  SBiegegang  unb  SSiegebübfen  feittoärtS  unb 
rüdtoärtS. 

5Id)t!  Sßtegegang  (SBtegetyityfen)  ltnfS  (redjtö)  feittoärtS! 
(riidtoärtS !)  £infS  aritreten!  —  Äridj! 
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Seim  Stegegang  unb  Siegefmpfen  riirfmart«  mnfj  ft<f> 
ba«  jum  ©eitfdjritt  nieberf)üpfenbe  Sein  fcfjräg  vücfmärts  fort» 
bewegen,  ©eitmärfd  möffen  biefe  ©djritttoeifen  fo  auÄgefüIjrt 

werben,  bafj  fie  nacf)  ber  ©eite,  tooljin  fte  erfotgen  foHen,  immer 
met)r  Sftaum  gewinnen. 

81.  Untfe(3en  einzelner  teilten  ber  in  @Me  Stegen» 
beit  ober  3ief>enben  ttt  /^fanfenrafeen. 

®em  31eibenförper,  wetctjer  in  Säule  ftefyt  ober  fid)  fort» 
betoegt,  tvivb  befohlen: 

2Td)t!  £)ie  ungeraben  Leihen  reifen  fid)  in  fttanfe!  — 
Storfrfj!  bann: 

5ld)t!  ®ie  geraben  Leihen  reifen  fid)  in  gfanfe!  — 
Sftarfd) ! 

82.  Silben  fron  Sei-p  enf  örtern  geniifdhfer  Orb- 
mmß  mt  ungleichen  ©fiebern. 

2)er  glanfenreifye  in  £inie  mirb  geboten.* 

2id)t!  Reibet  (gud)  nach  einanber  jn  (ginfen  unb  paaren!  — 
äftarfd)! 

Vorauf  ber  (gifte  ber  9?eif)e  fteb>en  bteibt,  ber  3meite  mit  bem 
dritten  eine  3^eierreil)e  bitbet  unb  bie  ^otgenben  nach  einan= 
ber  fid)  ebenfo  ftellen.  —  £)ann  fann  befohlen  toerben.* 

2ld)t!  3)reierreit)en!  —  $?arfd)!  hierauf: 

2ld)t!  Reibet  (gud)  in  gtanfe!  —  attarftf!  nun: 

2Id)t!  leihet  (Sud)  nad)  einanber  $u  (ginfen,  3toeien  nnb 
dreien!  —  aftarfdj! 

Vorauf  ber  (grfte  nnb  3 weite  fielen  bteibt,  ber  dritte  fid>  bem 
gtveiten  anreiht  unb  bie  brei  ffotgenben  eine  ü?eihe  für  fid) 
bilben.  hierauf  folgt: 

2W)t!  2)ie  S)reierreihen  in  gtanfe!  —  Sftarfd)!  nnb 
enbtid)  .* 
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5ld)t!  Oie  ^meierreiben  in  $lanfe,  bie  Oreierreiben  in 
(Stirn !  —  Sttarfdj! 

Oiefe  Hebungen  fönnen  erft  an  Ort,  bann  aber  auch  in 
ber  gewöhnlichen  UmjugSlinie,  fo  wie  and)  in  frei^förmigen 
Linien  au^gefüHrt  inerben. 

83.  ©egenjug  mit  Sddängeln  bnrd;  offene  9ieif)en 
tmb  Hüteten  ju  3toeien,  Steren  nnb  ungleichen  Steifen. 

Oer  offenen  glanfenreibe  in  £inie  wirb  befohlen.- 

51d)t!  ©egen^ug  ltnfS  mit  ©d)längeln  burd)  bie  offenen 
Reiben  nnb  Slnreifyen  ju  paaren!  —  5ttarfdj! 

9?ad)  beenbetem  ©egen^ug  wirb  geboten: 

51d)t!  ©egenjug  (ber  $aare)  linf$  mit  (Schlängeln  nnb 
51nreiben  jn  Steren!  —  SOlarfd) !  hierauf: 

5ld)t!  ©egen^ug  red)tS  mit  ©d)längeln  nnb  (Sinreiben  §u 
paaren!  —  Sttarfd)!  unb  bann: 

5ld)t!  ®cgen$ug  linf$  mit  ©dfangeln  unb  (Sinreiben  $ur 
glanfenreibe!  —  9)tacfd)! 

SBirb  5lnfang$  in  ber  5luffteUung,  bann  and)  wäbrenb 
be§  Umzuges  geübt,  Wobei  bie  ^aare  nnb  Viererreihen  unter 
einanber  bnrd)  Raffen  ber  §änbe  $ur  .fette  oerbunben  fein 
fönnen.  §iernad)  fann  bann  ba§  (Gegenlieben  mit  ©d)längeln 
bnrd)  bie  offenen  Reihen  non  gemifd)ter  (Gliebcrung,  welche 
nach  jebent  (Gegen^ug  in  ber  ßafg  ober  (Stellung  ber  (Gereihten 
»eränbert  inerben  fann,  ^ur  Oarfteltnng  fommen. 

*84.  $nteen  au§  beut  Sti^oden. 

51  d)t!  Sengen  jum  ©if?bocfen!  —  Veitflt!  bann: 

51d)t!  ©enft  (Sud)  3 um  $nieen!  —  fnicct!  hierauf: 

51d)t!  2Bed)fclt  jum  ©i^botfen!  —  £ocft!  unb  bann.- 

5ld)t!  ©treefen  jur  ©teHung!  —  ©tredt! 


11 
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Sie  Uebenben  fertfen  bie  $niee  aug  bem  ©i^hoden  ju 
33oben,  »obei  bte  gi'tße  unoerrüdt  im  gerfenfeblug,  bei  ritcf^ 
toärtg  geneigtem  Sberförper,  gebalten  »erben. 

85.  Slugfafl  gut*  gec^terfteHung. 

3ld)t!  §änbe  jnnt  £mftftü£  —  an!  bann: 

Siebt!  hinten  (regten)  guft  3um  Slugfad  bortoärtg  — 
[teilt!  hierauf: 

Sicht!  3ur  Stellung!  —  (Steht! 

S)er  genannte  guf?  »irb  in  berfelben  Dichtung,  in  melier 
er  ftebt,  um  ©djulterbreite  oorgefe^t,  »obei  fid)  ber  Dberförper 
nnb  bag  ftebenbleibenbe  Sein  fo  »eit  öorneigen,  ba§  beibe  eine 
grabe  Sinie  bilben.  Ser  ©d)»erpuuft  beg  förperg  rubt  auf 
bem  oorgeftedten  guße,  beffen  Sein  im  Jbnie  fo  »eit  ge»infelt 
ift  baß  ftd)  bag  Jbnie  fenfred)t  über  ber  gußfpifce  beftnbet. 

Sod  ber  Slugfad  nnb  bag  3lufrid)ten  $ur  ©tedung  an 
ein  beftimmteg  3ettmaß  gebuuben  »erben,  fo  »irb  befohlen: 

Siebt!  Slugfall  linfg  (red)tg)  in  oier  (3» ei)  3eiten  nnb 
Slufrid)ten  in  ^»ei  (oier)  3eiten!  —  Sor! 

»obei  ber  Slugfad  unb  bag  3lufrid)ten  immer  in  ber  erften 
3eit  erfolgen,  hierauf  fann  befohlen  »erben: 

Sicht!  Slugfad  linfg  unb  red)tg  im  2öed)fel,  Slugfad  unb 
3lufrid)ten  in  je  brei  3eiten!  (ober  aud):  in  je  einer 
3 eit!)  Slugfad  linfg!  —  Sor! 

86.  Slugfad  gur  gec^terfteßuug  in  SSerfrinbuttg  mit 
Slrmftoften. 

Sld)t!  Sinne  fnm  Slrmftoßen  —  an!  bann: 

3ld)t!  Slugfad  linfg  (red)tg)  oor»ärtg  unb  Slrmftoßen 
linfg !  (reebtg !)  —  Stößt!  hierauf: 

Sld)t!  3ur  Stedung!  —  Steht! 


Hebungen  nnf  ben  ©djmebeftangen. 


1.  ^achfteftgang  öortoärtS  (rücftnärt^)  bon  Meh¬ 
reren  auf  einer  Stange. 

2.  SftachfteHgang  ttortöärts  itnb  rüdtoärts,  unb  riicf* 
toärtö  unb  fcortoärtS  int  28ed;fel,  in  gleicher  Schritt* 
ga^I,  Dort  Mehreren  auf  einer  «Stange. 

Sietye  Hebung  30  unter  ben  gleichen  Hebungen  ber 
I.  Surnftufe. 

3.  Sd^neBegang  i>ortoärt@  nnb  riicfmärt$  itnb  riid> 
toärts  unb  üorboärtg  im2Öed;fet,  in  ungleicher  ©c^rittja^I. 

53t er  Sefjritte  Bortoärtg  unb  ^toet  «Stritte  rücfmärtS,  ober 
fed)8  Schritte  rüdtoärtS  unb  bret  ©djritte  oorioärtS. 

4.  ©iefetBe  Hebung  im  Mtchfieflgange. 

5.  @alobb^^fen  fcortoärt$  tinfS  nnb  rechts. 

6.  ÄBi^gaug  mtodrtg  nnb  riicfmärts. 

7.  £>opfergang  bortoärtS  unb  rii<ftoärt$. 

8.  ^iSi^^ii^fen  borftärts  nnb  riicftoärtS. 

n* 
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9.  ©cfyottifdjijityfen  fcortoärtg  xtttb  riicftoärtg. 

10.  ^nietoi^gattg  borftärtg  itnb  riicfmärtg. 

11.  2Inffteigen  attg  bern  ©tanbe  fccrtingg  in  ben 
©eitftanb  nnb  ^erabftetgen  bortoärtg  nnb  riicfmärtg. 

12.  Slnffteigen  aitg  bem  ©tanbe  bortingg  in  ben 
©eitftanb  nnb  AperaBfyringen  bortoär tg  nnb  rücftoärts. 

13.  9?a$fteügang  feittoärtg  tintg  nnb  rec^tg. 

14.  ©aio^b^übfen  feittoärtö  tintg  nnb  rechts. 

15.  ©dm>eBegang  feittoärtö  mit  UeBertreten  mfy 
hinten  ober  nad)  bont. 

16.  ©cfytoeBegattg  feittoärtg  mit  UeBertreten  na$ 
hinten  nnb  t>orn  im  2Bedf)|et. 

17.  ©djjtoeBegang  toortoärtS  Big  jnm  (£nbe  ber 

Stange,  tintg  (red)tg)  ®ef)rt  nnb  toieber  ©djtoeBegang 
fcortoärtg. 

18.  ©djmeBegang  aortoärtg  Big  $nr  äliitte  ber 

©tange,  Äe^rt  nnb  ©d&toeBegang  nicfmärtg. 

19.  ©djjtoeBegang  riicttotfrtg  Big  jnm  ®nbe  ber 

©tange,  Äetjrt  nnb  ©djjtoeBegang  rucftoärtg. 

20.  ©djjtoeBegang  riidftoärtg  Big  ^ur  SKitte  ber 

©tange,  Ifefjrt  nnb  ©djjtoeBegang  bortoärtg. 
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21.  UeBungeu  17  —  20  tut  ^adjfteßgang,  ©alo^ 
fjityfen,  ÄiBi^gang,  ÄBi^fntyfen  itnb  3p  opfergang. 

22.  ©dtfoeBegaug  auf  Sauer  ober  and?  al$  SBett* 
Übung. 

a.  ®te  oerfcfyiebenen  ©d)mebeftangen  derben  in  eine  grabe 
£inie  an  einanber  aufgeftetlt. 

b.  3)te  ©cfymebeftangen  derben  31t  einer  toinftigen  @d)toebe= 
fläd>e  geftedt,  fo  baß  bie  3 um  ®rei*  ober  SBiered  gefted* 
ten  0tangen  eine  gefd)toffene  ©d)toebefläd)e  bitben. 

23.  ®or6eif(^toeBen. 

3*nei  fid)  23egegnenbe  fteUen  bie  linfen  (redeten)  $ü§e  mit 
ben  inneren  ^änbern  an  einanber,  tegen  bie  §änbe  auf  bie 
©(futtern,  brefyen  fid)  gleichzeitig  linfö  (rechte)  um  unb  fe£en 
ben  red)ten  (tinfen)  gnß  hinter  ben  linfen  (red)ten)  beg  @egner3. 

24.  ©c^toeBefantpf. 

3*oei  Uebenbe  fteden  fid)  in  ber  ©dßoebeftedung  gegem 
über,  unb  fud)en  fid)  burd)  leichte  Schläge  mit  ber  flachen 
£>anb  auf  bie  §anb,  ben  5(rnt  ober  bie  ©djutter,  auS  bem 
©leid)gemid)t  unb  jum  galten  ju  bringen.  2)ie  größte  £eid)tig= 
feit  im  <3d)tagen,  ©etoanbtfyeii  unb  ©djnedigfeit  im  $or=  unb 
9?üdbengen  be3  $örßer8,  um  ben  ©d)tägen  be§  ©egnerS  auS= 
^utoeidjen,  fo  mie  rafd)e$  9?ad)fd)lagen  muß  geübt  merben,  toenn 
ber  Ä'ampf  bem  3roe^e<  (Srfyaften  be8  ©leidjgenndjtö  in 
ben  Oerfd)iebenften  £agen,  entfßred)en  fod. 

25.  ©cfytoeBegang  auf  fd>räg  gelegten  ©$toeBe* 
ftaugeu. 


- '■'Or'X'e 


©etlüf)  ungen. 


A.  £auf  unter  hm  fangen  Sdjamngfetf. 

1.  Saufen  bttrd;  ba§  ©eit,  in  fteineren  ttnb  gröfje= 
ten  Steifen  um  ben  ©tauber,  um  beu  Server,  ober 
tu  einer  2Id;te  um  Beibe. 

*2.  3)itrd)taufen  mit  2lnferfen. 

3.  ®urd)Iaufen  mit  ©cBottift^üpfen. 

4.  ©urddaitfen  uub  ganje  ®r ef;ttug  fiufö  ober 
red^tg  unter  bem  ©eit. 

5.  Sauf  in3  ©eit,  tinf§  ober  rechts  um  Setjrt 
uub  bann  rndtoärtg  |)umu$taufett. 

6.  SDurcfdaufen  oou  -ßaareu  ot;ne  ißerBiubung  ber 
|)änbe  ober  kirnte. 

7,.  ®er  boppette  Srei$Iauf. 

^aave  taufen  uub  beibe  ©eretfyfeit  fiepen  tu  berfdnebenen 
SreiSltntett  um  ©tauber  uub  £eprer,  uub  orbnen  fi dj  fjinter 
ber  oor  bem  ©eit  geteilten  9?etfye  trieber  31t  -paaren. 
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8.  durchlaufen  Sin^elner  unb  Sinteren  ju  @tirn* 
reifen  non  3toeiett,  dreien  uub  SSiereu. 

die  (Sinjelnen  laufen  burd)  ba§  0eil  uub  orbnen  ftdj  ju 
einer  Sftetfye  non  paaren,  tneldje  auf§  9?eue  ben  Sauf  beginnt 
nnb  ftd)  nach  bem  £)urd)laufen  jn  dreterretfyen  unb  fyäter  ju 
SKeifyen  non  Vieren  umfe^en.  hierauf  fann  bann  and)  bie 
9?ütfneränberung  ber  Leihen  in  dreierreiljen,  in  97eif;en  ju 
paaren  nnb  in  glanfenreifye  erfolgen. 

9.  Sauf  neu  paaren  in  gftauf enteilen. 

10.  durchlnnfen  ber  ©njelnen. 

11.  durchlaufen  in  Sinien,  freiere  in  berfc^iebener 
(Schräge  bie  drehnng§ad;fe  be§  0eile§  burc^I reujeit. 

B.  Sprung  üöer  i)as  fange  ScQwungfetr. 

1.  Sprung  m  (Seil,  £)üpfen  un^  bortodrtg 
ifmtauSlaufen. 

2.  Sprung  *n  Ba$  Rupfen  nnb  rücttoärts 
|>inau3(aufen. 

3.  Sprung  üBer  Ba§  0eilr  ^ftei  ober  mehrere 
£)itpfe  mit  niertel  ober  ^a(6cn  SSenbungen  mdl;renb 
beg  |)üpfen$  uub  nortoär$  t£)inau§Iaufen. 

4.  diefelBe  Uebitug  unb  oortodrtg  Jpinau@h^fett. 
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5.  ©iefelbe  Hebung  unb  riicfmärte  gtinauglaufen 
ober  |)inau^n£fen. 

6.  ©Ertrag  Sinjelner  über  bag  @e i(,  $ef>rt  unb 
£)inauglaufen  bortoärtg. 

7.  Sauf  ©njelner  in  bag  ©eil  unb  mit  Mut» 
macpen  Sprung  aus  bemfelben. 

8.  Sauf  in  bag  -ireil  unb  3müicffpringen. 

9.  Sprung  in  bag  ©eil  unb  3uriicflaufen. 

10.  Saufen  bttrcp  bag  ©eil  unb  Springen  über 

baffelbe  nun  gtnei  Abteilungen,  bie  einanber  gegenüber 
geftetlt  ablaufen. 


C.  lleöungen  mit  öem  Ruthen  Sctjrouitöfeif. 

1.  33eibarntigeS  ©gingen  bormärtg  unter  ben 
Pfjen  unb  Oaftpüpfen  bormärtg  (rücftoärtg)  im  Secpfel 
mit  ©Urningen  feitlingg  linfg  (rechte)  Dom  Seibe. 

2.  ©eilfertigen  feitlingg  linfg  (reeptg)  mit  Ourcp» 
fc^lag  unter  ben  giifjen  unb  Oaftpüpfen  an  Ort 
(bortoärtg,  rütftoärtg). 

3.  Seilfcptoingen  bcrtoärtg  unb  Oaftpüpfen,  im 
SBecpfel  mit  Seilftpmingen  feitlingg  linls  (reeptg)  mit 
Ourcpfcplag  unter  ben  Quijjen. 
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4.  ©ofoff^iiffen  bcrtDärt^  Hnf$  (rechts)  unb 
©eiffc^toingen  bortoärtS,  im  äSec^fel  mit  ©eitfä(gmngen 
feitfingS  Hnf3  (red)t$). 

5.  ©dfofffmffen  feiÜoärt£  linU  (redt)t$)  unb  ©ein 
fcfytoingen  ^orVoärt^  bei  jebem  §uffe  ober  Bei  je  bem 
erften  bon  jtoei  puffen. 

6.  @frei$üffen  toecf)fef6  einig  unb  @eitf<$toingen 
bortoärt$  Bei  jebem  3puffe  ober  je  Bei  bem  Hufen 
ober  rechten  Sein. 

SBtrb  an  Ort,  toortoärtS,  feittoärtS  tinfS  (rechte)  unb  rütf* 
toärtö  auggefüfyrt. 

7.  poffergang  bortoärtö  unb  ©eiffc^oingen  bor* 
toärt$  Bei  jebem  Hufen  unb  regten  ober  nur  je  Bei 
einem  Hufen  ober  rechten  £)offerfcfyritt. 

8.  ©cfottifcf>fmffen  oortoärt$  unb  ©eitf  cf  bringen 
bortoärt$  je  Bei  bem  festen  3pitffe. 

9.  Söiegefiiffen  bortoärtS  unb  ©eitf  erbringen  bor^ 
toärt$  je  Bei  bem  festen  puffe. 

10.  ©cfottifcffüffen  rücftoärtg  (feittoärts)  unb 
©eitfcfbringen  bormärt#  je  Bei  bem  festen  frnffe. 

11.  Sßiegefiiffen  riicfmärt#  (feittoärts)  unb  ©ein 
fdfbringen  bormärt#  je  Bei  bem  festen  puffe. 
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12.  Saftfjüpfen  an  Drt  mit  einer  viertel  ober 

falben  Sßenbnng  tin!$  (rechts)  nnb  ©eitf  dringen  bor= 
toärtg  Bet  jebent  Impfe. 

13.  ©c^lugfyrung  an  Drt  nnb  gtoeintatigeS  ©eik 
fc^toingen  bml;renb  be$  Sprunges. 

14.  ©cplitfjfprung  bortoärt§  nnb  ^toeimatigeg  ©eit* 
f  dringen  frätnenb  be§  ©prunge§. 

15.  Smftpiipfen  an  Drt  (bortoärts)  nnb  ©eit* 

fcfgoingen  borbxüt§  Bei  jebent  |mpfe,  bon  paaren. 

16.  Saftffipfen  an  Drt  (bortoärt$)  nnb  ©eit* 

fcptoingen  riictloärt^  Bei  jebent  |)upfe,  bon  paaren. 

17.  Dattfnipfen  riicftoärts  nnb  © eilf c^boing eft  bor= 
toärtg  (rudftoärts)  Bei  jebent  |mpfe,  bott  paaren. 

18.  2nftf;iipfen  (Safttaufen)  bortoartb  nnb  ©eil= 

fcf)hnngen  bortoärtS  Bei  je  einem  elften  bon  jfrei 

|)üpfen,  bon  paaren. 


i 
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«Springen. 


A.  fretfpringen. 

a.  §od)=  itttb  ^Bettfprtngen. 

1.  ©ie  ®om6mtgen  ber  I.  ©urnftufe. 

2.  @d)tu§f}mmg  über  bie  ©dmut. 

3.  (Sprung  au^  ^er  ttnfen  (rechten)  ©c^rtttfteHung. 

4.  @cf)Tettfynmg  mit  Anlauf  Itttfg  (red)t@). 

TO  §ocf)fprnng  bid  über  föüftfyefye,  at§  Sßeitfprung  bi3 
$u  llA  ber  eigenen  £eibe§tünge. 

5.  Sauffbbitng  ti ttfe  (rechts). 

§od)fbvung  bi§  über  $nie!)öfye,  at§  SBeitfbrung  bi£ 
jur  eigenen  Seibeöfange. 

Söefonbere  ©pr ingarten*). 

1.  ©putng  Don  3b)eten,  ©reien  itnb  SSteren. 

2.  ©cf)Tetffyntng  mit  2lngel;en  tirtfs  (recf)t$). 

*)  TO  mefenttidfe  Hebung  für  bie  Uebeuben  ber  II.  ©urnftufe 
bleibt  aber  gugteicf;  immer  ber  ©;prung  in  bie  .fpöfye  unb  SÖeite.  — 
$ür  5ERäbd;en  ift  aber  and)  bie  ©eite  81  gegebene  Sßemerfung  für  bie 
II.  ©urnftufe  mafjgebenb. 
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3.  @d;tn§[prnng  mit  2Ingepen. 

4.  ©c^tujjfpwng  mit  Sfntcmf. 

*5.  Sprung  mit  ©eitgrätfcpen  mäprenb  be$ 
©pranget. 

**>•  ©prang  mit  Duergrätfcpen  mäprenb  beS 
©prnngeS. 

*7.  ©prang  mit  ©cpenfetbernprnng. 

*8.  ©prang  mit  Stoffen  ber  ^ii§e  ber  anfgepodten 
Seine. 

9.  ©prang  nnb  2lrmftreden  möprenb  be§  ©pranget. 

10.  ©prang  mit  Serfdpränfnng  ber  3lrme  aer¬ 
ober  rüdiing«  ioäprenb  beS  SfatanfeS  nnb  ©pranget. 

11.  ©prang  mit  oiertet,  patber  ober  ganger  ®re^ 
pung  gnrn  Sftieberfprnng. 

12.  ^intfprnng  mit  Slnpinfen  nnb  97ieberfprnng 
anf  beiben  gefeptoffenen  giißen. 

13.  £inffprnng  mit  Slntanf  nnb  gortpinfen. 

14.  |Sinffpmng  mit  labialen  nab  gortpinfen. 

15.  £)inffprnng  mit  2lnpinfen  ober  SManfen  aab 
Sftieberfprnng  aaf  bem  anbern  Seine. 

*16.  ©prang  aab  97ieberfprnng  gnm  ©i^poden 
aab  gortpiipfen  im  ©ifcpoden. 
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b.  £ieffpringen, 

1.  Sprung  feortoärt«  in  bie  SBeite,  au«  bet  ©rttnb* 
nnb  Scfyrittftetlnng. 

2.  Sprung  feortoärt«  tu  bie  Spfytf  au«  ber  ®rmtb* 
nnb  Sdjrittfteftung. 

gür  ba«  £ieffpringen  gilt  Bet  alten  Sprüngen  bie  Siegel, 
ba§  ber  Slieberfprung,  Bet  fenfrecpter  Haltung  be«  DBerförper«, 
ftet«  gur  tiefen  ^nieBeugung  (Sippocfen)  erfolgt,  vorauf  ber 
Körper  lieber  geftrecft  erpoBen  toirb ;  eBenfo  ntuf$  jeber  Sprung 
mit  fteigenber  §öpe  geitBt  nnb  barf  nicpt  über  hoppelte  $ör* 
perpöpe  au«gebepnt  toerben.  $ür  SDläbcpen  finbet  ba«  in  ber 
I.  Xurnftufe  ©efagte  aucp  pier  5lntoenbung. 

3.  Sprung  mit  feiertet  ober  I^atBer  Srefjung  Huf« 
ober  rectyt«,  feon  mäßiger  £)öfye  ^eraB. 

4.  Sprung  feiüoärt«  tinf«  (recfyt«)  an«  ber  ©runb* 
ftettung,  feon  mäßiger  £)ol)e  ^eraB. 

5.  Sprung  riicfmärt«,  feon  mäßiger  |)öl)e  fjeraB. 

6.  Sprung  au«  ber  Stellung  auf  bem  Hufen  (rec^ 
ten)  Seine  nnb  Stteberfprung  auf  Beiben  güßen. 

*  7.  Sprung  mit  Seitgrätfdjen  toäfjrenb  be« 
(Sprunge«. 

8.  Sprung  feortoärt«  au«  bem  Si§  mit  Stü$ 
ber  £)änbe  nnb  an«  bem  Spange  feorting«. 


*B.  üocftfprtngen. 


1.  Sprung  $nm  3reitfi§,  ©tiigfc^toeBe  Bet  gegrätfc^- 
ten  nnb  geftrecften  Seinen  nnb  Sfticff  dringen  au3 
bent  Sif$  §nm  ^teberf^rnng  auf  ba§  Srett. 

2.  Sfmtng  gnnt  9?eitft§  nnb  tin!§  (red^t@)  SB* 
fti$en  ^ttm  üftieberfyrnng  an  ber  Seite  be$  Sccfeg. 

Geirrt  ^Ibfi^en  lirtf^  (red>tö)  nnrb  bie  linfe  (rechte)  föanb 
bem  Iutfen  Seine  näfyer  gerügt  nnb  ber  2lrm  böUtg  geftrecft. 

3.  ©fmtng  gitnt  3?eitftl3  nnb  Sorf (gingen  be$ 
Hnfen  (rechten)  Seinem  mit  Siertetbrelnmg  iiBer  ben 
Socf,  jum  @eitfi£  anf  bemfelBen. 

4.  Sprung  ^nnt  @tü($  ber  geftrecften  kirnte  mit 
Seitgrcitftf)en  toä^renb  be3  ©tyrnngeS  nnb  Jtieberfyrung 
ber  gefdrtoffenen  Seine  anf  baö  Srett. 

5.  Sprung  jnm  Seitftiiß  mit  Siertetbret;ung  tinfg 
(red>t@). 

9?ad)  bent  9tuffprunge  auf  baS  Srett  trtrb  mit  einer  Sier= 
telbrefymtg  Imfg  (red)t3)  jum  ©tü£  an  bie  redde  (Itnfe)  ©eite 
be8  SorfeS  gefyüpft. 
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6.  Sprung  unb  Stuften  jum  9ieitft§  au$  bent 
©eitftii^  unb  9tiidfd>toung  jurn  Slieberfprung  hinter 
ben  Sod. 

7.  Sprung  über  ben  Sod,  bet  fteigenber  |)öl;e 
b  eff  eiben. 

8.  Sprung  über  ben  mäßig  fyoü)  gefteüten  Sod, 
bet  immer  größerem  21bftanbe  beö  Sretteö  oon  beut- 
febben  (Sodtoeitfprung). 

9.  Sprung  junt  $nieen  auf  beut  breitgefteHteu 
Sod  unb  SRieberfprung  oortoärtg  ober  riidtoärt§ 
(Äniefprung), 

10.  Seibbeiniger  Sniefpntng  jnm  Si£l;oden  ober 
Stegen  auf  bem  Sod  unb  Slbfpringen  ^ortoärts. 

11.  Siefelbe  Hebung  mit  @rätfd;en  mäf;renb  be§ 
3E6fprunge$. 

12.  Sprung  jnm  Sii^oden  ober  Stegen  auf 
bem  So d. 

13.  Sprung  unb  ^albe  Srefntng  linfö  (rechts) 
fcor  bem  Sod  jum  Sit3  ber  gef  (^(offenen  Seine  auf 
ber  borbereu  Seite  be$  Sode8  unb  üftieberfprung  auf 
ba8  Srett. 

14.  Siefetbe  Uebttng  §um  9?eitft§  auf  ben  Sod 
itub  9titdfcptoung  jum  SWeberfprung  hinter  ben  Sod. 


*C.  Sturmfprtngen. 

1.  Seibbeiniger  Sprung  auf^  Srett  mit  3(bfto§en 
be8  Hufen  (regten)  gmße$  bor  bemfetben  unb  lieber* 
fprttng  feittoärtS  linU  (rechts)  ober  über  bte  $ante 
be$  Srette8. 

2.  SDiefetbe  Hebung,  nur  mit  ber  5Ienbernng,  ba§ 
ba$  Kufe  (rechte)  Sein  auf  ba$  Srett  bringt. 

3.  Sprung  feittoärtö  finfs  (red^t^)  mit  jtoei  Sturm* 
dritten,  nach  ber  Seite  beS  ftanbfreien  gfugeS. 

Sin f$  feittoärtS,  beginnt  ber  tinfe  $ug  ben  Sturmtauf  auf 
bem  Srette  unb  ber  red)te  ftögt  ab;  red)t$  feittoartö,  beginnt 
ber  redete  gdtg  unb  ber  tinfe  ftögt  ab. 

4.  ©iefetbe  Hebung  mit  einem  Sturmschritt. 

5.  Sprung  feittoärt$  Iinf§  (rechts)  mit  ^toei  Sturm^ 
[^ritten,  nach  ber  Seite  be$  abftojjenben  gm§eS. 

a.  mit  oiertet  ober  falber  j£)ret)ung  beim  9?ieberfprung. 

b.  ofyne  Drehung  beim  Sftieberfprung. 

SinfS  feittöärtS,  beginnt  ber  rechte  gug  ben  Sturmtauf 
auf  bem  SBrette,  unb  ber  tinfe,  oor  metdjem  ba§  rechte  Sein 
borbei  fpreijt,  ftögt  ab;  red)tS  feitmärtS,  beginnt  ber  tinfe,  unb 
ber  rechte,  oor  metdjem  ba$  tinfe  Sein  oorbei  fpreijt,  ftögt  ab. 


177 


6.  Siefen?  e  Heftung  mit  einem  ©titrmf dritte. 

7.  Heftung  3  itnb  4  mit  Slftfyrung  fc^räg  toottoäriS. 

8.  Heftung  5  itnb  6  mit  2lftff?ntng  fc^räg  üortoättS. 

9.  Heftung  3  —  8  bon  3^eien  ait@gefü^rt. 

®te  Hebungen  non  3meien  fömteit  cnüoeber  fo  georbnet 
Serben,  baß  23eibe  nacf)  einanber  abtaufen  nnb  ber  ©ne  tinf$, 
ber  Rubere  rechte  feitroärtS  ben  ©prang  au$füftren,  ober  ancft 
fo,  baß  23eibe  31t  gleicher  30t,  mit  gefaßten  §änben,  abtaufen, 
tüjobei  fie  entroeber  mit  ben  äußeren  ober  ben  inneren  f^it^en 
autreten. 

10.  Sprung  iifter  bie  lernte  be$  23rette$  mit  brei 
©tnrmf dritten  itnb  Iinl§  (rechts)  Antreten. 

11.  Siefetfte  Heftung  mit  jtnei  ©turmf (^ritten 
itnb  tin!§  (rechts)  Stntreten. 

12.  Sief elfte  Heftung  mit  einem  ©turmfe^ritt 
nnb  ünf$  (red>t3)  Antreten. 


Uekitgcn  am  Darren. 


1.  ©tiifc  mit  (Sßgriff. 

3)te  §otmen  werben  non  ben  §änben  fo  umfaßt,  baß  bie 
£)äume  nad)  hinten  unb  außen,  bie  ginger  nad)  innen  unb 
norn  gerietet  finb. 

2.  ©riff&eä^fet  inecfyfetfjanbig,  ait$  Ellgriff  tu 
©peicfygriff  unb  umgefetut. 

*3.  £iegeftii£  bortingS  mit  geftrecften  Sinnen. 

9?ad)  einmaligem  23crfd)toingen  im  geftrecften  ©tü£  tt>er= 
ben  bie  güße  beim  9tücffd)mnnge,  bei  geftrecfter  unb  gegrätfcfy= 
ter  Gattung  ber  S3eine  mit  ben  inneren  gußfeiten  auf  ben  S3ar= 
renbotmen  aufgelegt. 

*4.  §aubt)ebeu  tnec^fel^anbtg  im  Siegeftii^  borting$. 

*5.  33eugen  unb  ©trecfen  ber  Sinne  im  2iegeftü^ 
borlings. 

S)ie  Slrnte  m erben  balb  juni  $nicfftü£  gebeugt,  halb  jum 
gemöbnticben  ©tüfc  geftrecft. 
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*  6.  Stnmunben  box  ber  £)anb  im  Siegeftü^  borüngS. 

2)te  tone  werben  fo  meit  gebeugt,  baß  ber  äftunb  bor 
ber  §anb  beit  23arrenhoKm  berühren  fann. 

*  7.  Siegeftii^  riicftingS  mit  geftrecften  tonen. 

tont  2$crfd)tbung  im  geftrecften  ©tüfc  trerben  bie  Süße, 
bet  geftrecfter  unb  gegrätfd>ter  Haltung  ber  tone,  mit  ben 
äußeren  gußfetten  auf  bte  iöarrenfyotmen  gelegt. 

*8.  §anbf)eben  ft>ed)fetf)anbig  imSiegeftii^  rittflütgS. 

*9.  ©tiifjetn  im  SiegefKi^  borting$,  bortoärtS 
(riidtoärt$). 

*10.  ©tü^etn  im  Siegeftii^  riidting^,  bormärtS 
(riidtoärts). 

*11.  28erf)fetarmige3  Siieberlaffcrt  aus  bem  Siege- 
ftiig  bortiugg  in  ben  Unterarmftüfc  nnb  toffippen 
med)[etarmig. 

to3  bem  Stegeftüb  borlingS  tbirb  ber  tinfe  ton  gebeugt 
unb  ber  Unterarm  in  ber  Sängenridgung  auf  ben  §olm  gelegt, 
kannte  nach  innen;  ebenfo  redjts.  hierauf  folgt  ba§  tofrid)ten 
aus  bem  Unterarmftnb  linfö  unb  rechts. 

12.  SBecfyfetfmnbigeS  ©tii^etn  auf  ber  ©teile  im 
©tredftiifc,  im  Sßec^fel  mit  ©ef)en  bcrftärtS  (ritcftoärts). 

97achbem  baS  ©tütjeln  linfS  unb  rec^tö  mehrere  207ale  auS= 
geführt  morben,  mirb  jum  ©tanbe  ^tbifdjen  ben  Reimen  nieber- 
gefpruttgen,  einige  (Stritte  bbrtbärtS  (rücftbärtS)  gegangen,  nnb 
bann  tbieber  gunt  ©tüfc  gehupft  n.  f.  f. 


12* 
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13.  Skc^febfmnbtgeg  @tii£e(n  bertoärts  im  2Bed>fet 
mit  @et;eu  bortoärt^. 

14.  2Bed;feü)anbige@  ©tüt^etn  rücftoärtg  im  2Bed)fet 
mit  @el;en  rnd'toärtg. 

15.  2Bed)fen)anbige3  ©Hinein  ttortoärtg  (rii<ftoärt§) 
bitrd)  bie  gartje  Sänge  be§  Satten. 

*16.  ©iefetbe  Hebung  mit  |)ocff)a(te  ber  Seine. 

*17.  ©iefetbe  Hebung  mit  ber  Duer^  unb  ©eiH 
grätf  dealte. 

*18.  Sk(^fetbanbige§  ©titeln  nortoärt§  (riicf^ 
toärtg)  im  Siegeftnb  fcorliugg  mit  aufgelegten  Untere 
atmen. 

*19.  Sßec^felarmigeg  Siebertaffen  au8  bem  ©tred^ 
ftü|  in  beu  Hnterarmftüb  unb  SUtfftypen  toed)felatmig. 

20.  ©tüt^ecbfet  U>ecf>fetf)anbig  im  ©trecÜftii^. 

5tu$  bem  ,Quer[tttf3  auf  Betben  £>o(men  geig  man  uotmäri$ 
in  ben  ©eitftü^  auf  einem  §olme  unb  bann  mieber  rücfmärt$ 
jurücf  in  ben  Ouerftii^. 

*21.  ®(ei<^f;anbige§  ©tiit$e(n  auf  ber  ©teile  (bcr^ 
toärt$  unb  riicftoärt^)  im  Siegeftiib  t>erting$. 

22.  ©teic^anbigeS  ©titeln  auf  ber  ©tede  im 
©ttedftü^,  im  2Bed;fet  mit  ®ef)eit  t'ortoärtg  (rüdtoärt^). 


181 


23.  3)ief  elfte  Ueftmtg  öortoärtö. 

*24.  2Bed;felf>anbtge$  ©tü^eln  auf  ber  ©tede 
tuä^renb  be$  ©d>mingen§: 

a.  beim  Borfd)U)mtg. 

b.  beim  üiüdjdgDitng. 

c.  beim  Bor=  unb  ütiidfdjnnmg. 

*25.  3)iefelfte  Heftung  bormdrtg. 

*26.  2)ief  elfte  Heftung  rüdmdrteb 

27.  2Bed;fell;aubige@  ©titeln  bormärt^  (riidmdrtg) 
mit  @egeubrel;en. 

*28.  ©dringen  mit  ®rcüfd(jen  fteim  ^orfdümtng. 

*29.  ©dringen  mit  @rätfc|en  fteim  diiidfddtmng. 

*30.  ©dringen  mit  ©ratfd;en  fteim  3Sor*‘  unb 
Sftidfdgmtng. 

*31.  ©dringen  mit  Oitergrätf  dealte  ber  23eine. 

*32.  ©it3toed;fel  jitr  SBeube  mit  3toi)$eufc^toung, 
aus  ©tii§  in  ©i£  unb  umgefeftrt. 

Beim  Ütüdfdgiunig  merben  bie  gefd) (offenen  Beine  jum 
Duerfi^  ft int er  ber  Jpanb  über  ben  fjolm  gefdgrmugen.  — 
SGBirb  erft  linfS  (redjtö),  bann  aber  and)  linfS  unb  red>t<§  im 
SBedgef,  mit  ßtoifdjenfcfttoung  geübt. 

*33.  ©it3toed;fel  gut  SBeube  ofme  3b4fcfyenfd)muttg, 
au§  ©i£  auf  bem  einen  in  ©i£  auf  beit  anbern  £)olm. 
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*34.  ©ifjinechfet  jur  Sßenbe  mit  3toif^enf<htoung, 
cutg  ©titfc  in  @i£  nnb  itmgefehrt,  mit  ^ortBetoegitng 
borftärts  (riidtoärtg). 

*35.  ©i^ftechfet  jur  SBenbe  ohne  3toif<hettfchtoung, 
au$  ©i§  auf  bem  einen  in  ©i£  auf  ben  anbern  £)otm, 
mit  ^ortBetoegung  fcortoärtg  (riidftoärtg). 

*  36.  ©i^toecBfet  gur  Äe^re  nnb  Sßenbe  oerBunben 
jum  £>ctI6monb  (fie^e  ©eite  97,  44). 

a.  auf  ber  ©teile. 

b.  mit  gortbetoegung  öortoart$  (rücftt>ärt$). 

*37.  S)iefetBe  UeBitng  üerBitnben  ^ur  ©erlange. 

*38.  $ef)re  tinfs  (reä>t$)  ait§  bem  ©titfc  nac^ 
mehrmaligem  $Bcv*  nnb  Stitcffchtoingen. 

Set  einem  SorfcBttmnge  toerben  bie  Seine  über  ben  Sarrem 
Bolnten,  junt  Sftieberfprung  neben  bemfelben  gefdjtoungen,  mobei 
bie  rechte  (ttnfe)  §anb  bei  ber  $efyre  Iinf8  (rec^tö)  auf  bie 
©teile  ber  Men  (regten)  §anb  geftettt  totrb. 

*39.  SÖenbe  UnU  (rechte)  au$  bem  ©tiifc  nach 
mehrmaligem  $or^  nnb  0?üdEf d^toingen. 

£>te  gefd) (offenen  Seine  toerben  bei  einem  9?üdfd)munge 
über  ben  Sarrenhofm,  gunt  -Kieberfprung  neben  bemfelben  ge= 
fdjtoungen,  mobei  bie  redete  ((inte)  §anb  bei  ber  Senbe  linH 
(red?tö)  auf  bie  ©teile  ber  Itnfen  (rechten)  §anb  geftettt  mirb. 

40.  ©chtoingen  im  Unterarmftii^. 


183 


*41.  SBenbe  au$  bem  Unterarmftüfc  na$  tttdjx* 
maligem  $or^  uttb  3tii<ff gingen. 

*42.  Stegeftü^bDec^f ei  aitg  bortingS  in  rücfling^. 

*43.  © eitf gingen. 

2)ie  §änbe  ft  eben  auf  Beiben  §otmen,  eine  oor  ber  anbern, 
bte  @d)ultern  längs  ber  §olmen. 

44.  ©c^ftingen  mit  ^itntpfbre^en  Beim  Slitcffc^tounge. 

*45.  ©cfyeere  riicftoärtS. 

(Scfymingen  auS  bem  ©rätfcfyftfc  not  ben  £>änben  $um 
©rätfdjjtfc  mit  BalBer  Drehung  Beim  9?üctfd)ttmnge. 

*46.  ©cfyeere  riicftoärts  ans  bem  ©i£  jitr  ®e^re. 

*47,  ©c^eere  riidtoärtS  ans  bem  9teitfi£  bor  ber 
tinfen  (redeten)  3panb. 

48.  97iebertaffen  jum  $nicfftü£  mit  immer  größerer 
Seitgung  ber  5trme  unb  ©treten  aus  bemfetben. 

*49.  ©dringen  im  ®ni<iftü§. 

*50.  2Inntunben  bor  ber  f)anb. 

^Berühren  beS  §cdmeS  mit  bem  SDtobe. 

*51.  SßecfyfetfwnbigeS  ©tü^etn  bortoärtS  (ritcf* 
toärts)  im  Siegeftii^  bortingS  mit  gebogenen  Firmen. 

*52.  ©teicfyljanbigeS  ©titeln  bortoärts  (riidtoärts) 
im  ?iegeftii§  bortingS  mit  gebogenen  Firmen. 
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53.  Sec^fellfanbigeS  ©tii^etu  fcortoärts  (rufe 
h)ärt@)  int  ?iegeftü§  borlingS  mit  a&toed^felnbem  @tre<fc 
unb  $ni<fftü§. 

*54.  ©tüfceln  bortoärts  (rüdtoärtg)  im  £iegeftii£ 
fcortingS  mit  aufgelegten  Unterarmen  nnb  äCuftippen 
tnec^fel^anbig. 

*55.  M;re  linfö  (redfrts)  aus  bem  9?eit%  oor 
ber  rechten  (littfen)  <£)anb,  of;ne  3b)ifc^enfc^mnng. 

*56.  &e£re  Kufe  (rechts)  aus  bem  SReitftfc  hinter 
ber  Unten  ober  rechten  |)anb. 

*57.  Settre  UnfS  (red&tS)  aus  bem  ©rätfc^ftft  t;im 
ter  ben  Rauben. 

*58.  ^el)re  UnfS  (redjjts)  aus  bem  @i§  ^nr  $et)re. 

*59.  Senbe  UnfS  (rechts)  aus  bem  3teitftfc  oor 
ber  Unten  ober  rechten  |)anb. 

*60.  Senbe  lints  (rechts)  aus  bem  ©rätftyjtfc 
oor  ben  panben. 

61.  Senbe  UnfS  (rechts)  aus  beut  ©i|  gur  ®ef)re. 

*62.  97otte  SortoärtS. 

(£*tn  Hebei  fcfgagen  oormärts  aus  beut  @raffd)ft{3  in  bem 
fe(benr  tnobet  bte  Oberarme  auf  bte  Reimen  faßen. 
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*63.  UeBerfcfytag  bortoftrts  aus  bem  @trecfftii§ 
burd)  5a^en  auf  Bie  Oberarme. 

9?ad)  mehrmaligem  0d)tüittgen  fallen  bie  Oberarme  bet 
einem  $tüdfd)tounge  auf  bie  Dolmen,  mobei  bie  §änbe  nadj 
äugen  abgleiten  unb  Ueberfcfylagen  oormärtS  erfolgt. 

*64.  UeSerfc^fag  DortoärtS  mit  nadpgeßenben 
men,  aus  bem  ©tretfftüfc. 

ißei  einem  fftitdfdgmtnge  ioerben  bie  kirnte  gebeugt  unb 
e$  erfolgt  ber  Ueberfd)lag  junt  0tanbe,  toobei  bie  §änbe  etmaS 
abftogen;  loirb  am  (Sribe  be3  Darren  geübt. 


>V6>- 


Hebungen  an  beit  nmgeredjten  £obj)ellcitent. 


1.  ©pann|)ang  im  Ouerf)ange  mit  ©peid^griff  an 
ben  äußeren  |)otmen  Beiber  Seilern*) 

2.  ©panntmng  im  Gtter^ange  mit  tinfe  (red^tö) 
©peid)griff  an  bern  äußeren  ^potrne  ber  einen,  nnb 
red;t§  (lint§)  9^iftgriff  an  ben  ©proffen  ber  anbern 
Seiler. 

3.  ©eit^ang  mit  Iinf§  (red(jt$)  9^iftgriff  an  ber 
äußern  ©eite  be$  |)otme§  nnb  re$t§  (tinf§)  ©peid^ 
griff  an  ben  ©^reffen  berfetBen  Seiler. 

4.  ©eit^ang  mit  tinf$  (red^t§)  ©peidjgriff  nnb 
rechts  (tint§)  (£ügriff  an  ben  ©^reffen  einer  Seiler. 

5.  ©eittjang  mit  tinfe  (redf)t§)  9tiftgriff  an  ber 
äußeren  ©eite  be$  |)otme§  nnb  rechts  (Hnfö)  Sdgriff 
an  ben  ©proffen  berfelBen  Seiler. 


*)  ®ie  Hebungen  1  —  17  derben  erft  im  £ange  mit  @eit=,  35or= 
nnb  9?iicf*  nnb  mit  $rei$fd?mingen,  bann  aber  and)  mit  Rangeln  in 
biefen  Rängen  ofme  nnb  mit  ©eit*,  nnb  9Uicffdj>mingen,  auggefüljirt. 
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6.  ©eitf;ang  mit  ©Hgrtff  Betber  f)änbe  an  ben 
©proffen  einer  Seiler. 

7.  Duertjang  mit  tinfö  (rect)t@)  Kammgriff  an 
ben  ©troffen  nnb  re$t§  (linfö)  ©peic^griff  an  bem 
|)otme  berfetBen  Seiler. 

8.  ©eitt)ang  mit  tinfö  (rechts)  Kammgriff  an  ber 
änderen  ©eite  eines  f)otme§  nnb  reä^ts  (tinfs)  @pei<$* 
griff  an  ben  ©^reffen  berfetBen  Seiler. 

9.  Qitertjang  mit  ©rifftoeä^fet  je  ber  tmngfreien 
§)anb  mit  ©peief^  nnb  Stiftgriff  an  ben  ^otmen  nnb 
©troffen  einer  Seiler. 

10.  £Ut erlang  mit  ©rifftoedjfet  je  ber  I;angfreien 
§anb  mit  Stiftgriff  an  ben  ©proffen  ber  einen  nnb 
Sfigriff  an  bem  inneren  f)otme  ber  anberen  Seite r. 

11.  Duertmng  mit  ©rifftoecfyfet  je  ber  ^angfreien 

,*panb  mit  ©J>eicf)griff  an  bem  änderen  f)otme  ber 

einen  nnb  (Ellgriff  an  bem  inneren  f)otme  ber  anberen 
Seiler. 

12.  £hterf)ang  mit  ©riffftec^fet  je  ber  fmngfreien 

£)anb  mit  ©peicfygriff  an  bem  änderen  f)otme  ber 

einen  nnb  Stiftgriff  an  ben  ©troffen  ber  anberen  Seiler. 

13.  ©eitfwng  mit  ©rifffteitjfet  je  ber  tjangfreien 
f)anb  mit  Stiftgriff  an  ber  äußeren  ©eite  beS  f)otmeS 
nnb  ©peicfygriff  an  ben  ©^reffen  berfetBen  Seiler. 
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14.  Seithang  mit  ©rtfftDec^f et  je  ber  fangfreien 
©anb  mit  ©beidj-  unb  (SHgriff  an  beti  ©broffes» 
einer  Setter. 

15.  ©eit |ang  mit  ©rifffteäbfel  je  ber  Imngfreien 
©anb  mit  Stiftgriff  an  ber  anderen  ©eite  be3  ©eintet 
unb  (Ellgriff  an  ben  ©troffen  berf eiben  Seiler. 

16.  £hterl;ang  mit  @  riffle  ed)fel  je  ber  bangfreiett 
©anb  mit  Kammgriff  an  ben  ©broffeu  unb  ©beicb- 
griff  an  bent  ©einte  berfelben  Seiler. 

17.  ©eitbang  mit  ©riffteecbfel  je  ber  bangfreien 
©anb  mit  Kammgriff  an  ber  ciuferen  ©eite  eine3  ©ol^ 
me@  unb  ©beic^griff  an  ben  ©breffen  berfelben  Seiler. 


18.  $lintmf;ang  auf  Sauer  unb  langfante$  Wo* 
ftreefen  gunt  geftreeften  ©äuge. 


a.  Qm  ©eitbange: 

mit  £amm=  uni)  Dtiftginff  an  einem  ©einte, 
mit  ©peidtgviff  an  ben  ©proffen. 

b.  Qm  ©uerbange: 


mit  3?iftgriff  ) 
mit  Kammgriff  i 
mit  (SCfgrtff  j 
mit  ©betd)griff  j 


an  ben  ©^reffen  beiber  Seilern, 
au  ben  mittleren  ©einten  beiber  Seilern. 


*  1 9.  Duerjmitg  mit  ©beiebgriff  an  ben  ©einten 
einer  Seiler  itttb  febtoungbafteg  ©egeitbreben: 

a.  mit  ©eitgrät[dg)alte. 

b.  mit  ©nergrätf dealte. 
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*20.  ©iefetfte  Heftung  im  ©eitftang  mit  ©f>eic^ 
griff  an  ben  ©proffen  txnzx  Setter. 

*21.  ©ref>£)angetn  bortoäris  au&  einem  ©panm 
fwnge  im  ©eit^ange  mit  Ellgriff  an  ben  ©proben 
einer  Seiler  unb  ©egenbrefjen  jit  fmtften  ©retmngen 
finfS  unb  rechts. 

0oH  bie  Hebung  mit  Dreien  tinfd  beginnen,  fo  greift  bie 
linfe  ’^paatb  mit  (Sflgriff,  mäbrenb  bie  rechte  ©peidjgrtff  bat 
toorauf  aus  biefem  -Spange  bie  je  meitergreifenbe  §anb  mit 
(Sßgriff  greift,  rooburd)  bie  ftintere  §aub  bureb  bie  Drehung 
in  ©peidjgriff  fomrnt.  —  Die  gortbetoegung  gefd>ieb)t  burd) 
0eitfd)mingen  be8  brebenben  9eibe§  unb  §atbfrei3fd)toingen 
beg  je  bangfreien  5trme8  nad)  unten. 

*22.  Siege^ang  bortingö  im  ©eitftange:*) 

a.  mit  Mißgriff  an  bem  äußeren  ^otme  einer  Leiter 

b.  mit  ©peiäjgriff  an  ben  ©fyr  offen  einer  Leiter 
unb  Kniehang  an  bem  inneren  -fpotme  ber  anberen  Leiter. 

*23.  Rangeln  in  biefem  f)ange. 

*24.  Ueftung  22  unb  23  mit  ^erfenfmng  ber 
Seine. 

*25.  £iegef)ang  borting§  im  ©eittjange  mit  Stift* 
griff  an  bem  einen  f)o!me  unb  finie^ang  am  anbern 
feinte  berfetften  Seiler. 

Die  Sgeine  merben  burd)  bie  ©proffen  gefteeft. 

*)  Die  Hebungen  22  —  34  formen  im  ©tred*  unb  .ftlimmbange 
geübt  merben. 
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*26.  Rangeln  in  biefem  §ange. 

*27.  Siegel;ang  borlingg  im  duer^ange  mit  ©peidj* 
griff  an  beiben  Reimen  unb  $nie^ang  an  ben  Stoffen 
berfetben  Seiler. 

*28.  Rangeln  in  biefem  £>ange. 


*29.  Siegefmng  bortingg  im  Diter^ange  mit  $nie* 
ober  gerfen^ang  ber  gegrätf^ten  Seine  an  ben  Slugem 
feiten  ber  feinte  einer  Seiler  nnb 

a.  Sftftgriff  ber  §änbe  an  ben  <Sproffen. 

b.  ©peidjgriff  ber  £änbe  an  ben  £>olmen. 

*30.  Rangeln  in  biefem  |)ange. 

*31.  Siege^ang  borling$  im  dner^ange  gtoifdjen 
beiben  Seilern  mit  $nie^ang  an  ber  Singenfeite  beiber 
inneren  ^olmen  nnb 


a.  97iftgriff  an  ben  ©proffen  beiber  Settern. 


b.  CSUgriff  ) 

c.  ©peidjgriff  j 


an  ben  inneren  £otmen  beiber  Seitern. 


*32.  Rangeln  in  biefen  Spangen. 

*33.  Dnerl;ang  mit  linlg  (recj>t$)  Unterarm^ang 
an  ber  dngern  (©eite  be£  einen  £)cdme§  nnb 

a.  red)13  (linfS)  ©£eid)griff  an  betn  anbern  £>otme )  berfetben 

b.  red)t§  (tinf3)  Dviftgriff  an  ben  ©proffen  \  Seiler. 

*34.  Rangeln  in  biefen  fangen. 
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*35.  Spannhang  im  Querfuge  mit  Hufs  (rechts) 
Unterarm^ang  an  ber  äußeren  ©eite  eines  §)oInte$ 
ber  einen  Leiter  nnb 

a.  rechts  (tinfS)  (SUgrtff  an  bem  tnnern  §otme  i  ber  anbern 

b.  redjtS  (tinfS)  9ftftgriff  an  ben  Sproffen  \  Leiter. 

*36.  £>angetn  in  btefen  Rängen. 

*37.  Duett) ang  im  Unterarmfjange  an  ben  äußeren 
©eiten  ber  |)otme  einer  Leiter. 

*  *38.  Rangeln  in  btefent  §ange. 

*39.  Duert)ang  mit  tinfs  (rechts)  Unterarm^ang 
an  ber  äußeren  ©eite  eines  ber  inneren  §otme  Bei* 
ber  Settern  unb 

a.  rechts  (linfS)  CSUgrtff  an  bem  tnnern  §olme  j  ber  anbern 

b.  redjtS  (tinfs)  9ftftgriff  an  ben  ©proffen  \  Setter. 

*40.  Rangeln  in  biefen  Rängen. 

*41.  ttnterarmfjang  bet  feitge^attenen  Sinnen  an 
ben  tnnern  feinten  Berber  Settern. 

*42.  Rangeln  in  biefem  §ange. 

*43.  DBerarmtjang  Bei  feitgeftredten  kirnten  an 
ben  innern  Pointen  Betber  Seitern. 


*44.  Spangetn  in  biefem  |)ange. 
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*45.  £Uterfxmg  mit  0viftgrtff  an  ben  ©^rcffett 
Beiber  mfyt  gelegten  Leitern  itnb  UeBerf)eBen  rü-cfmärtg-: 

a.  au$  bem  ©taube )  _ 

b.  mt  bem  $ange  |  S“m  ®tai,be  ullb  *«*<*• 

*46.  SiefetBe  Hebung  mit  ©peic^griff  an  ben 
tnnern  feinten  Beiber  Settern. 


*47.  SMefetBe  lleBung  mit  @beid>griff  an  ben 
Reimen  einer  Setter. 


*48.  SiefetBe  Hebung  mit: 


a.  Ütiftqriff  ) 

b.  tepeidjgriff  j  mX  be"  ®)5Mffen  e,ner  &ito' 

c.  ©tlqrtff  an  beit  tnnern  Valuten  Beiher  Settern. 


*  49.  Otter^aug  mit  Oftftgriff  an  ben  (Sproffen 
Betber  Seitern  itnb  UeBer^eBen  riicftnartB  jum  Siegen 
^ang  rüdling«  mit  Stiftung  ber  giige  an  ben  $oU 
men  ober  ©proffen  Beiber  Seitern. 


*  50.  Rangeln  in  biefent  ,£)ange. 

*51.  £hterf)ang  mit  <Speicf)griff  an  Ben  fmtmen 
einer  Seiter  itnb  UeBer^eBett  rüdtnärts  gunt  Siegel;ang 
riicftingg  mit  Stiftung  ber  giiße  an  ben  ©proffen 
berfetBen  Seiter. 

*52.  Duerljang  mit  ©peid^  ober  gßgriff  an  ben 
innent  frntmen  Beiber  Seitern  unb  UeBerf)eBen  riicftoärts 
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jurn  Siege^ang  rücHingg  mit  9tiftt;ang  ber  ^it§e  an 
ben  Reimen  ober  ©proffen  fcetber  Settern. 

*53.  Duer^ang  mit  9?iftgriff  an  ben  ©troffen 
einer  Seiter  nnb  UeB  erbeben  riicftüärtg  gnm  Siegef;ang 
riidfingg  mit  9vi[tt;ang  ber  gatge  an  ben  ©^roffen 
berfelBen  Seit  er. 

*54.  (Seithang  mit  9tiftgriff  an  ber  innern  ©eite 
eineg  |)otmeg  nnb  UeBer^eBen  rMmärtg  jnm  Siegen 
Bang  riicftingg  mit  9tiftt)ang  ber  gntge  ber  gesoffenen 
ober  gegrätfe^ten  Seine  an  bem  anbern  §olme  ber^ 
fetBen  Seiter, 

*  55.  ©eitfwng  mit  9tiftgriff  an  ber  innern  ©eite 
eineg  ber  äußern  f)otme  Beiber  Seitern  nnb  UeB  ergeben 
ritdfoärtg  jnm  Siege^ang  riicftingg  mit  9xiftt)ang  ber 
gitfje  ber  gef  (^(offenen  ober  gegräteten  Seine  an  bem 
innern  |)otme  Ber  anbern  Seiter. 

*56.  ©eitf)ang  mit  ©beic^griff  an  ben  ©proffen 
einer  Setter  nnb  UeB  erb  eben  riicftoärtg  jnm  Siegef;ang 
riicftingg  mit  BRiftB)ang  ber  gfiifje  ber  gefebtoffenen  ober 
gegräteten  Seine  an  einem  |)otme  berfetBen  ober  ber 
anbern  Seiter. 

- — — 
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föetfüfmngen. 


A.  lieöungen  an  einem  Jjofme  öer  magerecfjten 

Cettern. 

1.  Stimmbang  auf  Sauer  im  Seithänge  mit 
SRijigriff. 

2.  Sret^augetu  au3  einem  ©pamthattge  im  (Seit= 
^auge  mit  9ftftgriff  bei*  greif  enben  §anb  unb  ©egen* 
bre^en  ^u  halben  Sref;uugen  linU  unb  rechts. 

*3,  ©ei ttmng  mit  ßnl6  (re^ts)  Unterarmhang, 
re^t#  (Iinl$)  Stiftgriff. 

*  4.  ©eit^ang  mit  Hn!§  (rechte)  Unterarmhang, 
rec^t@  (tinfö)  Oberarmhang. 

*5.  Rangeln  in  ben  Rängen  3  unb  4. 

*6.  Unterarmhang  im  ©eitt;ange. 

*  7.  Rangeln  in  biefem  Spange. 

*8.  Oberarmhang  bei  borgeftrecften  Firmen  im 
©eithange. 
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*9.  Rangeln  in  btefetn  £>ange. 

*10.  Oberarmhang  toechfetarmig  im  Seithänge 
jum  £)ait  erlang  an  einem  State. 

*11.  ©eit!;ang  mit  Stiftgriff  nnb  rücftoärts  Hebet* 
heben 


a.  au§  bem  ©tanbe 

b.  au§  bem  föange 


jum  ©tanbe  unb  bortoärt$  ^uri'tcf. 


12.  Seithang  mit  Kammgriff  an  ber  ändern  ©eite 
be§  §otme@. 


13.  Rangeln  in  biefent  Spange. 

14.  Qner^ang  mit  ©beichgrtff. 

15.  Rangeln  mit  ©eitfchtoingen  in  biefent  §ange. 

16.  Rangeln  mit  25or*  nnb  9tncff dringen  in 


biefem  pange. 

*17.  Dner^ang  im  Unterarm!) ang. 


*18.  QnerBang  mit  !inf$  (ret^tb)  Unterarm!;  ang, 
rechte  (!in!@)  ©petchgriff. 

*19.  §ange!n  in  ben  Rängen  17  nnb  18. 


20.  Mimnt^ang  anf  SDauer  mit: 

a.  Kammgriff  tm  ©eitbattge. 

b.  ©petd)grtff  im  Duerfyange. 
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21.  Sümmchen  mit: 

a.  9Uftgriff  )  . 

b.  Kammgriff  |  ’m  ®eitlja"Se- 

c.  ©petd)grtff  tm  Ouer^ange. 


*22.  .pangmecbfe!  int  ©eithange  au§  «panbhang 
in  Unteramt!;  ang,  ein*  itttb  mechfetarrnig. 

*23.  pangmedtfe!  tm  ©eithange  au§  Unteramt 
hang  in  Oberarmhang,  ein-  unb  mechfefarntig. 

*24.  .pangmechfe!  im  ©eit!;ange  aitS  §)aitbhang 
in  Untere  unb  Oberarmhang. 

25.  ©eitbang  mit  ©rifftnechfe!  je  ber  hangfreien 
<panb  mit  OrifU  ttnb  Kammgriff. 

26.  Rangeln  in  biefem  |)ange. 

27.  ®riffmed)fe!  je  ber  hangfreien  panb  an$  ©eit* 
itt  Onerhattg  mit  Orehung  unb  Stift*  itttb  Kammgriff. 

28.  Rangeln  in  biefem  «pange. 

29.  pangetn  mit  ©riffmechfe!  je  ber  hangfreien 
f)anb  mit  3Sortoärt§brehen,  au$  ©eit  =  in  ©eit!;ang 
mit  Stiftgriff. 


30.  Rangeln  mit  ©riffmechfe!  je  ber  !;angfreien 
£)anb  mit  StMtoärtöbrehen,  au@  ©eit*  in  ©eithang 
mit  Kammgriff. 
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IS.  Sleöungen  an  einem  KarrenCjofme. 

*1.  9tege^ang  fcortingS  im  ©nerl^ange  an  einem 
®nie  nnb  ©bei ergriff  Beiter  f)änbe. 

*2.  ^iege^ang  bortingg  im  ©nerttange  an  einem 
$nie  nnb  ©beic^griff  einer  f)anb,  gleich  nnb  trecfyfeB 
feitig. 

*  3.  ?iegef;ang  bertingg  im  ©nerbange  mit  gelten^ 
ten  Seinen  nnb  ©bei ergriff  Beiber  ober  einer  fbanb. 

*  4.  ?iegel;ang  im  ©rt  erlange  an  einem  ünie  nnb 
am  ©berarm  ber  entgegengefetden  £eibebfeite  nnb 
f)ang  mit  Stiftgriff  ber  anbern  f)anb. 

*5.  ©iefetbe  Uebnng  mit  ©dgningen  be§ 
bangfreien  geftredten  Seinem  §nm  ©i£  anf  einem 
©c^enfet. 

*  6.  STbfcb*tmng  bortoärt$  mit  Kammgriff  ber  Jpänbe. 

2Iu3  bem  ©eitftanbe  ibirb  mit  9ftftgriff  ber  £mnt>e  pm 
©tü£  borting3  gefprimgeit,  tuorauf  bte  f)änbe  junt  Kammgriff 
tbedjfeht  unb  ber  Körper  boribart3  bet  geftreeften  kirnten 
abfdgbtngt. 

*  7.  Stbf c^tonng  tmtoärt^  mit  Stiftgriff  ber  «Jpänbe. 

*8.  Slbfcbfrmng  borboartg  mit  Kammgriff  ber^)dnbe 
nnb  Slttffnieen  eine$  Seinem  $toifd(jen  ben  Sinnen. 
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*  9.  2l6jcf)h>ung  riicftoärtg  au§  fcem  @eitfi|  jtoifc^en 
ben  pmnben  mit  SRiftgriff  berfelben  unb  galten  in 
ben  $ntel;ang. 

“10.  £>iefelbe  Hebung  au§  bem  ©tii§  riidlingg. 

*11.  ©ortoärtg  ©enfen  jurn  Äniefmng,  ans  bem 
©eitfi^  mit  Kammgriff  ber  fmnbe. 

*12.  Siegefjang  fcorlingg  im  ©eitfjang  mit  fftift» 
griff  beiber  .pänbe  unb  bem  tinfen  (rechten)  J?nie 
jtoifcljen  benfetben. 

*13.  £>iefelbe  Hebung  mit  Slitffcbtoung  nortoärtg 
(riidmärtg)  jum  ©ig  auf  einem  ©dientet. 

*  14.  Piegefjang  borlingg  im  ©eitlfange  an  bem 
tinfen  (rechten)  $nie  unb  beiben  £änben  mit  Stiftgriff 
an  ber  inneren  ©eite  be«  ÄnieeS. 

*15.  ©iefetbe  Hebung  mit  ©ttffcfmung  bcrtoärt« 
(rücftoärt«)  gum  ©i§  auf  einem  ©dbenfel. 

*16.  gortgefe^ter  Umfcl;tmiug  (StBeHe)  riicftoärtg 
(bortoärtg)  aug  bem  ©itj  auf  einem  ©Reutet,  mit 
Siiftgriff  (Kammgriff)  ber  ,v)äntc  neben  bem  Icnie. 

*17.  ©eitftfj  auf  beiben  ©cfenfeln  unb  2lbfc$toung 
rortoärtS  (riicftoärtg)  jttm  Äniefang,  toobei  bie  .p  einte 
tocn  unten  bie  ©eine  mnfaffen. 
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*18.  2)iefeffte  Heftung  au$  bem  @t§  auf  einem 
0cfyenfef. 

*19.  Hmfc^toung  oorftärtS  (riicftoärts) 

au$  bem  @i§  auf  einem  0cfyenfef  uub  Hmf affen  be@ 
Unterfteine§. 

*20.  |)üftgefenfauffe(>mung  riicftnärt§  (gelgaitf^ 
fd?mung)  ait§  bem  0eitftanbe  9orfing§  mit  $amtm 
ober  Otiftgriff  ber  §)änbe. 

9?ad)  einem  ^IBtyrunge  mit  bem  finfen  (regten)  gdtg  unter 
bem  $ted,  trerben  bie  geftredten  23eine  ber  9?ecfftange  nahe 
gebraut,  moBei  bann  bie  2lrme  im  ^fimmftange  ben  formet 
jum  ©eitftü£  oorfingg  hinauf  jiehen. 

*21.  ®itrd)fcf>ttmng  ber  ©eine  au§  bem  ©eitftanbe 
fcorfing 3  mit  Oviftgriff  ber  f)änbe  jum  ©eitftanb  riicf^ 
ting$  nnb  jitrütf. 

*22.  Siege^ang  ritcfiingS  im  0eitf)ange  mit  Stift* 
griff  ber  ©änbe  nnb  Stiftftang  ber  ginge  gmifc^en  ben 
Rauben  (Steft). 

s2fuS  bem  ©eitftanbe  oorfingg  mirb  ber  9eiB  fo  gegen  baS 
9ted  geführt,  bag  bie  mit  ben  ibnieen  an  bie  23ruft  gezogenen 
23eine  jmifcBen  ben  Firmen  ruhen,  tooBei  bie  gugfpifjen  an  bad 
9ted  nnb  bie  §änbe  gefegt  m erben  nnb  ber  2eiB  ftd>  burcf)  bie 
5lrme  nnb  bag  Sted  brängt,  fo  bag  ber  Etüden  ftarf  gebogen 
mirb;  ber  $opf  mirb  in  ben  9taden  gefegt. 
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Hebungen  an  beut  Sfruigciu  nnb  St lettergerüfl 


A.  igangüöungen. 

1.  Rangeln  mit  Speid^griff  im  Spange  rMingg, 
an  gtoei  fragen  Stangen. 

(  2.  Rangeln  mit  ®^eid>griff  im  «Spange  box*  nnb 
rücttiitg^  mit  i Box *  nnb  9tü<ff<$toingen,  an  gtoei  f prägen 
Stangen. 

o.  Secf)feH)ang  mit  Seitfdjjtoingen  nnb  (2c$enM* 
Berührung  ber  je  I;angfreien  |)anb  im  «Spange  box *  nnb 

rü<ffing$  mit  Speicfc  nnb  gflgriff,  an  gmei  fragen 
©tangen. 

4.  jpangetn  mit  Seitfd^toingen  im  «Spange  ritdling« 
mit  Sbeid^griff,  an  gtoei  [prägen  Stangen. 

5.  «Sp  angeln  ofyxt  nnb  mit  Seitf d^toingen  im  «Spange 
xiidtui^  mit  S^eidf;griffr  an  ber  9ieil?e  ber  fertigen 
Stangen,  feittoärtg  linH  (redete). 

6.  SiefetBe  UeBnng  an  nur  brei  Stangen. 
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7.  Rangeln  mit  ©eitf erringen  im  pange  Porling  § 
mit  ©peicfygriff  an  nur  brei  ©taugen  auf-  unb  abfr>ärt$. 

8.  ®ief  etbe  UeBnng  an  ber  Steife  ber  f prägen 
©taugen,  feittoärtö  auf  unb  aB. 

9.  3)  rettf;  angeln  mit  ©eitf entringen  unb  ©£eic^ 
griff  ber  einen  unb  Ellgriff  ber  anbern  panb  mit 
®egenbref)en  tmtben  Srefmugen,  an  ber  3teil;e  ber 
f prägen  ©taugen,  feittoärts  tinfö  (rechts). 

10.  pang  mit  ©£eicf>griff  im  @<fyluf$ang,  an 
einer  f prägen  ©tauge. 

11.  pangetn  in  biefem  pange  mit  üftacfygriff. 

12.  pang  mit  ©eitf  dringen  unb  ©peicfygriff  im 
©<$ütj$ang,  an  einer  f prägen  ©tauge. 

13.  pangetn  mit  ©eitf dringen  unb  97acf>griff  in 
biefem  pange. 

14.  pangetn  mit  UeBergrtff  in  biefem  pange. 

15.  £)iefetbe  Hebung  mit  ©eitf  dringen. 

16.  pang  mit  Stiftgriff  im  geftreeften  pange  be§ 
einen  unb  Ätimmljang  be§  anbern  SlruteS,  an  einer 
fcfyrägen  ©tauge. 
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17.  Rangeln  in  biefern  ganger 

a,  an  einer  [prägen  (Stange  feitmärtö  auf  nnb  ab. 

b.  an  ber  9?et^e  ber  fdjrägen  Stangen  nor=  nnb  rücfmärtS. 

18.  3ie^ IHmmen  im  §ange  borlingg  mit  Speidfr* 
griff,  an  einer  nnb  jtoei  f  prägen  Stangen. 

19.  pangetn  anftoctrts  mit  3i^Htmmen  im  |)ange 
bortingg  mit  ©f>e%riff  im  Sd(>tu§f;ange  nnb  aBtoärtS 
im  Mimmfjange,  an  einer  f prägen  Stange. 

20.  SMefetBe  UeBitng  an  gboei  fdjrägen  Stangen. 

21.  |)ang  mit  nnb  9tncff  dringen  an  gtoet 
fenfred)ten  Stangen. 

22.  Rangeln  in  biefern  «Spange. 

23.  Rangeln  bcrtoärts  nnb  rüdtoärte  ^ifc^en  ben 
fenfredjjten  Stangen  Beiber  Stangenrei^en: 

a.  mit  SRacfygriff. 

b.  mit  SÖeitergriff. 

c.  mit  Iteberfpringen  einer  Stange. 

24.  2)iefel6e  Hebung  fd^räg  auf»  unb  abtoärtg. 

25.  .fjangetn  bortoärt«  unb  riicftoävtg  mit  ®cr» 
unb  jRtttffcEttoiugen  jtoifd^en  ben  fenfrec^ten  ©taugen 
beiber  ©taugenreitien : 

a.  mit  97acf)griff. 

b.  mit  SBeitergriff. 

c.  mit  Ueberfprtngen  einer  Stange. 
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26.  ©iefetBe  Hebung  fd^räg  auf*  unb  aBtoärtg. 

*27.  Rangeln  im  Spange  oorüng§  unb  ntcfüngS 
mit  ©peict)*  ober  ßttgriff  ber  3pänbe,  an  jtoei  fenf* 
rechten  unb  an  jtoei  prägen  ©taugen,  mit  £hter* 
gratfc^en. 

*28.  3>iefet6e  UeBnng  mit  ©eitgrätfdjen. 

*29.  2)iefetBe  UeBnng  mit  gleich  ober  toec^fet* 
Beinigem  Slnferfen. 

*30.  SiefetBe  UeBnng  mit  ®nieaufreij$en. 

*31.  2)iefetBc  UeBnng  mit  ©eitgrätf  chatte. 

*32.  2)iefetBe  UeBnng  mit  Duergrätfc^fjatte. 

*33.  Rangeln  im  £ieget)ang  oortingS  mit  ©£eid!>* 
ober  (SHgriff  ber  3pänbe  nnb  Änie^ang: 

a.  an  ber  tnnern  ©eite  )  r  r  „ 

b.  un  ber  äußern  ©eite  {  äWelet  fd,ra3er  ®ta"3Cn' 

*34.  3)iefetBe  UeBnng  mit  Stiftung  ber  gfii§e. 

*35.  3)iefetBe  UeBnng  mit  ^erfen^ang  ber  ^üge. 

*36.  Rangeln  im  £ieget;ang  ritcffingg  mit  ©peid)- 
ober  ßttgriff  ber  ^»änbe  unb  Stiftung  ber  ^iifte,  an 
^toei  [prägen  ©taugen. 

*37.  Rangeln  im  Siege^ang  oorting$  mit  ©^>eic^>^ 
griff  ber  £)änbe  unb  3pang  ber  gefreuten  $ü§e  au 
einer  fc^rägen  ©tange. 
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*38.  Rangeln  im  Siegelung  bortingg  mit  (gptify 
griff  ber  Sauce  im  .fttimmfiange  unb  loednetbeimgem 
Äniefmng  mit  fcfgoungfraftem  ©egenbre^en,  an  einer 
fertigen  Stange  (intern). 

*39.  Siegetjang  bortingg  mit  8Jift=  ober  Kammgriff 
nn  ber  einen  unb  ®niel;ang  an  ber  anbem  bon  jtoei 
fdmigen  Stangen. 

_  *40-  ?teger;ang  rticflingg  mit  9iift»  ober  Ärmm» 
griff  an  ber  einen  nnb  9ftftf>ang  ber  gii§e  an  ber 
mtbern  bon  jtoei  f^rägen  Stangen. 

*41.  Rangeln  feittoürts  tinf'S  (red;t8)  auf,  unb 
atnoärtg,  in  ben  £iegef>ängen  39  unb  40. 

2t  n  b  e  v  f  d)  r  ä  9  e  n  Leiter. 

42.  «Spang  t>orIing$  mit  ©eit*  unb  ^rei$fdf)ttüngen 
in  ben  Bet  ben  ©teigeüünngen  angeführten  (Griffen. 

43.  ©iefetBe  UeBnng  tm  £)ange  riicfting§. 

44.  Rangeln  ofme  unb  mit  ©eitfchfrüngen  in  bent 
<£>ange  bcrtingö. 

45.  <*pang  bortingS  am  35ut. 


— — - 


ß.  Stetgefiöungen. 


2t  n  ber  oberen  ©eite  ber  f prägen  unb  an  ber 

fen freuten  Setter. 

1.  (Steigen  borlingg  mit  gleichzeitigem  ©reifen 
Beiber  ^)änbe. 

2.  Steigen  fcorKngS  mit  §mtfe  mtr  einer  |)anb. 

3.  Steigen  feitlingg. 

4.  Steigen  ritcftingg. 

*5.  Steigen  sorlingg  mit  Unttreifen. 

*6.  Steigen  sorting^  Bei  gefreuter  Haltung  ber 
Seine  itnb  Slrme. 

*7.  Steigen  borüngS  mit  toechfetBeinigem  9tiict 
märtgfpreigen. 

*8.  Steigen  rütffingS  mit  mechfetBeinigem  $nie^ 
anreißen. 

*9.  Steigen  rü<ffing3  mit  in ed^felB einigem  Sor= 
märt^fpreijen. 
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10.  $ityfjletgen  borlingS. 

*1L  ffteigen  bortingS  mit  ©rätfc^en  nad) 
jebem  ^pu^fe. 

"12.  £)ityffteigen  borlingg  mit  BeibBeinigem  31m 
ferfen  nad)  jebem  §ntpfe. 

*13.  UeBung  11  — 13  an  bem  ©troffen*  unb 
$notentau. 

2t n  ber  f entrechten  Leiter. 

*14.  ©teigen  borfingg  bon  einem  §oIme  unb 

@egenbrel;en  mit: 

a.  ©rtff  an  bem  §otme. 

b.  ©riff  an  ben  ©proffen. 

*15.  ©teigen  borting§  bon  einem  feinte  unb 

©egenbie^en,  im  2Bed;fet  mit  ©eitfteigen ;  (griff  an 
beut  feinte  ober  an  ben  ©proffen. 

*16.  ©teigen  borlings  bon  einem  £oIme  mit 

toec^fetB einigem  Äreujen  ber  Seine  unb  ©egenbre^en; 
£)änbe  an  bem  ^otme.  7 

*  1 7.  ©teigen  borlingS  bon  einem  ^polnte  mit 

©egenbre^en,  im  2Be<$feI  mit  ©eitfteigen  unb  toed;fet* 
Beiuigem  Ärcujen;  £änbe  an  ben  ©^reffen. 

a.  2)a£  ifreujen  gefdgefyt  mäfyrenb  be§  £)ref)eng. 

b.  3)a$  Jueujen  gefdgefyt  toäljvenb  be$  ©eitftetgenö. 
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Utn  ber  oberen  ©eite  ber  f(fyrägen  unb  an  ber 

(entrechten  Leiter. 

18.  |)ütf  [teigen  borftng& 

*19.  fmpffteigen  oorting^  im  ©it^oden. 

*  20.  ^pityffteigen  oorting§  au$  bem  geftredten 
©te^en  jum  ©i^oden  unb  umgefe^rt,  mit  Beibarmigem 
©reifen  ber  §)änbe. 

21.  ©teigen  oor*  ober  ritdlingS  mit  boed)fetarmigem 
Strmfreifen. 

*22.  |)ocftoi$)en  im  §)angftef)en  bortingS  Bei  ftanb^ 
feften  Seinen  auf  ben  ©^reffen  unb  grifffeften  Rauben. 

*23.  ^reifteigen  borting^  an  ber  oberen  ©eite 
ber  f fragen  Leiter. 


*€.  3(fetterööüngen. 

t  L  SßanbetHelletn  fc^räg  anf^  nnb  aBtoätlS  an  bet 
^Ket^e  bet  fenltecfrten  ©langen. 

2.  JHimmf;ang  an  Selben  ^änben  nnb  hieltet, 
[c^ln^  mit  mtr  einem  ^3eine  anf  3)anet,  an  einet  fenf. 
testen  ©lange. 

3*  vieltem  mit  $lelletfd)ln§  nnt  eine$  Seinem 
an  einet  fenftecfjlen  ©lange. 

4.  2B  anbei  tlelletn  feiltDätl$r  an  bet  ttnletn  ©eile 
bet  9teif;e  fraget  ©langen. 

5.  äBanbetlelletn  fc$räg  anf.  nnb  aBtoätlS,  an  bet 
nnletn  ^seite  bet  9ieii^e  fc£)  tag  et  ©langen. 

6.  SBanbetflelletn  feiltoätl^  an  bet  oBetn  ©eile 
bet  91eil;e  fertiget  ©langen. 

7.  SBanbetüelletn  fdmig  anf.  nnb  aBtoättg,  an  bet 
oBetn  ©eile  bet  Selige  fraget  ©langen. 

8.  Älimm^ang  ^  mit  4Heltetf<$fo§  bet  gegtdtfd^ten 
nnb  flemmenben  Steine  anf  ®auet,  an  gtoei  fenftecfjlen 
©langen. 
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9.  klettern  mit  ®tetterfd)tn§  ber  gegrätf entert  Seine 
an  jtoei  )  entrechten  Stangen. 

10.  JHettern  mit  $tetterfd)tn§  ber  gegrätfdtten 
Seine,  an  ber  nntern  Seite  jboeier  f  prägen  Stangen. 

11.  klettern  mit  etter  ber  gegräteten 
Seine,  an  ber  oBern  Seite  gboeier  f prägen  Stangen. 

12.  klettern  auftoärtg  an  einer  f prägen  Stange, 
aBmärtg  an  einer  fenfred;ten  nnb  nmgetet;rt. 

13.  klettern  anfmärtg  mit  ^tetterfd;tn^  an  einer 
fdjrägen  Stange  nnb  @riff  ber  ,$pänbe  an  gVoei  Stam 
gen  nnb  Rangeln  a&tnärtg  im  $timnd)ange  cm  einer 
fcf>rägen  Stange. 

14.  SorBeiflettern. 

15.  fettem  am  Xan  auf=  nnb  aBtnärtg. 

3)ag  £au  toirb  fo  über  bert  Unten  (rechten)  Unterfcfyenfel 
gelegt,  bag  eg  oon  innen  nad)  äugen  über  beut  ©djienbein  nnb 
an  ber  innern  (Mefeite  über  bem  Öberfdfyentel  liegt,  bag  redete 
(tinte)  33ein  toirb  bann  mit  feiner  $erfe  auf  bag  £au  gelegt 
nnb  mit  ber  2ßabe  feft  gegen  ben  (inten  (redeten)  Unterfdjenfel 
gebrüctt,  toobei  bie  §änbe  ftetg  toedjfelnb  übergreifen,  big  bie 
tone  notltommen  geftredt  finb.  hierauf  merben  bie  kirnte  toie= 
ber  angejogen,  bie  3Seine,  mit  bem  $nie  big  gur  33 ruft,  gehoben, 
bag  Xan  mit  ben  deinen  feftgefy alten  nnb  bie  kirnte  bitrd) 
SBeitergreifen  mieber  geftredt. 

- - — - 
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Hebungen  an  her  |>ang=  mtb  ©temmfdjaufel 


1.  ©Räufeln  unb  StBfc^ncIIcn  mit  nur  einem  Seine. 

*2.  ©djnutMn  unb  Sorfd;tonng  ber  gesoffenen 
Seine. 

*3.  ©Räufeln  unb  Sorfdgimng  ber  gegräteten 
Seine. 

4.  ©c^auletn  int  Unterarm!) emg  an  ^en  ©Reffen. 

5.  @<$auMn  im  Oberarmhang  an  Beiben  Johnen 
mit  grifffeften  Rauben. 

6.  ©deuteln  'm  ®imml;ang  oortiugS,  mit  ©peic^ 
ober  ßttgriff  an  ben  Johnen  ober  9rifU  ober  Äamrn* 
griff  an  ben  ©^r offen. 

*7.  OiefelBe  UeBnng  mit  ©eitgrätfdfeu  unb 
©d>tie§en  Ber  ®e*ne  toä^renb  be3  ©chftmugeo. 

“8.  ©iefelbe  UeBnng  mit  £htergrätfd)en  unb 
©fliegen  ber  Seine  toä^reub  be$  ©c^bounge^. 
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9.  SiefetBe  UeBitng  mit  Sreugen  ber  23eine. 

10.  ©iefetBe  UeBitng  mit  Slufferfen  unb  Änieanf* 
reifen  ein*  unb  BeibBetntg. 

*11.  SiefetBe  UeBitng  mit  Stnferfen  unb  Sniean* 
reißen  ein*  unb  6eibB einig. 

12.  UeBitng  6  — 11  im  ®nicfftti($  borfingS. 

13.  UeBitng  6  — 11  im  ^(immf;ang  rücftingS. 

14.  ©d;aitfetn  im  ßtimm^ang  bor*  itnb  riidßingS 
mit  ©peic^griff  an  ben  ©proffen  (Seithang). 

15.  2)ie[etBe  UeBitng  mit  ©peic^griff  ber  einen 
|)anb  an  ben  ©proffen  unb  fiamm^  ober  Sliftgriff  ber 
anbern  panb  an  einem  potme. 
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Hebungen  mit  beit  furjcn  ©täben. 

1.  0taBBatte  riidfingö  mit  Kammgriff  bet  |)anbe. 

5tu3  ber  ©teHmtg  (flehe  ©eite  120,  1.)  totrb  ber  ©tab 
oon  ber  (Srbe  gehoben  unb  rucftüärtS  in  bie  anbere  §anb  gefegt, 
fo  baß  beibe  §änbe  benfelben  mit  nacf)  oorn  gerichteten  ginger? 
fpi^en  umfaffen. 

2.  0taB£)eBen  itnb  ©tabneigen  hinter  ben 

3.  SiefelBe  UeBttng  in  2$erbinbitng  mit  %cüUf 
9ta<$ftetf*  unb  fiiBi^gang. 

4.  ©taBneigen  tinfg  unb  rechte  mit  geftrecften  unb 
einem  gebogenen  Slrme. 

5.  SBenbe  (inf§  (rechts)  bortoärts  unb  riicftocirtS. 

6.  SBenbe  tinfö  (rechts)  toortoärtg  unb  rechts  (tinfö) 
rmftoärtS. 

7.  Senbe  oortoärtg  mit  Beiben  geftrecften  ober 
gebogenen  Slrmeu. 


*)  ©iefye  ©eite  121,  Hebungen  4—10. 
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8.  (StaBfteigen  borfr>ärt$  unb  rücfboart^  au$  ber 
©taB^jalte  borltngS. 

a.  8inf8  bormärtd  unb  linfS  rücftt>ärt§  gurücf. 

b.  £Red)t3  bortoärtS  unb  red>tÖ  rüdmartö  gurücf . 

c.  SKedgg  bortoärtg  linfg  nad),  linfö  gurütf  rechts  nad). 

9.  äSenbe  rücftnärtS  unb  ©taBfteigen  riicftnärts 
ItnfS,  rechts. 

10.  (StaBfteigen  riicftoärts  unb  borftärtS  aus  ber 
©taB^alte  ritcftingS. 

SluSgeführt  lute  Hebung  8. 

11.  äBenbe  bortoärtS  unb  0taBfteigeu  bbrftdrtS 
linlS,  rechts. 

*12.  ©taBftunben  aus  ber  @taBI;a!te  borüngS. 

3)a3  (inte  (redge)  SBein  toirb  bon  außen  um  ben  tinfeu 
(regten)  Slrm  über  ben  ©tab  gbifgen  betbe  Sirme  geführt, 
tborauf  ber  redete  ((inte)  Slrnt  bte  gfttdmenbe  madg;  hierauf: 
‘öortbenbe  redgS  (linfS)  unb  bRücfti'itt  mit  beut  (inten  (rechten) 
23etne. 

*13.  (StaBtotnben  aitS  ber  ©taB^alte  ritcffingS. 

33orn?enbe  mit  beiben  Sinnen.  Umtritt  beö  (inten  (redeten) 
33eineS,  Übiidmenbe  mit  betn  rechten  ((inten)  Slrnt  unb  35orfteigen 
mit  beut  (inten  (rechten)  23eine. 


Hebungen  aut  föitnölauf. 


1.  |)ang  mit  geftredten  Sinnen  nnb  ©eintf)ättg^ 
letten, 

©iebe  ©eite  103,  Hebungen  35 — 43. 

2.  £)ang  an  einem  Sinne. 

3.  |)ang  mit  gebogenen  Sinnen. 

4.  |)ang  in  ben  Unterarmen. 

5.  2ßed)fel^ang  mit  ©)cf;enlelbernf;rnng  be3  je  f)ang== 
freien  Sinnet. 

*6.  Siege^ang  riicflingS  mit  Stiftung  ber  gm§e 
in  ben  93iigefn  anf  ben  «Spdnben  (Sieft). 

"  7.  l!eberfcl;lagen  au§  bent  f)ange  mit  SIBftof 
ber  ^iiße  oon  ber  (Srbe. 

8.  S5erfcf;rän!ter  @tii|. 

©)te  Stdgetfyotge  liegt  auf  ber  über  bent  S3üget  beftnbltcfyen 
©proffe;  §änbe  tm  S3iiget. 
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9.  patBfreier  ©tii§. 

3)ie  Stenten  derben  bon  hinten  nad)  born  um  bie  tone 
gelegt;  bie  hier  Ringer  nad)  born. 

*10.  UeBerfc^tageu  bbrtoärt@  cat^  beut  ©tü£  $itm 
©taube. 

11.  ®ttrd)fd)b)eBeu  borftärtg  tut  pauge  uub 
berffmtug  uad)  bcnt. 

3) er  Uebenbe  tritt  mit  ben  bügeln  in  ber  §anb  fo  toeit 
jurüct,  bajt  Kiemen  itnb  tone  geftredt  firtb,  fpringt  bann  mit 
gebogenen  tonen  unb  geftredten  ober  abgewogenen  53 einen  ab, 
fcfytoebt  burd)  bie  fDlitte  unb  fpringt  nieber  jum  ©tanb. 

12.  Sitrc^djtbeBeu  bortoärt^  tut  pauge,  OZieber* 
famtug  uad)  bcnt,  Hmbret)eu  uub  3ul'ü$fci;tbeBeu 
bortbdrtö. 

13.  ©ur^fdbueBeu  bcrtudrt^  tut  «pauge,  Sieben 
fyruug  uub  3lu'i^fcBtbeBeu  rüdmarR 

14.  3)urc£)taufeu  bortoärt$  burd;  bie  3Kitte  uub 
3urücffd;tbeBeu  riidtcartg  mit  geftrecfteu  33eiueu. 

®a3  ©>urd)laufen  beginnt  mit  geftredten  tonen  unb  wurüd= 
genommenen  Kiemen,  morauf  nad)  bent  toberfprung  am  ent- 
gegengefefUen  ©nbe,  baS  3urüctf(B*t)eBm  rüdlbärtS  mit  geftred* 
ten  53einen  erfolgt. 

15.  3)itrddaufeu  bortoärtö  burd;  bie  Sliitte  uub 
3uriicffd)b)eBeu  riicfoättg  mit  b;cdeubett  Seiueu. 
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16.  ®urc^fd;it>ektt  bortoärtS  unb  3urücffcj)meBen 
riicftoärts  otme  Stieberfyrung. 

17.  ©  erbringen  im  |)ange  mit  SIBftofj  auf  ber  (grbe. 

©er  tinfe  unb  redete  guß  flögt  abft>ed)fetnb  unter  bem  Stuf- 
tyängepitnfte  ab. 

18.  ©d) bringen  im  §ange  mit  geftreeften  Firmen 
c^ne  2tBfto§  bon  ber  (5rbe. 

19.  ©erbringen  im  b  erfahr  auf  ten  ©tiifc  mit  mec^fe^ 
Beinigem  2IBftog  bon  ber  (£rbe. 

20.  3)iefe(Be  lleBung  im  ^atBfreien  @tü§. 

21.  Kreisläufen  borbmrtS  im  28ecBfet  mit  ©^ringen. 

^ad)  je  bret  ober  ntefyr  2anff dritten  flögt  ber  innere  ober 
äußere  guß  juut  ©frunge  ab. 

22.  Ilmfaden  mäf)renb  beS  Haufens. 

9?ad)  niedreren  £auffd)ritten  beben  fid)  bie  S3eine  oon  ber 
@rbe,  ftreefen  fid)  nad)  innen  unb  toerben  nad)  oodenbetem 
$rei£fd)iounge  jum  beginn  beS  neuen  baufeS  niebergefefet. 


-NäV^- 


*  Vorübungen  put  ©djmingen,  am  ©d)mebe= 

bannte. 


1.  @rätfdj>f£rung  jum  SReitftfc. 

2.  ©tii^etn  borft>ärt$  im  SBed^fel  mit  9teitft§. 

3.  Siefetbe  Uebung  rücftoärtS. 

4.  ©iefetbe  Uebung  bortoärts  itnb  ritdtoärts. 

5.  2luffd;tt>ingen  au§  SReitft^  jum  ©ü$ocfen  ober 
©te^en  hinter  ben  Rauben,  unb  Sftieberlaffen  junt 
9xeitft^. 

6.  ©ef;en  bortnärt^  (riicftoärtg)  auf  Rauben  unb 
gü§en  im  gebeugten  Siegeftiifc  borlingg. 

7.  ©tü^etu  bortoätt@  (riicfft>ärt§)  im  geftrecften 
Siegeftü^  borfiugS. 

8.  Sprung  jur  ©tii^fcfytoebe  unb  2lbfd;nmug  r M* 
toärtg  gum  9äeberfyrung. 
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9.  ©tü^eln  oormärt§  (rit<ftoärt§)  in  bei*  @ti 
fdgoeBe  im  9teitftü§. 

10.  ©prung  £ttm  ©it^ocfen  ober  ©te^en  hinter 
ben  Rauben,  itnb  ^ieberfyrung  feiüoärtg  Itttfö  (rechts). 

11.  ©i^toedjfet  ait$  3teitfi£  in  ©eitftt3  itnb  um- 
gelehrt,  mit  unb  of;ne  £)anbfjiitfe. 

2tu3  bem  Sfteitftfc  fdjmingt  ba§  lirtfe  (rechte)  Sein  über  ben 
Saum  unb  e$  folgt  mit  einer  Siertetbretmng  linfö  (rechts) 
©eitftfc;  eBenfo  au§  ©eitftfc  in  Dfaitfifc. 


io  An  öer  Sette  öes  Raumes. 

1.  ^rityfen  junt  ©tii£  oor(ing§. 


a.  mit  | 

b.  ofyne  \ 


ßtoifcfyertfprung. 


2.  @tü£  bortingS  tocd)fe(t  mit  ©eitfttj  itnb  um- 
gelehrt. 

9?ad)  bem  (Sprung  gitm  ©tüfc,  ©refyen  linfS  (rechts)  jimt 
©eitftf3  auf  Beiben  ©Teufeln:  eBenfo  jurücf  Bei  ftiifcfeften  Rauben. 


3.  SKetyrmaligeS  ^ityfen  jnm  ©tiit3  mit 

a.  ©pveijen  linfö  (red)t8). 

b.  @rätfd)en. 


4.  ©preijaufft^en  Bei  feftftel;enben  Rauben  unb  5IB^ 
filmen  jum  ©tanbe  ober  ©tüf$  bor  ober  hinter  bem  Saum. 

■ftadjbent  $um  ©tttfc  gedrungen  morben,  toirb  ba§  linfe 
(redjte)  Sein  jum  ©it3  auf  einem  ©cfyenM  unb  bann  aud)  mit 
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einer  Siertetbrebung  Iinf$  (redgS)  jittn  Steitfifs  über  ben  s13aum 
gefdgoitngen.  ®)a3  Slbfi^en  gefdgefg  ^um  ©tü£  ober  ©tanb 
oor  ober  hinter  bem  Saunte  mit  falber  £)ref)ung  oorfyer. 

5.  ©tiifsfdgneBe  int  ©eitftüB  auf  Sauer. 

9lu8  bem  ©eitftts  auf  beiben  ©djenfeln  toirb  ber  Börger 
bet  ftüfjfeften  Rauben  ttnb  gefdjloffenen  Seinen  gehoben  nnb  in 
ber  ©d)toebe  gehalten. 

6.  ©trif^  ttnb  ©it3ft>ed)fet  im  ©eitftf3  auf  Beiben 
©c^enfetn,  mit  5ortBeft>egitng  feittoärtS  tinf§  (red^t@). 

7.  ©tiit^  ttnb  Änietoecfyfet  auf  Beiben  ®nieen,  mit 
gfortBetoegung  feittoärts  tin!§  (red)t3). 

8.  ©prang  lxm  ©eitftjg  gtoif^en  ben  Rauben  mit 
f)atBer  Sretmng  littfe  (red;t§)  ttttb  97ieberfpmug  oor* 
toärtg  mit  St6fto§  ber  pättbe. 

9.  ©preijaufftfcen  üitfd  (red)t§)  mit  Stiften  ber 
gleichzeitigen  <panb  311m  ©i (3  auf  einem  ©dientet  ober 
3ttnt  9ieitfit3  ttnb  StB  filmen  t;  int  er  bem  S3aitm. 

Seim  ©preijauffttsen  linfg  (redttö)  toirb  bad  Iinfe  (redge) 
Sein  über  ben  Saum  gefdjtmtngen,  31t  gleid>er  3eit  aber  bie 
Iinfe  (rcdjte)  §anb  gehoben  ttnb  baö  Sein  burdjgelaffen,  toorauf 
bie  §anb  fofort  it>re  oorige  ©teUung  toieber  einnimmt.  §ier= 
auf  toirb  ber  Körper  ßttm  ©it3  auf  bem  attbertt  ©djenfel  gebrelg, 
bie  tinfe  (red)te)  §anb  gehoben  ttttb  ba<3  Iinfe  (redete)  Sein  über 
ben  Saum,  gmtt  ©taub  hinter  bentf  eiben,  gefd)toungen,  toobet 
bie  loggetaffene  §anb  toieber  nad)greift. 
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10.  gdanfenfprung  lintg  (rechts)  jttut  ©eitfitj  fett- 
Kttg§  bon  beit  Rauben. 

3)ie  gefdgoffenen  Beine  merben  nadj  bem  $luffprunge  bet 
ftö^feften  §änben  über  ben  Baum,  red)t§  (linfö)  Don  ben  §än= 
ben,  gefd)toungen. 

11.  gdanfenfprung  tinf^  (rechts)  ^unt  ©eitft£ 
gtoifd^en  ben  Rauben. 

Beim  Sprunge  linfS  lägt  bie  redete,  beim  Sprunge  red)t§ 
bie  linfe  §anb  ben  Börger  jum  Sif3  jtöifdjen  ben  Rauben  burdj. 

12.  Qdanfenfpnutg  linf$  (red>t§)  über  ben  Sannt. 

Beim  (Sprunge  jjnf8  bleibt  bie  linfe,  beim  Sprunge  redgö 
bie  rechte  §anb  am  längften  ftüfjfeft. 

13.  0it3ft>ed;fel  au$  0eitft§  auf  ber  einen  in  0eitfi§ 
auf  ber  anbern  Seite  mit  Ueberf dringen  ber  Seine 
uub  griffe  ber  ,£>änbe. 

14.  @d)raubeuauffit3en  riicftoärtS.  —  (Spretgauf* 
fitzen  linf3  (red^tö)  mit  breibiertet  ©refmng  ritcftoärtg.) 

a.  au8  bem  Stitf$  Dorlingg. 

b.  mit  Anlauf. 

Beim  5lufft^en  linf'3  (red^tö)  fpreigt  ba3  linfe  (red>te)  Bein 
im  Bogen  rüdmärtö,  mit  SDretyrntg  linfS  (red)t8)  junt  ^eitjtfc. 

15.  @cfyraitbenattfft£en  bortoärts.  —  (©preijauf* 
ftfcen  tinU  (rcd>t3)  am  beut  0ni§  ritcflingg  mit  brei- 
viertel  ©relntug  bprtoärtS.) 

Beim  $lufftfcen  linb?  (redgS)  fpreijt  baö  linfe  (redete)  Bein 
im  Bogen  DormärtS,  mit  jDrepung  red>tö  (linfö)  junt  dieitftpi. 
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16.  ©cfyrauBenaufft^en  riicftoärtg  mit  bentfelBen 
33ein  in  itnunterBro ebener  33etoegung.  —  (@d)rau6e 
riicfroärR) 

17.  ©cfyeere  rücftoärtS  tinl%  (rechts). 

5lu$  bem  9faitft£  Serben  bie  23eine,  bei  ftü^feften  5trmen, 
bet  einem  $tücf[d)mitnge  getreust  unb  mirb  ($um  Sfoitfifc  mit 
halber  Drehung  tirtfö  (recf>t§)  getoedjfelt. 

18.  33 cibB einiger  Sniefprung  jum  9lieberfpnutg 

DortoärtS. 

19.  33  eib  B  einig  er  Äniefprung  ^unt  Olieberfprung 

rüdhoärtS. 

20.  33eibBeiniger  ®niefprung  ^um  @i§f)ocfen  ober 
(Stegen  auf  bem  ©d^toebeBaitme. 

21.  SeibBeiniger  Äniefprung  $unt  97ieberfprung 

kortoärtS  mit  einer  viertel  ober  f;atBen  2)re£mng. 

22.  ©iefetBe  UcBitng  rüdteärtg. 

23.  2lB^itrten.  —  (9tücffc$toung  aus  bem  ©tiit^ 
junt  Sßieberfprung.) 

24.  Sorfc^toingen  aus  bem  ©tiifc  rücftingS  ober 
aus  bem  ©eitftfc  jum  daeberfptamg. 

25.  |)ocfe  prüften  ben  Rauben  jum  ©taub  auf 
bem  ©d;toeBeBaume. 


>,6)gV — 


*  Vorübungen  sunt  ©tabftmitgen. 


1.  SfuffteHung. 

Antreten!  unb  hierauf: 

5ld)t!  3)te  3^eieu  hier  ©dritte  bcrtoärt^ !  —  Sftarfd)! 

®te  Uebenben  [teilen  [ich  mit  gdddung  in  ©tim;  bei*  ©tab 
mirb  bon  bei*  rechten  §anb  mit  nad)  unten  gerichteter  ©pitje 
fchräg  über  bei*  redeten  ©djufter  getragen,  ber  rechte  Ellenbogen 
liegt  an  ber  §ü[te  an,  ber  Unterarm  ift  red)ttoinfIig  emporge* 
nommen  unb  bie  güße  befinben  fid)  in  ber  ©runbftedung. 

2.  (Stellung. 

5Id)t !  ©tedung! 

®en  ©tab  lagt  man  burd)  bie  bjeran^iel^enbe  rechte  §anb 
berabgleiten  big  §ur  fenfrechten  ©tedung  neben  ber  redeten  fleinen 
3ebe  unb  rüdt  bie  §anb  big  ^ur  ©d^ulter  hinauf. 

3.  2)ag  ttmtoed^fetn  ber  (Stäbe. 

5Id)t!  ©täbe  medgelt  —  um! 

Ser  ©tab  roirb  Oon  ber  linfen  (red)ten)  §anb  erfaßt  unb 
nad?  biefer  ©eite  hingenommen.  —  3) er  Befehl  erfolgt,  fobalb 
man  ben  ©tab  nach  einer  anbern  ©eite  haben  mid,  unb  mirb 
bei  jeher  Hebung  angemenbet,  ba  jebe  berfelben  linfg  unb  rechts 
auggefuhrt  loerben  fod. 
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4.  SlitSlage  riictoärtg. 

SId)t!  3ur  Slttdlage  rüdtoärt§!  —  ©teilt! 

SBirb  redjtg  nnb  tinf$  in  jtoet  3eiten,  Anfangs  nad)  3^= 
len,  geübt.  —  Stuf:  @tn3!  toirb  ber  Itnfe  (red)te)  Unterarm 
magerest  quer  über  ben  £eib  nad)  red)td  (linfS)  geführt  nnb 
mit  ber  linfen  (redeten)  £>anb  ber  ©tab  fo  umfaßt,  baß  ber 
©aumen  nad)  oorn  nnb  bte  flad)e  §anb  nad)  oben  nnb  oorn 
gerichtet  ftnb;  gn  gleicher  3e*l  oüdt  bte  red)te  (linfe)  §anb  bi3 
$ur  oollen  ©trecfnng  be§  Strme@  hinauf.  —  Stuf:  3toet!  toirb 
ber  au$geftredte  redete  (ttnfe)  Sinn  nad)  hinten  herabgenommen, 
ber  rechte  (ttnfe)  gmß  tritt  nnt  ©d)ulterbreite,  $erfe  hinter  gerfe, 
^urücf  nnb  nimmt  bie  $örp erfahrnere  auf  fid).  ©ie  33  ruft  bleibt 
nod)  mögtid)ft  nad)  oorn  geroenbet.  ©er  oon  beiben  Rauben 
getragene  ©tab  ift  red)ttoinflig  gegen  bie  (Stirntinte  gerichtet. 

3n  ber  fo  erhaltenen  £age  toirb  ber  ©tab  ftetS  giipt  ©prange 
nnb  and)  ^nnt  Stntauf  getragen.  (58  ift  midjtig,  ihn  in  berfelben 
feft  ^n  f>atten,  bantit  bann  beim  (Sinfe^en  jnm  ©prange  fein 
©cptoanfen  entfiele,  ©er  bid)t  am  £eibe  anliegenbe  linfe  (rechte) 
Unterarm  trägt  hierbei  jur  fiebern  Erhaltung  ber  ©tabaudlage  bei. 

5.  Slu^tage  oortoärg. 

Std)t!  3nr  Slu3lage  oortoärtd!  —  ©teHt! 

Söirb  roie  Hebung  4,  nur  mit  bem  Unterfd)iebe  auSgefüprt, 
baß  auf:  3^ci!  bei  ber  ©tabhalte  redjt8  (linfd)  ber  Itnfe  (rechte) 
$uß  nnt  ©chulterbreite  oortritt. 

6.  (5in|et$en  be8  ©tabe$. 

Std)t!  ©tab  —  eilt! 

©er  in  ber  SluSlagepatte  (4)  beftnblid^e  linfe  (red)te)  Sinn 
toirb  oorgeftreeft,  ber  red)te  (linfe)  gehoben  nnb  angelegen,  fo 
baß  feine  £>anb  an  ber  rechten  (linfen)  ©d)ulter  $u  liegen  fommt 
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bie  Stabfpifje  ioirb  mit  einem  Stoß  in  ber  verlängerten  Sd)ritt= 
tinie  in  ben  23oben  gefegt. 

©od  bie$  nad)  ehtanber  einige  2ftate  geübt  iverben,  fo 
derben  auf  ben  Sefel;t: 

Ad)t!  (Stab  —  auf! 

ber  Stab  mtb  bie  Arme  erft  in  bie  AuStagebatte  jurüdgenont* 
men;  foll  bagegen  auS  „Stab  ein"  unmittelbar  bie  Stellung 
(2)  lieber  eingenommen  inerben,  fo  erfolgt  bieö  auf  ben  23efefy(: 

5Id?t !  Stellung! 

unb  jtnar  in  umgefel;rter  Orbnung  nach  Hebung  4. 

7,  SSetuf dringen  gitm  Sprunge. 

Ad)t!  SBetnfdjtoingen  jitm  Sprunge!  —  ©dfUnngt! 

3m  jivci  feiten,  erft  nad)  3ätyfot,  bann  ohne  3^f)fen. 

Auf:  (?in3!  bebt  fid)  ber  vordere  guß  ein  ivenig,  tritt  lie¬ 
ber  nieber  unb  bie  j^örpertaft  gebt  auf  ißn  über,  inbent  ber 
bintere  guß  penbetartig  red)t3  (tinfS)  am  Stabe  vorbei  unb 
mit  abtvärtS  geftredter  gußfptfce  vorfdjhnngt. 

Auf:  givct!  fdjmingt  ber  rechte  (Hufe)  guß  tvieber  ^urüd, 
tritt  nieber  unb  nimmt  bie  förpertaft  ivieber  auf.  —  Ser  um 
eine  gußtänge  vor  beut  vorgefe^ten  guß  eirtgefenfte  Stab  gebt 
hierbei  au$  feiner  fd)rägen  2age  burd)  bie  SBorbetvegung  bed 
Körpers  in  eine  mehr  fenfredge  Stellung  über  unb  auf:  gtoei! 
in  bie  fdjräge  2age  ivieber  jurüd.  9?ad)bem  biefe  Hebung  einige 
3)ia(e  nach  3^en  geübt  ift,  läßt  man  fie  unter  Angabe  ber 
Anjatg  Sdj  Düngungen  oßne  3äbten  ivieberbotenb  auSfübren, 
tvo^u  bann  befohlen  ivirb: 

k2Id>t !  Sreiniat  33einfd)ivtngen  jum  Sprunge!  —  ©djttnngt! 
bei  iveld)cr  Ausführung  nun  baS  vorhin  ermähnte  $or=  unb 
3urüdfd)ivingen  beg  Körpers  eiutritt. 
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8.  Sprung  ofme  £)refjmtg. 

2fdg!  Sprung  opne  3)repung!  —  Springt! 

Unter  Söenufjung  ber  hörigen  Hebungen  f dringt  ber  pin= 
tere  guß  fräftig  hör,  moraitf  ber  anbere  gmß  abftößt  unb  beibe 
gefdgoffen  nieberfpringen,  unb  ^mar  fo  toeit  bor  ber  ©nfef3= 
fteEe,  als  ber  pintere  ^uß  non  berf eiben  erft  gurüdftanb.  — 
3) er  Stab  bleibt  mit  [einer  Spitze  in  ber  eingefetgen  Stelle 
fiepen,  tbirb  aber  [einer  £änge  nad)  mit  borgenontnten,  toobet 
bie  §änbe,  am  Stabe  [eftbleibenb  unb  ben  Körper  ftüf-jenb, 
biefen  mit  borfdgeben. 

2kd)  bem  EUeberfprunge  ftepen  bie  gefdgoffenen  gdtße  unb 
ber  Körper  oor  bem  nocp  in  ber  eingefefden  Stelle  feftftepenben 
Stab,  ben  bie  nad)  hinten  gerichteten  §cinbe  palten.  —  SoE 
nun  ber  Sprung  fogleid)  nad)  ber[elben  DUdgung  pin  erneuert 
merben,  [o  mirb  befolgen: 

2Idg!  Stab  bormärt3  — -  ctn! 

morauf  ber  Stab,  unter  ß^itdtreten  be§  red)ten  (linfen)  gdtßed 
toieber  in  gleicher  Sßeife  roie  borpiit  bor  bem  borberen  gitße 
in  ben  ißoben  eingefetg  mirb  unb  ber  Sprung  [o  mehrere  9DMe 
mieberpolt  roerben  fann.  —  SoEen  bie  Uebenben  aber  nad) 
bem  gUeberfpntnge  ben  Sprung  nad)  ber  entgegengefetgen  bRid)= 
tnng  erneuern,  [o  toirb  befohlen: 

5ld)t!  Sinfg  um  —  lehrt! 

2)er  ®tab  bleibt  bann  in  [einer  eingefetgen  SteEe  in  fd)rager 
SteEung  unb  bie  Uebenben  fepren  ftd)  mit  grifffeften  §änben 
unb  halber  SBenbung  um,  morauf  fte  bann  fogleid)  in  einer 
^13 eiten  3eit  ben  linfen  (redgen)  f^uß  böigeren. 

9.  2)a§  |)iitfegeBen  Beim  @f>ntng  mit  ©refmng. 

2ldg!  3)ie  3toelert  ©tab  —  tocg! 

Stuf  biefen  33'efepl  laffen  bie  3^eien,  melcpe  nach  Hebung  1 
hier  Sdjritte  bon  ben  (ginfen  entfernt  fiepen,  ben  Stab  fo  nie* 
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ber,  baß  er  in  grabet  Dichtung  nad)  oorn  auf  ber  Srbe  ^u 
liegen  fommt,  fie  felbft  aber  rieten  fid)  fofort  lieber  $ur  gebab= 
ten  Stedung  auf.  Oamt  toirb  befolgen: 

Sld)t!  Oie  3toeien  liitfg  um  —  lehrt !  hierauf: 

Sicht!  Stirn  gegen  Siirn!  —  IDiarfcp! 
mcrauf  ficf>  bie  3^eien  mit  üftadjftedfdjritten  linf§  feittoärtS  ben 
Sinfen  gegenüberftedeu.  Oann.* 

ld)t!  Oie  3^eieu  3-ur  §ülfeleiftung !  —  $or! 
mcrauf  bie  3&eien  an  ihren  (Regner  herantreten,  ben  linfen 
(red)teu)  guß  mit  bem  innern  gußranb  gegen  ben  (Stab  ber 
Sinfen  fe£eu,  ben  rechten  (linden)  guß  aber  ^mifcpen  bie  güße 
berfelben  in  Seitfchrittftedung  oorfteden  nnb  mit  ber  linden 
(redgen)  §anb  ben  Stab  doifd^en  ben  Rauben  ber  Sinfen,  mit 
ber  rechten  (linden)  bereu  linfen  (rechten)  Oberarm  erfaffen. 

10.  ©fmmg  mit  3)ref;img. 

5ld)t!  Oie  Sinfen  Sprung  mit  Orepung!  —  erringt! 

Oie  Sinfen  machen  bie  Oetoegung  mie  gunt  Sprunge  opne  Ote= 
pung  (7),  bie  3^eien  aber  treten  mit  bem  redeten  (linfen)  guße 
ben  Stufen  im  Sprunge  nach,  inbent  fie  zugleich  unter  fräftigem 
3ug  mit  ber  linfen  (rechten),  nnb  Sdtub  mit  ber  redden  (finden) 
§anb  bie  Sinfeit  fo  perumfd)hnngen,  baß  fie  nad)  bem  lieber* 
fpntnge  mit  bem  ©eftdg  ber  2lbfprung3ftede  gugefeprt  flehen. 
—  §iernad)  irirb  ber  Sprung  mit  Orepung  neu  ben  3^eien, 
unter  §ülfeleiftung  ber  Sinfen,  angeführt. 

Sobalb  ber  Sprung  auf  biefe  2öeife  genügenb  bargeftedt 
tnirb,  ioirb  er  aud)  ohne  §ülfeleiftung  auf  ben  Befehl: 

SCtpt!  ©pnmg  mit  Orepung!  —  Springt!  geübt. 

11.  @e^en  tu  ber  2Iu3lage  be3  ©taBe3. 

3ld)t!  gm  2ltt3lagegang !  —  Sftarfdj! 
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97a<hbem  mit  5tu$tage  angetreten,  mirb  in  gemöbntidjer 
SBeife  fcortoärtS  gegangen,  ioobei  ber  erfte  Sdjritt  ftetS  mit 
bern  in  WuStage  norftefyenben,  furj  aufgehobenen  guß  beginnt; 
ebenfo  mirb  beim  33efef)I: 

2ld)t!  TObeitung  —  halt! 

ber  teilte  <3d>ritt  mit  bemfetben  £um  Sprunge  oorgefe|ten  guße 
gemacht,  loedbßtb  baS:  |>att!  ftetö  auf  ben  rechten  (tinfen)  97ie= 
bertritt  erfolgen  muß. 

12.  kaufen  in  ber  2Iu§tage  be§  Stabet. 

5lcbt!  3m  5tu§tagetauf!  —  üftarfdj!  —  SDtarfdj! 

5Id)t!  ^Ibtfyeitung  —  alt ! 

toeld)e§  kaufen  in  furzen  2auff dritten  unb  in  fdmellerem  Sacte 
ald  ba§  ©el)en  au^ufübren  ift. 

13.  @el;en  itnb  Saufen  in  ber  ^totage  beg  @ta- 
6e8  nnb  ©infe^eit  beff eiben. 

Sicht!  3nt  Slu^tagetauf!  —  SDtarfdj!  —  SWarfd)! 

Sicht!  5lbtb>eilung  mit  (Stab  ein  —  holt! 
oobei  mit  bem  37iebertritt  beg  testen  Schrittet  ba3  (Sinftoßen 
beg  Stabet  erfolgt,  unb  ift  ftreng  barauf  31t  batten,  baß  bied 
©nftoßen  genau  auf  bie  verlängerte  Sauflinie  fallt. 

14.  ©prnng  otme  3)retmng  mit  Eingang  ober 
2lntanf. 

Std)t!  9?cit  fteben  @ang=  ober  Sauff dritten,  Sprung  °bne 
Drehung!  —  SDlarfcfj ! 

morauf  ber  Stabfprung  ebne  Srepung  nad)  bem  fiebenten  Schritt 
fofort  grabeau§  erfolgt. 
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15.  ©prung  mit  Srefmttg  mit  Eingang  ober 
Slntauf. 

5tdjt!  TOt  neun  £  auf  f  dritten,  Sprung  mit  ©refyung !  — 
SJZarfd) !  —  $?arfcö! 

Bet  bem  ©prange  mit  Eingang  ober  Anlauf  unter  (Sinfyal= 
tuug  einer  beftimmten  ©cpritt^abt  muß  ftets  bie  angefe|te 
©cbritt^abt  eine  ungerabe  fein,  meit  berfetbe  gmß,  ber  ben  3ln= 
tritt  mad)t,  aucf)  ben  testen  £ritt  jum  ©prange  ^u  machen 
bat.  (£3  ift  auf  genaue  unb  fixere  £lu3fitbrang  jtt  fepen,  fo 
mie,  baß  bie  Belegungen  im  Xafte  auSgefübrt  unb  31t  ben 
•ftieberfprüngen  ftetS  bie  §üften  erft  geftrecft  merben. 


«flnöang. 


.pnnOnft 


I.  Siunorbmtng. 

A.  ©ommerorbnung  für  Knaben. 


©djmebeübungert.  —  Darren.  (Vorübungen  jum 
|  ©tabtyringen.) 

I.  V>od)e  Hebungen  mit  beut  langen  ©djtoungfetf.  —  Hebun- 
I  gen  am  ©langen*  itnb  Äüettergerüft.  (Vorübung 

\  gen  ($um  ©djmingen.) 


II.  2öo d)e 


gretfpringen  fyod/  unb  toeit.  —  fRedübitngen. 
Xieffpringen.  —  Varreu. 


'  Vodf^ringen.  —  Hebungen  am  ©langem  nnb 
]  ülettergerüft. 

III.  2Eod)e  \  @titrmen  (©tnrmfpringen).  —  Hebungen  an  ben 
f  tragerechten  SDoppefteitern. 

B.  Söinterorbnung  für  Knaben. 

■  ©djtrebeübungen.  —  Hebungen  mit  ben  fttrjen 
I.  2®od?e  |  ©laben. 

f  Hebungen  mit  bem  furzen  ©d)trungfett.  —  Varren. 


II.  äöocbe 


^reifpringen  fyod).  —  Hebungen  an  ben  mage=* 
rechten  2)oppeUeiteru. 

^reifbringen  toeit.  —  Hebungen  am  ©taugen* 
unb  ^'tettergerüft. 
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i  Hebungen  mit  bem  furzen  ©d^nngfeit.  —  ltebun= 
III.  2Bod)e  j  gen  an  ber  §ang=  nnb  ©temmfd)aufet. 
f  Vodfbringen.  —  ^ecfübungen. 


IV.  SBocfye : 


©türmen  (©turmfyringen).  —  Hebungen  an  ben 
toageredgen  2)ob^eüeitern. 

^unbtauf.  —  Hebungen  am  ©tangem  nnb  3Het= 
tergeriift.  (Vorübungen  ^nm  ©dringen.) 


C.  © o m nt e r  =  nnb  Söintercrbnung  für  äftäbd>en. 

I  ^Bodte  j  ^un^auf-  Hebungen  mit  ben  furzen  ©täben. 
I  Hebungen  mit  bem  taugen  ©d^mungfeit.  —  Varren. 

I  greifbringen  fyod),  toeit  nnb  tief.  —  Hebungen 

II.  2Bod)e )  an  ben  ma9ered)ten  2)obbedeitern. 

i  Hebungen  mit  bem  furzen  ©düoungfeit.  —  Hebnn= 

f  9en  an  ber  §ang-  nnb  ©temmfd)auM. 


III.  2Öod)e 


IV.  Socbe 


3?nnbtauf.  —  Hebungen  mit  ben  fnrjen  ©täben. 
©türmen.  —  Hebungen  am  ©tangem  nnb  ftet= 
tergerüft. 

©dnoebeübungen.  —  9redübnngen. 

Hebungen  mit  bem  fnqen  ©d)toungfeit.  —  ltebnn= 
gen  an  ber  §ang=  nnb  ©temmfd^aufet. 


II.  Curnfpicfe. 

E6  giebt  nur  toenige  ^ugenbfpiele,  roeIcf>e  allen  in  ber 
Einleitung  biefeS  Vud)e$  ermähnten  Slnforberungen,  bie  man 
an  ein  gutes  Sitrnfpiel  ju  machen  pat,  entfpretpen.  Eine  2luS= 
mapl  ber  beften  für  Turner  ber  erften  unb  feiten  (Stufe  paffem 
ben  Spiele  geben  mir  im  ^olgenben.*) 

A.  Spiele  für  Knaben  unb  Sftäbcpen. 

1.  3cd. 

Sie  Spieler  fiepen  in  ungeorbneter  Scpaar  umper;  einer 
berfelben,  ber  gedmamt,  fucpt  einen  anberen  beliebigen  Spieler 
ju  erpafdjen,  ber  fiep  ipm  im  Saufe  31t  entjiepen  ftrebt.  Söirb 
ber  Verfolgte  erreicht,  fo  erpält  er  Deut  ßedmann  einen  Scplag 
mit  ber  §anb  unb  mirb  baburd)  felber  ße^mann,  toäprenb  ber 
erfte  in  bie  3apl  ber  übrigen  Spieler  juriieftritt. 

2>  Stpneibcaedü 

Sem  vorigen  äpnlicp,  nur  fudten  pier  bie  Spieler  bie 
Sinie  jmifepen  beut  gedmann  unb  bem  Verfolgten  int  Saufe  3U 

*)  23ei  ber  Söapl  unb  Vefcpreibung  ber  angeführten  Spiele  paben 
toir  außer  ber  eigenen  Erfaprung  folgenbe  SBerfe  31t  SRatpe  gezogen: 

$Ioß,  $3eiblicpe  Turnfunft.  —  Siibed,  Sentfd)e  Turnfituft.  — 
Vöttcper,  Turnübungen.  —  EutSnuttpS,  Mgenbfpiele,  neu  aufgelegt 
Oon  Mitmpp.  —  Me  ^Diejenigen,  melcpe  eine  größere  3apl  guter  Spiele 
tennen  311  lernen  münfepeu,  oermeifen  mir  auf  letztgenanntes  Vud;. 
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burcpfcpneiben.  3[t  einer  £toifd)en  Reiben  pinburdpgelaufen,  fo 
mu6  t>er  3ec^mann  btefen  oerfolgen,  unb  fo  fort  jeben  ber 
©dpneibenben,  bid  er  einen  erreidpt,  ber  nun  3edmann  toirb. 

3*  Sen  Sriftett  aBfcßlagctt* 

Sie  ©vieler,  ioelcpe  eine  gerabe  3apl  auömadten  müffen, 
ftetlen  fiep  in  einem  Soppelfreife  paarig  p  int  er  einanber,  ba§ 
©eficpt  freiöeintx'ärt^,  auf.  (Sin  par  bleibt  übrig.  Siefen 
tpeitt  ft  dp  in  ben  2lbfcpläger  unb  ben  ©ritten.  Septerer  bleibt 
vorläufig  in  ber  ÜÄitte  be3  freifeg  fiepen,  ber  Wbfcpläger  aber 
gefyt  außerhalb  beg  freifeg  mit  einem  Puntpfacf  betoaffnet 
pernm.  Pöplidp  ftedt  ficf>  ber  ©ritte  oor  irgenb  ein  Paar, 
unb  fobalb  ber  Wbfcpläger  bieö  nterft,  eilt  er  auf  ben  pinten 
©tepenben  bcg  eben  gebildeten  Sreilingg  ^u,  um  ipm  einen 
©d)tag  mit  bem  Pumpfad  ju  oerfepen.  Ser  ©efäprbete  fud)t 
oorper  31t  entnommen,  inbem  er  fid)  alg  Sritter  oor  ein  anbe= 
re§  -paar  ftedt,  beffen  Hintermann  nun  toieber  in  ©efapr  fontmt. 
(Srreid)t  ber  SIbfcpläger  einen  ber  Hintermänner,  epe  biefer  fiep 
Oor  ein  anbereg  par  fteden  tonnte,  mit  bem  Pumpfad,  fo 
toirb  ber  €rreicpte  2lbfd)Iäger,  ber  oorige  Ibfdpläger  aber  tritt 
al$  Sritter  oor  ein  par.  Sie  Saufe  beg  Sritten  muffen  inner- 
Patt',  bie  beg  Slbfdplägerg  anßerpalb  beg  f  reifes  gefd>epen.  Um  b ag 
Surcpfcpfitpfeu  jnjifdpen  ben  paaren  ju  erleidptern,  muffen  bie- 
fetben  toenigfteng  je  brei  ©dpritte  «bftenb  paben. 

4.  Kreisläufen. 

Sie  ©pieter  ftepen  im  Greife,  b ag  ©eftd)t  freigeintoärtg. 
(Sinei  gept  außen  um  ben  freig  perum  unb  beritprt  irgenb 
(Sinen  aug  bem  freife  mit  ber  pn b.  ©ogbeief)  muß  ber  Ge¬ 
rupfte  in  entgegengefe|ter  DUcptung  um  ben  f  reig  taufen,  um  naep 
beenbetem  Umlauf  toieber  in  feinen  leeren  Pap  ein$urüden. 
3U  gletcper  3£it  eilt  aber  aud)  ber  Umgänger  in  ber  angefangenen 


9?id)tung  um  ben  ÄreiS,  uub  roer  oon  Reiben  juerft  an  ben  leeren 
fßtaf3  fontmt,  nimmt  tfyn  ein,  ber  Uebrigbleibenbe  fe£t  ben  Unt= 
gang  fort.  S)ie  Saufe  müffen  ftet$  außerhalb  be3  Greifes  ge= 
fdjehen. 

5*  ©djlaglaufetu 

9Jlan  ftecft  einen  brei  fyuß  fyofyen  ©tab  in  bie  ©rbe  unb 
hängt  bar  an  eine  dRü^e  ober  einen  anberen  teid)t  abnehmbaren 
©egenftanb.  ©)ann  mißt  man  oon  bem  ©tabe  nad)  einer  ©eite 
25  ©dritte  ab  (A),  nad)  ber  entgegengefefjten  40  ©d>ritte  (B). 
$)ie  ©lieber  oertl)eiten  fid>  nun  auf  bie  mit  A.  unb  B.  be3eid)= 
neten  sD?ate,  unb  bie  auf  B.  ftehenben  nehmen  einen  fßtumbfacf. 

3toei  mögtid)ft  gteid)e  Säufer  (nad)  eigener  ober  ber  2öal)t 
eineg  Zubern)  treten  bem  ©tab  auf  beiben  Sftaten  gegenüber 
unb  taufen  jugteid)  auf  ein  gegebeneg  3e^en  db.  ®er  Säufer 
oon  A.  muß  bie  abnehmen,  umf ehren  unb  fein  $DM 

mieber  3U  erreichen  fud)en,  et;e  ber  Säufer  non  B.,  ber  grabe= 
aug  läuft,  ihn  einhoten  famt.  Söirb  A.  oon  B.  eingehott,  fo 
toirb  er  oon  biefern  mit  fj3tumbfacffd)lägen  auf  ben  dürfen  in 
fein  dftat  getrieben.  dhut  hängt  A.  bie  SO^üt^e  mieber  auf,  unb 
ein  neueg  fpaar  tritt  gum  Saufe  an.  3)ie  ©ptelerjahl  barf 
aid)t  oiet  über  breißig  fteigen. 

SRetfeutoerfetu 

■3eber  ©Bieter  hat  einen  ©tab  uub  einen  Reifen.  ®ie 
©bieter  ftetlen  fid)  im  Greife,  12  —  20  ©djritte  Oon  einanber 
entfernt,  auf.  3)er  ©rfte  nimmt  feinen  geifert  auf  ben  ©tab 
unb  fd)leubert  ihn  mit  bem  ©tabe  in  b°heni  Sogen  bem  S?ad)' 
bar  31t,  ber  ben  Steifen  mit  bem  ©tabe  auffängt  unb  ihn  ebenfo 
meiter  beförbert,  fo  baß  ber  Oteifeu  bie  9?unbe  mad)t.  3n$toifd)en 
hat  and)  ber  3loeite  feinen  Greifen  auf  ben  ©tab  genommen 
unb  fd)teubert  ihn  meiter,  fo  baß  nad)  unb  nad)  ade  Reifen 
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bie  ^ftunbe  machen,  bie  nad)  lin fg  ober  red)tg  berumgeht.  Wan 
fann  and)  bie  eine  £älfte  ber  Reifen  nad)  linfg,  bie  anbere 
nad)  red)tg  herum  geben  baffen,  fo  bag  ^mei  benachbarte  ©pie* 
ler  augleid)  fid)  bie  Reifen  au»erfen,  bie  an  einanber  oorbei= 
fliegen  nnb  angleid)  non  Reiben  aufgefangen  »erben.  Ober 
man  fann  fämmtlidje  Steifen  ber  9?eil)e  nad)  einem  ©pieler  %n= 
»erfen,  ber  fie  bann  »ieber  ber  9?eib>e  nad)  jurücf  geben  lägt. 

7 ♦  Baufreiheit. 

2^an  benu£t  ba^u  einen  Bad,  ber  einen  halben  big  einen 
gng  Ourcpmeffer  hat.  gür  9J?äbd)en  nnb  jüngere  fnaben 
eignet  fid)  befonberg  ein  mit  2uft  gefüllter  hohler  Gummibad; 
für  größere  f  naben  fann  ber  Bad  non  2eber  mit  f  alberbaaren 
geftopft  fein. 

Oie  (Spieler  theilen  fid)  in  3»ei  an  Prüften  möglichft  gleite 
Hälften.  Oiefe  Parteien  fteden  fid)  in  graber  2inie  15  —  20 
gng  non  einanber  gegenüber  auf.  hinter  jeher  Partei  muß  noch 
ein  freier  dlamn  oon  40  —  50  $ug  £änge  fein,  beffen  Grenze 
auf  jeber  ©eite  bag  2D7ab  bilbet.  einer  aug  ber  Gefedfdjaft 
mirft  nun  ben  Bad  möglidjft  »eit  ben  Gegnern  ju.  Oiefe 
fud)en  ihn  fo  nah  alg  möglich  ber  Gegenpartei  aufauhalten, 
müffen  ihn  aber  bann  Don  ber  ©tede,  »o  er  aufgehalten  ober 
aufgefangen  ift,  ben  Gegnern  »ieber  au»erfen.  ©o  geht  bag 
3iel  beg  ©pieleg  ba$in,  bnrd)  möglichft  »eiteg  Werfen  nnb 
möglichft  naheg  Slufbalten  beg  Badeg  ihn  enblid)  über  bag  äfcal 
ber  Gegenpartei  au  treiben.  Oabei  ift  noch  31t  beachten,  bag 
jebegmal  Oerjenige  »irft,  ber  ben  Bad  julefct  aufgehalten  hat. 

Oer  Bad  barf  a»ar  in  feinem  ffluge  aitfgehalten,  aber 
nid)t  unmittelbar  auritcfgefdjlagen  »erben.  Bad)  Uebereinfunft 
fann  and)  ber  Bad  nid)t  blog  oon  ber  ©teile,  »o  er  aitfge= 
fangeu,  fonbern  and)  red)tg  ober  linfg  baoon  aug  einer  Binie, 
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bie  überall  oon  ber  ©egenbartet  fo  toett  entfernt  tft,  al'S  bie 
gangftede,  geworfen  toerben. 

B.  (Spiele  für  Knaben. 

8+  g*U(f)§  in3  Zod). 

gmr  ben  $ud)S  tnirb  ein  -äftal  gelnäbtt.  23o n  btefent  aitS 
barf  er  bret  ©dritte  geben,  bann  muß  er  fyinfenb  bte  ©pte= 
(erfcfyaar  verfolgen  uttb  ©inen  mit  bent  ^fnmpfad  31t  treffen 
fudjen.  3)er  (getroffene  ift  gitdjS,  unb  mirb  Oon  ben  Spielern 
mit  ^plumpf acffd)fägen  ins  31t  at  gejagt.  3) er  Oorige  gud)S  tritt 
3U  ben  Spielern. 

Sefct  ber  gud)S  ab,  baS  beißt,  fteUt  er  baS  §angbein  nie- 
ber,  fo  roirb  er  ebenfalls  mit  ^3lumpfäcfen  inS  317al  gejagt. 
2Ber  ben  gudjS  ioäbrenb  beS  §infenS  anrübrt,  toirb  felber 
gmd)S.  3) er  eben  gexoefene  §ud)S  ift  int  neideten  Spiele  fcb>bagfrei. 

9.  Sdjttmrser  SWatuu 

tof  bie  eine  ©renje  beS  Spielplatzes  fteUt  fid>  bie  Scpaar 
ber  Spieler,  auf  ^ie  cmbere,  gegenüberliegenbe,  ber  3x1m  fd)mar= 
3en  S07ann  ©emäplte.  3)iefer,  bxtrd)  ein  um  ben  ton  gebun= 
?eneS  Sud)  fenntlid),  gebt  mit  bem  dhtfe:  „gürtetet  3>br  ©ud) 
oor  bem  fcbma^en  äftartn?"  ber  Stpaar  entgegen,  ioeld)e  nun, 
toe  3ngteicb,  mit  bem  fftufe.*  „ton,  nein!"  ibm  entgegentaufen. 
3>efct  fnd)t  ber  f d>‘roar3e  -tliann  ©inen  auS  ber  Scfjaar  3U  er= 
pafdjen,  um  ibm  mit  ber  flad)en  §anb  brei  Sd)tiige  31t  ertbeiten. 
3)er  fo  ©efaugene  ift  nun  ebenfalls  fd) maxier  totmt.  Sie 
ftpioaqen  Scanner  geben  nun  auf  baS  fD7a(,  001t  bem  bie  Spie= 
ler  ausliefen,  unb  biefe  auf  baS  gegenüberliegenbe.  tocpbem 
ber  b^ngefommene  ftpma^e  937ann  ftd)  burdj  baS  Sud)  um 
ben  ton  fenntlid)  gemad)t,  beginnt  baS  Spiel  ppn  feuern, 
unb  fo  fort,  bis  ade  Spieler  fdüoaqe  Banner  gemorben  finb. 


Jt’ommt  bet  leiste  ©bietet,  ober  einige  tefcte,  bteimat  ungefdbta* 
gen  bnrd)  bie  fdjtoar$en  Sännet  binburd),  fc  haben  fie  fid) 
fteigefbiett.  3U  benterfen  ift  nod),  baß,  ioer  über  bie  ©rennen 
be§  ©bietbfaf3eg  tauft,  ebenfattg  fdiioar^er  üDbann  loirb,  unb 
baß  bie  fd^toargen  Sännet,  ioie  bie  übrigen  ©bieter,  ftetg  jn= 
fantmen  augfaufen  müffen. 

10+  Biircttfdtfag* 

®ag  ©biet  farat  auf  einem  freien,  ober  beffer  nod)  auf 
einem  mit  §inbetniffen  beftanbenen  Bfa£e  gefbiett  ioerben.  — 
$üt  ben  Baren  toirb  ein  $?at  geinät)tt.  SDerfelbe  tauft  oon 
beut  BMe  aug  unb  fnd)t  einen  ber  ©bieter  $u  ert)afd>en,  um 
i^m  einen  ©d)tag  ^n  geben.  3ft  einer  gefdgagen,  fo  fud)en 
Beibe,  ber  ©efd)tagene  unb  ber  Bai',  mögtid)ft  f d>netX  bag 
Biat  31t  erreichen,  ioeit  fie  big  bortbin  Oon  ben  ©bietern  bnrd) 
©d)tdge  mit  ber  ftad)en  ^panb  auf  ben  bilden  getrieben  ioer= 
ben.  ®er  ©efdfagene  ift  nun  ebenfattö  Bär.  Beibe  Baren 
reichen  ftd)  nun  bie  fpanb  unb  geben  ^ufammen  aug  bem  Bfat, 
um  ju  fd)tagen.  ©ie  bürfen  bieg  jebod)  nur  mit  ber  äußeren 
freien  §anb  t'bun.  ©obatb  einer  gefdjtagen  ift,  taffen  fie  tog 
unb  eiten  aufg  3Äat,  ioobttt  fie  toieber  mit  ©d)tägen  oerfotgt 
ioerben.  ©0  toirb  bie  3at)t  ber  Bären  atlmätig  großer.  Sitte 
Bären  müffen  febegntat  f)anb  in  ^>anb,  eine  fette  bitbenb, 
anglet) en,  unb  nur  bie  Steußerften  ber  fette  bürfen  mit  ben 
freien  fpättben  fcbfagen.  Soft  ftd)  bie  fette,  et;e  einer  gef ddagen 
ift,  fo  ioerben  bie  Bären  ing  93?at  gefd)tagen.  S)ie  ©bieter 
bürfen  bnrd)  ©egentaufen  oerfttd)en,  oon  oorn  bie  fette  jit 
fßrengen.  ©urd)  ©d)fagen  ober  oon  bauten  barf  nid)t  gefbrengt 
ioerben ;  ioer  bieg  tbut,  ift  Bär.  ©)ie  Bären  bürfen,  ioettn  fie 
ing  9ftat  getrieben  ioerben,  ftd)  nid)t  oertbeibigen.  3)ag  ©biet 
bauert  fo  tauge,  big  Sitte  Bären  geioorben  finb. 


1L  tcttcnrcifien* 

3^et  gleidjgählige,  an  Kräften  möglidjft  gleiche  ©efpiel= 
fünften  [teilen  ftd),  jebe  in  grabet  £inie  unb  §anb  in  §anb, 
etnanber  gegenüber  in  einer  Entfernung  tmn  30  ©dritten  auf. 
Sind  ber  einen  0?eit>e  lauft  nun  bet  Erfte  in  heftigem  Yaufe 
gegen  bie  anbere  [Reibe,  um  biefelbe  burd)  ©egentaufen  31t 
fprengen.  ©elhtgt  ib>nt  bied,  fo  mählt  er  fid)  Einen  non  ben 
33eiben,  gtoifdien  benen  er  bie  H'ette  gefprengt  hat,  unb  fel)rt 
mit  biefent  3U  feiner  9^eib>e  juritcf,  mo  er  felbft  an  feine  alte 
(Stelle  tritt,  ber  ©emonnene  aber  ald  £et3ter  fid)  ber  [Reihe  an= 
fd)lie§t.  ©elingt  beut  Käufer  bad  ©[mengen  ber  ^ette 
fo  tritt  er  felbft  ald  Setter  an  bie  Jbette,  bie  er  nid)t  31t  fprem 
gen  nerntodde.  darauf  läuft  in  gleicher  SBetfe  ber  Erfte  ber 
anberen  [Reifte  gegen  bie  erfte  unb  fud)t  biefe  3U  [[mengen,  unb 
fo  netfud)en  bie  ©lieber  jeber  $ctte  ber  [Reif)e  nad)  bie  anbere 
tftette  31t  fpreitgen,  mobei  abmed)felnb  Einer  ber  erften,  bann 
Einer  ber  ^meiten  d'ette  audläuft.  ©ad  ©piel  !ann  ald  been= 
bet  gelten,  menn  3lde  einmal  audgelaitfen  ftnb,  aber  ed  mirb 
in  ber  Sbat  beenbet,  menn  bie  ©lieber  ber  einen  HY'tte  bid  auf 
Einen  bttrd)  mieberlmlte  ©Krengungen  hlim  SSfafäftug  an  bie 
anbere  Ü'ette  gejmungen  motbett  ftnb. 

12*  $arlauf* 

©ad  fd)önfte  Säurnfpiel.  5luf  einem  ebenen  ^3lat3e,  ber  ein 
[Red)tecf  dort  etma  60  —  80  guf  Sange  unb  30  —  40  gug  Breite 
bilbet,  [teilen  fid)  ^mei  Parteien  fo  auf,  baf  jebe  eine  ber  fleU 
ueren  ©eiten  bed  [RedRedd  einnimmt,  ©ie  3al)l  ber  (Spieler 
muß  menigftend  16  betragen,  unb  farm  nid)t  über  100  l>maud= 
gehen.  3it}e*  bet  ©Kieler,  meld)e  ben  Uebrigen  in  Se^ug  auf 
i^re  ©ptelfertigfeit  am  meiften  befannt  ftnb,  theilen  bie  ©d)aar 
in  gtoei  Parteien.  [Red)td  non  bem  2lufftetlungdmale  jeher  Partei, 
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t'on  iiefem  12  “ 15  S«§  entfernt,  wirb  an  ben  Sangfetten  be« 
»Jecfiterf«  ein  ©efangenenmal  begeidmef.  ®«  läuft  nun  ©iner 
au«,  biefem  entgegen  fommt  non  ber  gegenüberftefrenben  gartet 
e.n  Oberer,  toeldjer  ba«  9fed,t  hat,  jenen  ju  fdjlagen,  ber 
aber  »on  feiner  fßartei  toieberum  baburd)  gebedt  toirb,  baß 
©tner  berfelben  ausläuft,  um  ben  früher  Sluggelaufenen  ber 
©egenpartei  ju  fddagcn.  Iteberlraupt  gilt  ba«  ©efetj,  baß  jeher 
frütter  Slu«gelaufene  ben  bem  fpater  SluSgelaufenen  gefdrlagen 
merben  farm.  ®urdj  beit  ©djlag,  ober  and)  nur  burdj  leife 
»erührung,  mirb  man  gum  ©efangenen.  ©obalb  ©iner  ge¬ 
fdrlagen  tft,  ruft  ber  ©Kläger.-  „§alt!",  rnorauf  ba«  ©piel 
unterbrochen  mirb,  bi«  ber  ©efangene  ficf»  auf  ba«  ©efangenen- 
mal  ber  Partei,  bie  ilm  gefdrlagen,  geffedt  hat,  unb  jtnar  fo, 
baf;  er  bei  gegrätfdrten  »einen  mit  bem  linfen  guße  am  Wale 
ffel)t,  unb  bie  rechte  £anb  nadr  feiner  Partei  funiiberftredt. 
llcmnit  nodj  ein  ©efangener  tiiiijii,  fo  nimmt  biefer  biefelbe 
©teßung  ein,  inbem  er  mit  feinem  linfen  guße  an  bem  red)ten 
be«  früher  ©efangenen  fteljt  unb  feine  linfe  §anb  in  bie  rechte 
beffelben  legt.  ®rei,  bei  einer  großen  ©pielergahl  aurfi  fedi«, 
©efangene  ntad)en  ein  Spiel  au«.  ®ie  ©efangenen  fönnen 
babttrd)  erlöft  toerben,  baß  e«  ©inem  non  i Irrer  »artet  gelingt, 
oI)ue  gefdrlagen  51t  toerben  bi«  31t  ihnen  31t  gelangen  unb  ben 
tlnu  Sfädrften  3U  berühren.  3ft  bie«  gefdtefren,  fo  ruft  ber  ©r= 
löfcr  (aut:  „Srlöft!",  toorauf  ebenfo  mie  beim:  ,,.öalt.' "  ba« 
©Siel  unterbrochen  toirb,  toätrrenb  bie  ©efangenen  31t  ihrer 
»artei  Vdvitrtieiircn.  ®ie  ©efangenen  ntüffen  ftet«  gebecft  toer¬ 
ben,  toe«ha(b  bie  redtf«  ftehenben  Spieler  aufjmtterfen  haben, 
ob  oon  ber  ©egenpartei  ©iner  mit  ber  Slbfidjt  be«  ©rlöfen« 
herüberfomme.  Werfen  fie  bie«,  fo  laufen  fie  nad>  ihm  au«, 
um  burd)  @d)(agen  ihn  am  ©rlöfen  31t  hinbern. 

®a«  3lu«laufen  ber  Spieler  braucht  nidrt  in  beftimmter 
Orbttung  31t  erfolgen,  bod>  muffen,  um  »ertoirrungen  3U  uer- 
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meiben,  immer  nur  (Strtjefae  andtaufen.  Seber  ntug  nur  nadj 
einem  (Gegner  andtaufen,  bem  er  im  Saufe  getoadjfen  ift.  SDie 
früher  ausgelaufenen  ©pieter,  beren  SBirffamfeit  bnrd)  bie  f^dter 
audtaufenben  aufgehoben  mirb,  taufen  auf  bad  dftal  ^urüd,  um 
atdbatb  oon  feuern  aud^ulaufen.  (Gtüdt  ed  Qsinem,  ungefdjlagen 
über  bad  SD^al  feiner  (Gegner  ^u  fomnten,  fo  fann  er  frei  um 
ben  ©bietbta(3  herum  3U  feiner  -Partei  ^nrüdfehren,  moburcf) 
febod)  feine  Unterbrechung  bed  ©bieted  Eintritt.  —  28er  feit- 
märtd  über  bie  ©rennen  bed  ^ßlafced  läuft,  ift  gefangen.  — 
23ei  jeber  Unterbrechung  bed  ©bieted  gehen  ade  ©bieter  auf 
ihr  iOiat  jitrüd;  erft  trenn  ade  auf  bem  Süat  ftnb,  beginnt  bad 
©biet  ron  dienern. 

13*  ^3aHf(^Iaocn> 

diächft  bem  SBartauf  bad  fdjönfte  Surnfpiel.  2)ie  3aW 
ber  ©bieter  fann  ^mifdjen  10  nnb  60  med)fetn.  3)er  ©biet- 
bta($  muf  150  —  300  gug  lang,  itnb  80  — 100  Suß  breit  fein. 
Stm  einen  ©nbe  beffctben  befinbet  fid)  bad  ©djtagutat,  15  gmg 
ron  biefern,  auf  ber  tinfen  ©eite  ber  ©d)täger,  bad  ©brung= 
mal  nnb  80  — 100  fjug  bauen  bad  Saufmat.  3)ie  ©bieterfdjaar 
mirb  roie  beim  Söartauf  bnrd)  jmei  ber  befferen  ©vieler  in 
jtrei  gteidje  ©he^e  getheitt,  een  benen  einer  ben  Sang,  ber 
anbere  ben  ©d)(ag  h&t,  Vorüber  bad  Sood  entfeheibet.  2)te 
©djtäger  begeben  fid)  aufd  ©dftagmat,  bie  Singer  rertheiten 
fid)  auf  bem  ganzen  8ßta^  fo,  bag  ber  23ad  überad  gefangen 
roerben  fann.  ©obatb  ein  ©djläger  gefd)fagen  I)a^  tritt  er 
aufd  ©hrnngmal  nnb  märtet  eine  günftige  (Gelegenheit  ^um 
ipinattdfaufen  ab.  2Birb  ein  fräftiger  ©d)tag  geführt,  ober  ber 
23ad  bnrd)  SBerfen  and  bem  ©biete  gebracht,  fo  taufen  bie  auf 
bem  ©prungmat  ©tehenben  unb  ber  ©d)täger  hinaus  aitf  bad 
Saufmat,  Oon  mo  fie  mieberunt  in  einem  günftigen  dtugenblid 
auf  bad  ©d)tagmat  jurüdfehren,  unb  bann  mieber  bad  9fed)t 
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fyctfcen,  ju  fdjtagen.  gft  bie  ©d)tagfd)aar  burdj  irgenb  etma3 
fcerBinbert  toorben,  aus  ben  BinauSgetaufenen  ©cBtägern  neue 
gurücf^ufenben,  fo  t> cit  bet  feilte  nod)  irrt  ©cBtagmat  BeftnbficBe 
©djtäger  hier  ©cßtäge;  feeren  jebocB  nad)  bern  erften,  freiten 
©c^iage  ©tiefer  non  außen  aurüd,  fo  Bort  biefe  Bevorzugung 
auf,  er  tritt  auf  baS  ©prungmat  ober  tauft  fogleid)  BinauS; 
fefytt  er  toäBrenb  ber  vier  ©cBtäge,  unb  tommt  deiner  ber 
StußenBefinbtidjen  ^urüd,  fo  ntüffen  (Sinige  jurn  ©dßagen  Bet= 
ein,  toäBrenb  bie  ganger  einen  ber  §ereintaufenben  mit  bem 
Satt  im  Burfe  zu  treffen  fud^en.  3)ie  dtecBte  ber  ganger  nimmt 
einer  berfetBen,  ber  2luffd)  enter,  mat)r,  metcßer  an  ber  regten 
©eite  ber  ©dßäger  ftetß  unb  jebem  berfetBen  ben  Bad  zum 
©d)tagen  in  bie  §anb  gieBt.  3) er  Stuf fd) enter  Bat  and)  bie* 
jenigen  Bade  zu  fangen,  metcfye  gefdßagen  nicf^t  toeit  von  iBnt 
Berunterfommen-  er  Bat  Beim  §inauStaufen  ber  ©djtäger  fdmed 
ben  Bad  feiner  gängerfcBaar  zum  Burfe  gttjimerfen,  unb  Bat 
aud)  bag  9*ed)t,  bie  ftd)  vom  ©prungmate  entfernenben  ©djtäger 
felBft  zu  merfen.  2)ie  Beretngetoorfenen  Bade  muß  er  fdjned 
fangen.  (Sr  muß  barauf  acBten,  baß  deiner,  mäßrenb  ber 
©djtäger  ben  Bad  in  ber  «fpanb  Bat,  ober  toäBrenb  be$  ©djta= 
gen§,  BmauS*  ober  Bereintäuft;  gefdjieBt  etmad  ber  Strt,  fo  muß 
ber  Betreff enbe  auf  ba3  dftat  gurütf. 

3)ie  gangfcBaar  tommt  an  ben  ©cBtag,  menn  fte  ben  Bad 
breimat  gefangen  ober  breimal  auSgemorfen  Bat,  ober  üBerBaußt 
bon  Beibertei  ©Bätigteiten  brei  bod^ogen,  moburdj  baS  ©Biet 
auSgemadjt  ift. 

3u  Bemerfen  ift  nocB,  baß  nur  biejenigen  Bade  au8ma$en, 
toetcBe,  gefdßagen  ober  geworfen,  oor  bem  gangen  ober  ©reffen 
bie  (Srbe  nicßt  BeröBrt  BaBen.  Sin d)  ba3  £inauS=  ober  herein* 

taufen  mit  UeBerfdjreitung  ber  ©reifen  gäBtt  Beim  SluSmadben 
at$  Bertufi 


14>  3agb* 

2)iefeg  ©piel  fann  nid)t  auf  bem  £untpla£e,  fonbern  nur 
auf  einem  beloalbeten  ^la^e  oon  großer  5lugbebnung  gezielt 
loerben.  (Siner  ift  -Säger;  für  bte  fiebrigen,  bag  2Bilb,  toirb 
eine  greiftätte  Beftimmt.  ÜDag  2Bilb  fammelt  ftcfj  in  biefer  unb 
toerläßt  fie  auf  beg  Sägern  breimaligen  bRuf :  „greier  2lb3ug!" 
um  ftd)  im  Sßalbe  3U  ^erftrenen.  2ßer  oom  Säger  außerhalb 
ber  greiftätte  erl>afcf)t  toirb,  mirb  burd)  brei  ©d)läge,  bie  ifym 
ber  Säger  mit  ber  £)anb  geben  muß,  beffen  §nnb.  £)ie  §nnbe 
rnadjen  fid>  burd)  ein  5lb^eid)en  fenntlid).  ©ie  Reifen  bem  Sä* 
ger  bag  SBilb  fangen,  bürfert  aber  nur  feftfyalten,  nid)t  fd)lagen. 
ginbet  ber  Säger  fein  2öilb  mefyr  im  2öalbe,  fo  jieb>t  er  nad) 
ber  greiftätte  unb  mieberfyolt  feinen  Sftuf.  3)ag  bauert 

fo  lange,  big  2lde  gefangen  finb.  ®odj  fönnen  fid)  and)  (Sinige 
ober  (giner  freifpielen,  mie  beim  fdjtoargett  Sftann. 
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